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Resumen
Las obras en el arte y la ecología pueden redefinir un nuevo concepto de conciencia a través de la emocionalidad y la representación social, política y sensible. El arte puede formar parte de la sensibilización humana hacia el medio ambiente, al desarrollo sustentable ecológico, el desarrollo espiritual y la conservación. El problema de la contaminación ambiental profundamente relacionado con el vínculo de los hombres con su entorno; depende también de la relación de los hombres con sus valores éticos, espirituales y estéticos. Las artes han expresado esta conexión en algunas de sus representaciones históricas, en donde el ser humano ha intentado plasmar un puente hacia la trascendencia filosófica del hombre por medio del pensamiento y la belleza; las ideas simbólicas; y una cosmología en torno a la naturaleza y Dios. La serie de informes documentados, obras artísticas contemporáneas y clásicas lo confirmarían; y son una pieza importante de sensibilización ante las diferentes problemáticas en el mundo contemporáneo. 
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Summary
Works in art and ecology can redefine a new concept of consciousness through emotionality and social, political and sensitive representation. Art can be part of human sensitivity towards the environment, ecological sustainable development, spiritual development and conservation. The problem of environmental contamination is deeply related to the link between men and their environment; it also depends on the relationship of men with their ethical, spiritual and aesthetic values. The arts have increased this connection in some of their historical representations, where the human being has tried to form a bridge towards the philosophical transcendence of man through thought and beauty; symbolic ideas; and a cosmology around nature and God. The series of documented reports, contemporary and classical artistic works would confirm it; and they are an important piece of awareness of the different problems in the contemporary world.
Keywords; Consciousness, human nature, aesthetics, environmental ethics, ecology, art.
Introducción
Hace un par de años atrás teníamos por primera vez acceso a internet, poseíamos modelos avanzados de tecnología en nuestros aparatos electrónicos, y la conexión de la globalización emergente se hacía evidente entre países y en todos los idiomas. Pero también, a pesar de todos estos avances en materia tecnológica, teníamos evidencia por primera vez del gran problema ambiental que afectaba al planeta producto de los efectos de los gases invernadero, del calentamiento global y la contaminación en general. 
¿Cuáles entonces son los procesos que permitirán contribuir al mejoramiento de los problemas medio ambientales hoy en día? Quizás nuestros hábitos de alimentación o de uso de los recursos; así como el cuidado de nuestros entornos y seres vivos dejando de lado el consumo de productos que no sean orgánicos; el activismo comunitario y el reconocimiento de oficios más simples para la actividad agrícola. 
Es por ello que la interacción entre obras de arte y ecología pueden redefinir un nuevo concepto de conciencia humana frente al medio ambiente, a través de la emocionalidad y la representación social, política y sensible de elementos imprescindibles para una buena vida en el planeta. 
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Educación ambiental: conciencia sensible y empática
 “Lo estético hace de una cosa física
 algo más que una cosa” (Hartmann, 1977: 40)

Desde la mirada de los pueblos originarios, por los habitantes del continente hoy llamado América, Abya Yala o tierra madura (pueblo kuna, en Caudillo, 2012), la forma adecuada para existir es el Buen Vivir o Vivir Bien (Sumak Kausay en kichwa y Suma Qamaña en aymara)[footnoteRef:1] (Caudillo, 2012), que implica el cuidado de todo cuanto existe como si fueran nuestros/as más queridos hermanos y hermanas. La sabiduría originaria integra razón y emoción. [1:  Caudillo, Gloria (2012) El buen vivir: un diálogo intercultural Ra Ximhai, vol. 8, núm. 2, enero-abril, 2012, pp. 345-364 Universidad Autónoma Indígena de México El Fuerte, México.
] 

Se hace necesario dar valor a la conciencia personal y a la forma que tenemos de apreciar, de valorar la belleza natural que está presente en toda manifestación de la vida y en muchas obras de arte; esto es; potenciar la empatía sensible de los seres humanos hacia su entorno. Porque la naturaleza es parte de una obra y si no sabemos apreciar los detalles y belleza de esta, entonces no podemos sentir respeto y amor por ella. George Santayana sostenía que el artista transforma elementos de la naturaleza en objetos artísticos, otorgándoles a estos objetos una cualidad estética y una ética, necesariamente unidas.[footnoteRef:2] De acuerdo con Santayana el impulso o inspiración artística es atravesado por la razón que le permite encontrar la belleza vital, que es tanto afectiva como racional; ello, por medio de la representación y transformación del objeto en símbolo. La utilidad del arte radica en esta belleza que rescata la relevancia vital de lo natural. Santayana diría que toda obra de arte es, en definitiva, celebración de la vida.[footnoteRef:3]  [2:  Badía, Rocío (2012) La poética teleológica de George Santayana. Inspiración, conocimiento y felicidad en la razón en el arte. Castilla. Estudios de Literatura, 3 (2012): 327-342. España.]  [3:  Dewey, J (1980): Art as experience Perigee Books. The Berkeley Publishing Group, Nueva York.
] 

Es posible considerar también; el gran respaldo de las artes en la salud a nivel psicológico, a nivel físico y espiritual para los humanos. Por esa razón, siguiendo los postulados órficos y platónicos, se dice que: "cuando las artes son profanas y sin propósito, y habitan en la fealdad y el vicio, se puede estar seguro de que el alma de la nación no goza de buena salud".[footnoteRef:4] [4:  Alain Erlande Brandenburg, R. P. (1991). La Catedral. Madrid: Ediciones AKAL.
] 

Según Álamo (2011), analizando a Boff, plantea que se ha intentado muchas veces considerar la razón como nuestro elemento definitorio. Sin embargo, la sola razón instrumental nos fractura como seres humanos y en nuestra relación con el mundo; porque olvidamos la dimensión emocional y espiritual que nos permite encantarnos con el otro/a y lo otro, cuidarlo/a y amarlo/a.[footnoteRef:5]  [5:  , M (2011) La idea de cuidado en Leonardo Boff. Revista Tales, Nº 4, 2011, pp. 243-253.  Revista de la Asociación de Alumnos de Posgrado de Filosofía Universidad Complutense de Madrid.  
] 

Bernal, Martínez y Álvarez (2019) plantean que la Educación Ambiental nace como tal, en Estocolmo en 1972. Los autores analizan las tres líneas fundamentales de la educación ambiental generadas en el Seminario Internacional de la Educación Ambiental de Belgrado en 1975. Estas tres líneas creemos que pueden ser fortalecidas mediante la propuesta de la incorporación de la mirada estética: (1) la conciencia medio ambiental puede ser potenciada mediante la integración emoción-razón, que está presente en la apreciación y representación estética; (2) el desarrollo de conceptos y metodologías de trabajo medioambiental desde la cotidianeidad, pueden ser fortalecidos de la misma forma, en especial mediante la llamada apreciación estética intelectual (puramente musical en Copland, 1967); y, (3) la incorporación de los valores que sostienen una actitud y acción de cuidado del ambiente, en los sistemas educativos de los diferentes países: la propuesta de este trabajo se sustenta en valores de empatía ecológica y solidaridad, valoración de la dignidad de todo ser del planeta, respeto a su libertad que no daña a otros/as, justicia que implique igualdad de oportunidades del buen vivir para todos y todas en su diversidad. Como dice Fritjof Capra: “Necesitamos con urgencia una ciencia que haga honor a la unidad de vida y la respete, que reconozca la fundamental interdependencia de todos los fenómenos naturales y vuelva a conectarnos con la tierra viva”.[footnoteRef:6]  (en Cerveró Meliá, Ferrer Gisbert, & Capuz Rizo, 2019, pág. 755) [6:  Cerveró Meliá, E., Ferrer Gisbert, P., & Capuz Rizo, S. (2019). Leonardo Da Vinci pionero en el Ecodiseño. Málaga: 23rd International Congress on Project Management and Engineering, Universidad de Valencia.] 


[bookmark: _Toc67691674][bookmark: _Toc67708453][bookmark: _Toc67708510]Ecología y Estética
Es importante comprender que la ecología está íntimamente relacionada con el término ecosistema que, en su sentido científico, fue acuñado en 1935 por Arthur Tansley (en Armenteras, D; González, TM; Vergara, LK; Luque, FJ; Rodríguez, N; Bonilla, MA, 2016), un botánico que entendió el mundo como un sistema (o conjunto de sistemas). Este punto es fundamental si queremos comprender que las leyes de causa y efecto son reales, y cualquier actividad que se genere en la naturaleza tiene un efecto global, por muy pequeña que sea. 
O, como señala L. Porcher (1975), "si la opinión pública tuviese su sensibilidad mejor educada, jamás aceptaría la destrucción del espacio urbano, la devastación de paisajes naturales, la polución, el martilleo incesante de la publicidad, el urbanismo de menor costo — que es el de mayor ganancia".[footnoteRef:7] (Porcher, 1975, pág. 24). Seríamos capaces de percibir todo cuanto existe como nuestros hermanos y hermanas, porque habríamos comprendido profundamente la belleza vital presente en cada objeto natural, en cada especie. [7:  Porcher, L. (1975). La Educación Estética: Lujo o Necesidad. En L. Porcher. Buenos Aires: Kapelusz.] 

Ivelic, (1992) efectúa el paralelo entre obras de arte de diferentes lenguajes, con espectáculos que nos brinda la naturaleza y sostiene que, al ser representadas en obras de arte, sentimos, un goce desinteresado, aparentemente “inútil" pero que nos permite rescatar nuestro equilibrio interior y con el entorno, nos permite en cierta forma la desaparición del ego para fusionarnos en la plenitud de la naturaleza.[footnoteRef:8] [8:  Ivelic, R. (1992-93). Experiencia Estética y Conciencia Ecológica. (I. d. Estética, Ed.) Aisthesis (25-26), 59.] 

A partir del siglo XVIII, junto con el Romanticismo; “La Naturaleza deja de ser un mero escenario pues, tal y como veremos a continuación, detrás de una montaña con neblina, de un mar furioso o de un solitario bosque hay mucho simbolismo que desentrañar… «Aquel a quien la Naturaleza se le aparece como algo muerto, jamás podrá alcanzar aquel profundo proceso, semejante al químico, gracias al cual, como acrisolado en el fuego, nace el oro puro de la belleza y la verdad». Schelling”[footnoteRef:9] (Guerrero, 2018, Las hojas del bosque)  [9:  Guerrero, L. T. (2018). Las Hojas del Bosque. Obtenido de http://lashojasdelbosque.blogspot.com/2015/05/la-naturaleza-y-el-romanticismo-el.html] 

Ya a partir del siglo XIX, la revolución industrial y el arte moderno redefinían la estética. Desde el arte moderno hacia adelante el arte parece estar más centrado en la utilidad económica, la economía es igual a la plástica. A propósito de esto, declara en 1985 el artista y ecologista Beuys: “«Se trata sencillamente de ese principio que todavía le cuesta trabajo entender a mucha gente: hoy el arte ya no puede ser arte, si no llega al corazón de nuestra cultura preestablecida y ejerce en ella un influjo transformador. Nuestra cultura actual no tiene nada que ver con lo que gestiona la administración cultural, sino que nuestra cultura está plenamente regida (al igual que todas las personas) por lo que se denomina naturaleza económica. Es decir, que vivimos de hecho en una cultura económica. (...)Y así se explica la acción de las obras “El Capital” (1980) o la instalación “Valores económicos” (1980), donde cuadros de finales del siglo pasado rodean una estantería con productos de primera necesidad.”[footnoteRef:10] (Ruido, 1995, pág. 380)  [10:  Ruido, M. L. (1995). Josep Beuys: el arte como creencia y salvación. Espacio, tiempo y forma serie VII, Historia del Arte, 380,381.
] 

A través de la historia podemos constatar a muchos artistas y ecologistas que han reaccionado y dedicado su trabajo a la defensa del medio ambiente y el cuidado de la naturaleza. Es solo cuestión de observar las obras de algunos artistas como; Hamis Fulton, Andy Goldsworthy, Patricia Johanson, Joseph Beuys, Alan Sonfist, Agnes Denes, Helen Mayer Harrison y Newton Harrison, María Thereza Alve, entre muchos otros… Para Frederick Schiller en sus cartas sobre la educación estética del hombre señala que; “El error de la ilustración: es que se ha pasado por alto la educación de los sentimientos. Aquel individuo que quería librarse de la dictadura de la naturaleza acaba sometido a la dictadura de la razón. Si hasta ahora la razón se ha mostrado tan débil para el logro de una sociedad más justa, no es porque no tengamos claro lo que deberíamos hacer, sino porque nuestro corazón no se ha implicado y, por tanto, carecemos de impulso para lograrlo.”[footnoteRef:11] (Aránguez,2015, La galería de los perplejos)  [11:  Aránguez, T. (s.f.). (2015) La galeria de los Perplejos blog oficial de la asociación Arjalí. Obtenido de https://arjai.es/2015/09/21/la-utopia-estetica-de-schiller-la-necesidad-de-la-belleza-para-el-logro-de-unasociedad-justa/] 
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“Entre múltiples símbolos se puede apreciar la relación del arte con la naturaleza, mediante, por ejemplo; de la asignación hacia ésta de una connotación cíclica, ya que el círculo o la esfera “expresa la totalidad de la psique en todos sus aspectos, incluida la relación entre el hombre y el conjunto de la naturaleza. Ya el símbolo del círculo aparece en el primitivo culto solar, en la religión moderna, en mitos y sueños, en dibujos de mándalas de los monjes tibetanos, en los trazados de ciudades o en las ideas esféricas de los primeros astrónomos; siempre señalan el único aspecto más vital de la vida: su completamiento definitivo.” [footnoteRef:12](Jung, 1997, pág. 98)  [12:  Jung, C. G. (1997). El hombre y sus símbolos. Barcelona, España: Noguer y Caralt.
] 

También para Carl Jung entender la naturaleza humana o la “psique” íntimamente relacionada con la naturaleza universal; se hacía fundamental, y al referirse a la posibilidad de una tercera guerra mundial, Carl Jung señalaba; “Necesitamos más psicología, necesitamos más entendimiento de la naturaleza humana, porque el único verdadero peligro que existe es el hombre mismo y somos penosamente ignorantes de ello; la psique del hombre debería ser estudiada porque nosotros somos el origen de todo mal."[footnoteRef:13]¿Cómo se relaciona la naturaleza con el ser humano?, pareciese ser que a través de respuestas y síntomas… Así por ejemplo las enfermedades también podrían darnos algunas pistas de esta relación; “La enfermedad es el esfuerzo que hace la naturaleza para curar al hombre”. [footnoteRef:14](BBC News Mundo) [13:  BBC News Mundo. (s.f.). NEWS MUNDO. Obtenido de https://www.bbc.com/mundo/noticias46079630]  [14:  BBC News Mundo. (s.f.). NEWS MUNDO. Obtenido de https://www.bbc.com/mundo/noticias46079630] 

[bookmark: _Hlk141445523]La cosmología védica por otro lado; siguiendo los postulados de un simbolismo circular presente en la “nature”; describe la creación como un proceso cíclico del orden del tiempo; basados en cuatro divisiones de eras.; Krita, Treta, Dvapara y Kali— y que la duración de Kali-yuga es de 432.000 años solares, y las otras tres yugas son, proporcionalmente, cuatro, tres y dos veces la duración de Kali. Esta descripción se desprende del famoso libro “Bhagavad-gita” (8.17) dando un significado cíclico al tiempo y la cosmología del universo que nace, muere y renace en un ciclo de eras o “yugas.
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Para Erich Neumann en su libro “Storia delle origini della coscienza”; “El símbolo ha nacido con el ser humano y está en constante actualización puesto que está unido a su naturaleza. Nuestra naturaleza no es puramente intelectual, necesita una base emocional y sensible, por ello el simbolismo ha sido y es especialmente necesario para las exigencias de la naturaleza humana. El símbolo es capaz de cambiar la referencia a la realidad del momento. La imagen simbólica habla a todo el mundo y su comprensión consciente no es fundamental, ya que su mensaje se dirige al inconsciente, a las emociones, al corazón del individuo.” [footnoteRef:15] (Neumann, 1978) “Como una espiral, sirviéndose de las repeticiones, da vuelta en torno al argumento desde diferentes esquinas, hasta llegar al centro para, desde allí, subir de nuevo hacia lo externo. Así es que una palabra o una imagen es simbólica cuando representa algo más que su significado inmediato y obvio. Tiene un aspecto “inconsciente" más amplio, que nunca está definido con precisión ni completamente explicado. Ni se puede esperar a definirlo o explicarlo. Cuando la mente explora el símbolo, se ve llevada a ciertas ideas que yacen más allá del alcance de la razón”[footnoteRef:16] (Jung C. G., 1997, pág. 20) [15:  Neumann, E. (1978). Storia delle origini della coscienza. Roma: Astrolabio.]  [16:  Jung, C. G. (1997). El hombre y sus símbolos. Barcelona, España: Noguer y Caralt. Pág. 20] 


La Luz del Bhagavatha

“La Naturaleza, con su variedad, su belleza y su simplicidad, ha cautivado la mente y el corazón de los grandes filósofos de todos los tiempos. Y también los grandes científicos de hoy en día se quedan sin palabras ante los profundos misterios de la naturaleza.” 
(Prefacio, La Luz del Bhagavata- A.C Swami Prabhupada)
Analizar el rol del arte frente a la ecología nos lleva necesariamente a un ámbito político, puesto que se le otorga a la expresión y apreciación una perspectiva axiológica y por tanto crítica. Merlinsky y Serafini (2020) sostienen que, para construir una sociedad sostenible, en la ecología es imperativo visibilizar objetos y sujetos que tienden a verse excluidos de decisiones de las grandes empresas. Ello se aprecia en el uso de bienes comunes por parte de estas empresas, tales como el agua y la tierra, entre otros, para generar grandes ganancias a sus dueños y elites nacionales e internacionales y más pobreza a nuestros habitantes. 
En todos estos lenguajes se han creado obras poéticas artísticas de diferentes géneros y estilos; así como representaciones divinas que permiten apreciar la interdependencia humana con lo natural; obras que hablan de la importancia de la agricultura y las potencias de la naturaleza en todos sus estados en pueblos de la antigüedad. El activismo ecológico tiene sus orígenes en el periodo post de la revolución industrial y uno de los principales artistas pre-cursores mencionados en el proceso desde del Renacimiento es Leonardo Da Vinci. Dentro de sus obras tenemos intervenciones que nos relatan visiones del mundo hacia la naturaleza, los animales y el arte en general. Considerando que el arte no puede estar al servicio del capital y transformarse en objeto estético, hoy se hace partícipe de la preservación de los valores humanos, sociales y debemos agregar ecologistas.
En la obra literaria “La Luz del Bhagavatha”; lecciones trascendentales de la naturaleza por su divina gracia Srila Prabhupada Swami; se profundizan problemáticas existentes desde una poética que describe las diferentes estaciones del año y el uso de los recursos naturales, la crisis sociales y políticas producto de la acumulación de la riqueza y la escasez de alimentos, la decadencia de la agricultura por el egoísmo de unos pocos, y las causas del desequilibrio natural del medio ambiente con textos representativos. 
De todas las obras clásicas de la literatura Védica de la India, el Śrīmad- Bhāgavatam es la más sublime, porque expresa la esencia de la verdad espiritual en hermosos pasajes poéticos; y en el Décimo canto de esta incomparable obra podemos encontrar; La Luz del Bhagavatha; Ahí hay una descripción de las estaciones del año como una extensa metáfora para explicar diferentes aspectos de la sabiduría trascendental de la India dibujados por la artista Madame Li.
[bookmark: _Toc67691678][bookmark: _Toc67708457][bookmark: _Toc67708514]
Ecología en los lenguajes de la Arquitectura.
El ser humano habita un espacio como ser concreto que es, y no puede no considerar el espacio natural. En efecto, Ivelic (1992) plantea que “este hecho supone la necesidad de intervenir la naturaleza para poder habitarla, dentro de las condiciones propias del ser humano, que no sólo tiene necesidades materiales, sino que es un ser de naturaleza espiritual, por lo que todas sus acciones llevan impresas este sello indeleble que lo distingue de los demás habitantes de nuestra Tierra.”  (Ivelic, 1992-93, pág. 55). 
Carl Jung planteaba lo siguiente; “Las máquinas que hemos inventado son ahora nuestros maestros. Si salimos corriendo las máquinas también nos acompañarán, son monstruos (…) Las máquinas son como aquellos enormes viejos dinosaurios que existieron cuando el ser humano era una especie de “mono-lagarto” y se asustaba mortalmente de los gritos y silbidos que él mismo profería. Por su propia voluntad, el ser humano ha inventado otra vez un mundo mesozoico, monstruos que aplastan a miles con su vocerío y con su peso. Las enormes máquinas de las fábricas, los enormes barcos de vapor y trenes y automóviles, todo esto se ha vuelto tan abrumador que el ser humano es una mera víctima de ello. Nadie me podrá decir que un ser humano se siente como un rey o como una reina en Nueva York. Allí el ser humano es solamente una hormiga sobre un montón de hormigas y no cuenta en absoluto, es superfluo, allí el hormiguero es lo que cuenta. Es una ciudad que debería estar habitada por gigantes; entonces me creería que aquellos edificios les pertenecen. Una gran ciudad es como un holocausto para la humanidad, como lo expresó Zola. El ser humano ha construido su propia pira funeraria y ésta le está destruyendo, y también así todo nuestro mundo está siendo destruido. Les ha quitado el pan a millones de personas, y la producción todavía sigue creciendo; ésta es en el fondo la realidad de la crisis actual.” [footnoteRef:17] (Jung C., 1935) (C. G. Jung, Visiones, vol. 1) [17:  Carl.Jung, C. (1935). Visiones. Visions: Notes of the Seminar Given in 1930-1934 by C. G. Jung (pág. Vol 1). Madrid: Trotta.] 

“Para Etienne-Louis Boullé, en su “Architecture” (Essai sur l´ art; París, circa 1790)” no había ninguna duda la importancia de la unidad de las disciplinas artísticas; pues, el esplendor de las bellas artes nace de su unión, y, sobre todo, de lo que toman de la Arquitectura. El efecto de la música y de la poesía, ¿no está aumentado de la acción del teatro?, que difunde indudablemente sobre estas reproducciones un encanto indescriptible.” [footnoteRef:18](Clerc, 2002, pág. 934) Es así, como consideramos que el espacio de alguna manera es la recreación de la mente humana y su personalidad única, la disposición de los objetos y la contemplación de estos es el resultado de cómo el ser humano esta relacionándose con su vida y con su manera de ver el mundo. Si desde ese punto nos situamos, podemos entender que el encubrimiento de la naturaleza y los bosques por estas grandes ciudades no tiene otro fin que cubrir la relación natural que tenemos con estos patrones de belleza y contemplación. [18:  Clerc, G. (2002). La Arquitectura es Música Congelada. Escuela Técnica Superior de Arquitectura. Madrid: Departamento de Estética y Composición. Pág. 934] 

En relación con las artes, De los Ríos identifica tres vertientes: “Las artes lógicas, para la recta indagación de la verdad, las artes estéticas que purifican el ánimo, y las artes morales, con las que mantenemos la voluntad fiel al bien. A su vez, las artes estéticas se dividen en las artes que cultivan la naturaleza únicamente en la forma del espacio.”[footnoteRef:19](Clerc, 2002, pág. 912) [19:  Clerc, G. (2002). La Arquitectura es Música Congelada. Escuela Técnica Superior de Arquitectura. Madrid: Departamento de Estética y Composición. Pág. 912.] 

Según algunos estudios las personas somos bio-fílicas por instinto, pero esa misma capacidad también nos ha llevado a transformar nuestro entorno y a veces nos ha llevado a una crisis ambiental sin precedentes. “El primero en usar el término ‘Biofilia’ fue Erich Fromm desde el ámbito de la psicología, sin embargo, fue un biólogo de Harvard, Edward O. Wilson, quien desarrolló el concepto de que las personas estamos irremediablemente vinculadas a la naturaleza y que este contacto es esencial para un desarrollo psicológico y físico a plenitud” [footnoteRef:20] [20:  (Siombiotia, 2021, Diseño y desarrollo: marketing digital ideas SEM.https://www.simbiotia.com.)] 

 “La última década ha visto un crecimiento sostenido en trabajos alrededor –y en las intersecciones– de la Neurociencia y la Arquitectura, tanto en la investigación como en la práctica; hasta los estándares de la construcción verde han empezado a incorporar la biofilia, predominantemente por su contribución a la calidad de los ambientes internos y la conexión con el lugar. Textos populares, como Last Child in the Woods [El último niño en el bosque] (Louv, 2008), Healing Spaces [Espacios sanadores] (Stenberg, 2009), The Shape of Green [La forma del verde] (Hosey, 2012), Your Brain on Nature [Su cerebro en la naturaleza] (Selhub y Logan, 2012) my The Economics of Biophilia [La economía de la biofilia] (Terrapin Bright Green, 2012), han llevado el tema a la discusión pública, ayudando a las personas a lidiar con la dependencia de la sociedad moderna de la tecnología y su persistente desconexión de la naturaleza. Actualmente, el diseño biofílico está siendo impulsado como estrategia complementaria para enfrentar el estrés en el lugar del trabajo, el desempeño estudiantil, la recuperación de pacientes.”[footnoteRef:21]  [21:  William Browning, H. A. (2014). Patrones de diseño Biofílico. Terrapin Bright Green, 8.] 


El autor del Srimad Bagavatam y el Bagavad Gita tal como es; Srila Prabhupada Swami manifestaba que el movimiento para la conciencia de krishna debía tener un pensamiento elevado y una vida simple. Y una de las directrices que debe tener al menos una ciudad que busque un diseño biofílico debe comenzar con la autoproducción de alimentos.  “Srila Prabhupada no estaba de acuerdo con el enfoque de lo que la humanidad llamaba “progreso”, cuando él vio el desarrollo industrial y la falsa economía bancaria él decía: “Fábricas significa destrucción, la agricultura significa construcción”. Por lo que él insistió en fomentar una vida natural y ecológica en su Movimiento.” - “Señalando el horizonte con su bastón Prabhupada dijo: ¿Veis esta ciudad? Esta ciudad y todas las ciudades colapsarán muy pronto. ¿Sabéis por qué? Todos vacilaban, pensando, pero Tamal Krishna rápidamente dijo, “porque la gente aquí no sabe cómo producir alimento” … Prabhupada dijo, “Sí” Producir alimentos es el propósito principal de nuestras comunidades. Y nosotros todavía estamos tratando de captar su importancia.”[footnoteRef:22] [22:  Das, J. T. (24 de 4 de 2020). Iskcon Noticias. Obtenido de https://iskconnoticias.org/2020/04/opinion-nuestras-granjas-ahora-mas-necesarias-que-nunca/
] 


De alguna manera fomentar una vida natural y simple conecta muy bien con las ideas de una ecología sustentable, como también la creación de escuelas que fomentan estas ideas; el cuidado de los animales y la naturaleza.“En conjunto, estas investigaciones muestran que el estado de salud social, psicológica, académica y física de los niños se ve impactado positivamente cuando éstos tienen contacto diario con la naturaleza.”[footnoteRef:23] Algunos de estos beneficios son muy bien planteados por la Universidad del estado de Carolina del Norte en Estados Unidos. Según la cual estos impactos positivos incluyen los siguientes; “Apoya múltiples aspectos del desarrollo; La naturaleza es importante para el desarrollo de los niños en cada uno de sus aspectos principales – intelectual, emocional, social, espiritual y físico. El contacto con la naturaleza “Mejora la nutrición”; Los niños que cultivan sus propios alimentos son más propensos a comer frutas y verduras y a mostrar niveles más altos de conocimientos sobre nutrición. También es más probable que continúen sus hábitos alimenticios saludables. Mejora la visión; Mayor tiempo al aire libre se relaciona con tasas reducidas de miopía (corto de vista) en niños y adolescentes. Mejora las relaciones sociales; Los niños son más inteligentes, más capaces de llevarse bien con otros, más sanos y felices, cuando tienen oportunidades frecuentes de juego libre y no estructurado al aire libre. Mejora la capacidad cognitiva; Proximidad a, vistas de, y exposición diaria a entornos naturales, aumenta la capacidad de concentración y mejora la capacidad cognitiva en los niños. Mejora el rendimiento académico; Investigaciones en los Estados Unidos muestran que los estudiantes en las escuelas que utilizan aulas al aire libre y otras formas de educación vivencial basadas en la naturaleza presentan mejoras significativas en estudios sociales, ciencias, artes del lenguaje y, matemáticas. Los estudiantes en programas de Ciencias al aire libre mejoraron su puntaje en las pruebas de ciencia, en un 27% Reduce los síntomas del Trastorno de Déficit de Atención (ADD); El contacto con el mundo natural puede reducir significativamente los síntomas del trastorno de déficit de atención en niños a la edad temprana de cinco años. Aumenta la actividad física; Los niños que atienden escuelas que tienen entornos naturales diversos, son más activos físicamente, más conscientes de la nutrición, se comportan mejor unos con otros y son más creativos. Reduce el estrés; Las plantas y los paisajes verdes, reducen el estrés en niños altamente estresados. Localidades con mayor número de plantas, paisajes verdes y acceso a áreas de juego natural, muestran resultados más significativos.”[footnoteRef:24] [23:  Natural Learning Initiative. (2012). Beneficios de conectar a los niños con la naturaleza. Iniciativa de Aprendizaje Natural, pág. 1.]  [24:  Natural Learning Initiative . (2012). Beneficios de conectar a los niños con la naturaleza. Iniciativa de Aprendizaje Natural, pág. 2] 
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