SANKHYA

LA METAFISICA
DE LOS 24 FLEMENTOS






SANKHYA

LA METAFISICA
DE LOS 24 ELEMENTOS

BASADO EN LAS ENSENANZAS DE SU DIVINA GRACIA

A.C. BHAKTIVEDANTA SWAMI PRABHUPADA
FUNDADOR-ACARYA DE LA ASOCIACION INTERNACIONAL
PARA LA CONCIENCIA DE KRISHNA

G

THE
BHAKTIVEDANTA
BOOK TRUST



© 2018 The Bhaktivedanta Book Trust International, Inc.
Para mayor informacién sobre The Bhaktivedanta Book Trust,
visite www.bbtlatino.org o envie un email a info@bbtlatino.org

www.krishna.com
www.bbt.info

Queda hecho el depésito que marca laley 11 723
Reservados todos los derechos

ISBN: 978-987-1386-55-0

35 000 ejemplares

Impreso en India



INDICE

Introduccién. . . .. ... ... .. .

Capitulo 1:
Los 24 elementos de la naturaleza material . . . . .
Principios fundamentales de
la naturaleza material . . . ...........
Descripcion general de los 24 elementos . . . . .
La creacién y caracteristicas de los sentidos
internos, cognoscitivos y de trabajo . . . . . .
El orden secuencial de la creacion de
los 5 elementos, los 5 objetos de los
sentidos y los 5 sentidos cognoscitivos . . . .

Capitulo 2:
Célculo del tiempo a partir del dtomo . . . . . . ..

Capitulo 3:
Laantimateria. . . . ... ... .. ..........

Capitulo 4:
Los regentes sutiles de los sentidos,
el poder cinético y la materiaburda . . . ... ...

Capitulo 5:
Las nueve etapas de la creacion cosmica. . . . . . .

11

15
31

63



Sankhya, la metafisica de los 24 elementos

°>>} %«c

Capitulo 6:

Virat: el concepto panteista védico del cosmos . . . 221
El proposito de la filosofia del panteismo . . .. 235
Coémo meditar en el universo . . .. ....... 239
Los 14 sistemas planetarios. . . . . ... ... .. 245

Capitulo 7:

La meditacién «<yosoy». . . ... ... ... ... 259

El cerebroilimitado. . . . .. .......... ... 263

Capitulo 8:

La meditacion del mantra-yoga. . . . ... ... .. 273
El maha-mantra Hare Krishna. . . . . . ... .. 277
Cémo cantarelmantra. . . ... ... ...... 281
Usodelajapa .. .................. 285
Duraciondeunaronda. . . ............ 287
Horarios y lugares favorables para cantar . . .. 289

Elautor. .. .......... ... .. ... .... 293

Alfabeto y pronunciacion del sanscrito . . . . ... 296

Una cordial invitacién . . . ... ........ ... 299



INTRODUCCION

ste libro llamado Sarnkhya, la metafisica de los 24

elementos es una presentacion de extractos seleccio-
nados de la obra literaria mas importante de la cultura
védica: el Srimad-Bhagavatam.

El Srimad-Bhagavatam es el fruto maduro de todo el
arbol del conocimiento védico y es presentado por A.C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada, fundador-dcarya dela
Asociacién Internacional para la Conciencia de Krishna,
la escuela de educacion filosdfica védica mds importante
y prominente del mundo.

La palabra sanscrita sarnkhya quiere decir detallado o
analitico, y se refiere al estudio minucioso de la energia y
los elementos que conforman el universo, y su conexion
con la fuente de todo o Dios.

En occidente, este estudio se conoce como metafisica
o aquello que supera la concepcion material de la vida,
y nos ensefia a ver las cosas que nos rodean en conexion
con su fuente superior o el origen de todo: Dios.

En este libro estudiaremos los 24 elementos que com-
ponen el universo; aprenderemos que existen inteligencias
cosmicas mas avanzadas; recibiremos informacion de
que Dios no es una energia impersonal, sino una persona
con capacidades ilimitadas de relacionarse con todo ser
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viviente; sabremos que exsiten 14 sistemas planetarios, y
muchas cosas mas.

Mediante esta lectura, se espera que comprendamos
que el estudio del universo nos ayuda a entender y a
redescubrir nuestra posicion de servicio en relacion con
todo lo que nos rodea: la naturaleza, los seres vivientes y
todo el universo.

También se espera que aprendamos a servir con la mis-
ma intensidad y sentido de hermandad a cada ser viviente:
a las personas cercanas y a las personas desconocidas; a
nuestros compaiieros en nuestra institucion espiritual y a
personas que sean afines a otras instituciones espirituales
o religiosas; a gente rica y a gente pobre; a gente educada y
a gente sin educacion; a personas de nuestra propia etnia
y a personas de otras etnias o culturas. También aprende-
remos a servir a las plantas y a los animales, evitando su
matanza innecesaria.

El servicio es la fuerza esencial que nos mueve, y ese
servicio tiene un centro comun: Krsna (Dios). Cuando
nos conectamos con El, y con su servicio transcendental,
automaticamente sentiremos la necesidad de servir a
todos los demas y encontraremos verdadera armonia.

Para entender la metafisica védica, se han seleccio-
nado exclusiva y convenientemente distintas partes de
los escritos y traducciones de Su Divina Gracia A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada, quien es el autor de
mas de 80 libros de espiritualidad y filosofia. Su obra
tiene el récord de ser la mas vendida en la historia del
género filosofico espiritual. Los aficionados a la lectura de
los libros de Srila Prabhupada confirmardn una vez mas
lo fascinante que es el autor, y los lectores que atin no lo
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han estudiado, encontraran a un guia perfecto en la larga
jornada de la vida espiritual.

Nosotros, los editores, hemos escrito la introduccién
de cada capitulo, el resto de la informacion es el mensaje
puro de Srila Prabhupada.

Estamos muy honrados de presentar las explicaciones
sobre la metafisica védica dadas por Srila Prabhupada, y
estamos conscientes de lo esencial que es acercar al lector
a sus libros, evitando enturbiar este conocimiento y no
manchar ni adulterar nada de su mensaje con nuestra
interpretaciéon imperfecta.

Querido amigo lector, lo dejamos entonces en buenas
manos.

Los editores

X
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CAPITULO 1

LOS 24 ELEMENTOS DE LA
NATURALEZA MATERIAL
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estudio propiamente dicho de los 24 elementos
materiales se encuentra detalladamente presen-
tado en el Srimad-Bhagavatam, Canto Tercero, ca-
pitulo 26, denominado “Principios fundamentales
de la naturaleza material”.

El didlogo ocurre entre el Sefior Kapiladeva,
la encarnacion de Dios que difundié la filosofia
sankhya (o metafisica) y su madre, Devahtti, quien
estaba ansiosa por avanzar en la vida espiritual.

Esta presentacién consta de algunos de los 72
mantras de ese capitulo y extractos de las explica-
ciones que de estos hace A.C. Bhaktidevanta Swami
Prabhupada.

Para un mejor entendimiento, dividiremos este
capitulo en 4 partes:

1.-Principios fundamentales de la naturaleza
material.

2.-Descripcion general de los 24 elementos.

3.-La creacion y caracteristicas de los sentidos
internos, cognoscitivos y de trabajo.

4.-El orden secuencial de la creacion de los 5
elementos, los 5 objetos de los sentidos y los
5 sentidos cognoscitivos.

13—
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PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
DE LA NATURALEZA MATERIAL

GO

sta seccion del capitulo explica que el motivo

esencial de la existencia de la manifestacion
universal es crear el campo de actividades (cuerpo,
sentidos y naturaleza), donde la entidad viviente
experimente la ilusion de ser el amo y controlador
de todo.

La naturaleza material ejerce un poder ilusorio
que provoca el olvido dela entidad viviente acerca de
su posicion original en el plano espiritual y organiza
el escenario donde puede actuar de manera ilusoria,
a través de tres modalidades psicofisicas conocidas
como la modalidad de la bondad, la modalidad de
la pasion y la modalidad de la ignorancia.

— 15—
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MANTRA

sri-bhagavan uvaca
atha te sampravaksyami
tattvanam laksanam prthak
yad viditva vimucyeta
purusah prakrtair gunaih
(Bhag. 3.26.1)

La Personalidad de Dios, Kapila, continué: Mi querida
madre, ahora te explicaré las distintas categorias de la
Verdad Absoluta; conociéndolas, cualquier persona
puede liberarse de la influencia de las modalidades de
la naturaleza material.

SIGNIFICADO: El conocimiento que se refiere a Krsna
se subdivide en muchas secciones. La filosofia sarnkhya
[la metafisica] se dirige especialmente a las personas que
estan bajo el condicionamiento del mundo material. En
sentido general, el sistema parampara, la sucesion disci-
pular, considera que el sarikhya es la ciencia del servicio
devocional. Ya se han expuesto estudios preliminares
acerca del servicio devocional. Ahora el Sefior expondra
el estudio analitico, mediante el cual nos liberamos de las
modalidades de la naturaleza material. Esta afirmacion
del Senor se confirma en el Bhagavad-gita, tato mam
tattvato jiiatva: Si entendemos al Sefior en funcién de
distintas categorias, podemos llegar a ser merecedores
de entrar en el reino de Dios. Esto se explica también
aqui: si entendemos la ciencia del servicio devocional
mediante la filosofia sankhya, podemos liberarnos de las

— 16 —
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modalidades de la naturaleza material. Una vez libre del
hechizo de la naturaleza material, el ser eterno se hace
merecedor de entrar en el reino de Dios. Mientras con-
serve el mds minimo deseo de disfrutar de la naturaleza
material o de dominarla, no tiene posibilidad de liberarse
de la influencia de las modalidades materiales de la
naturaleza. Por lo tanto, hay que entender a la Suprema
Personalidad de Dios analiticamente, tal como explica el
Sefior Kapiladeva en el sistema de filosofia sarnkhya.

MANTRA

jAdanam nihsreyasarthaya
purusasyatma-darsanam
yad ahur varnaye tat te
hrdaya-granthi-bhedanam
(Bhag. 3.26.2)

El conocimiento es la perfeccion suprema de la auto-
rrealizacion. Voy a explicarte ese conocimiento, me-
diante el cual se cortan los nudos del apego al mundo
material

SIGNIFICADO: Se dice que con una comprension co-
rrecta del ser puro, es decir, mediante la autorrealizacion,
es posible liberarse del apego material. El conocimiento
nos lleva a alcanzar la perfecciéon suprema de la vida,
y a vernos a nosotros mismos tal como somos. Esto se
confirma también en el Svetasvatara Upanisad (3.8),
tam eva viditvati-mrtyum eti: Por el simple hecho de
entender nuestra posicion espiritual, es decir, vernos tal

—17 —
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como somos, podemos liberarnos del enredo material.
En las Escrituras védicas se describe de diversas maneras
la percepcién del propio ser, y el Bhagavatam (purusasya
atma-darsanam) confirma que uno debe verse a si
mismo y saber quién es. Como Kapiladeva explica a Su
madre, esa «vision» puede lograrse por escuchar de la
fuente autoritativa correcta. Kapiladeva es la Persona-
lidad de Dios, y por ello es la autoridad mas grande;
cualquiera que acepte lo que se explica tal y como es, sin
interpretacion, podra verse a si mismo.

MANTRA

anadir atma puruso
nirgunah prakrteh parah
pratyag-dhama svayam-jyotir
vi§vam yena samanvitam
(Bhag. 3.26.3)

La Suprema Personalidad de Dios es el Alma Suprema,
y no tiene principio. Es trascendental a las modalida-
des materiales de la naturaleza, y estd mas alla de la
existencia del mundo material. Su refulgencia personal
hace que se Lo pueda percibir en todas partes, y con el
lustre de esa refulgencia mantiene la creacion entera.

SIGNIFICADO: Se explica que el Sefor es el alma, el
espiritu. ;Cémo se define «espiritu»? Al espiritu se lo
percibe en todas partes. Brahman significa «grande». Su
grandeza se percibe en todas partes. Y, ;cudl es esa gran-
deza?, la conciencia. Tenemos experiencia personal de la

— 18 —
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conciencia, pues se difunde por todo el cuerpo; podemos
percibirla en cada foliculo capilar de nuestro cuerpo. Eso
es la conciencia individual. De modo similar, existe la su-
perconciencia. Puede darse el ejemplo de unaluz pequeia
y la luz del sol. Esta se percibe en todas partes, tanto en
una habitaciéon como en el cielo, pero la luz pequeiia se
puede ver dentro de unos limites especificos. Del mismo
modo, percibimos nuestra conciencia dentro de los limi-
tes de nuestro cuerpo particular, pero la superconciencia,
la existencia de Dios, se percibe en todas partes. El estd en
todas partes mediante Su energfa. En el Visnu Purana se
afirma que todo lo que encontremos en cualquier parte,
sea donde sea, es resultado de la difusion de la energia del
Senor Supremo. En el Bhagavad-gita también se confirma
que el Sefior es omnipresente y que existe en todas partes
mediante Sus dos clases de energia, una espiritual y otra
material. Ambas, la energia espiritual y la material, se di-
funden por todas partes, y esa es la prueba de la existencia
de la Suprema Personalidad de Dios.

La existencia de conciencia en todas partes no es tempo-
ral. No tiene principio, y por ello, tampoco tiene final. Aqui
no se acepta la teoria de que la conciencia se desarrolla en
determinada fase de combinacién de la materia, pues se
dice que la conciencia que existe en todas partes no tiene
principio. La teoria materialista atea que afirma que no hay
alma, que no hay Dios y que la conciencia es el resultado de
una combinacion de materia no es aceptable. La materia no
es sin principio; tiene un principio. Tal como este cuerpo
material tiene un principio, el cuerpo universal también lo
tiene. Y, tal como nuestro cuerpo material ha comenzado
debido a la presencia de nuestra alma, todo el gigantesco

— 19—
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cuerpo universal ha comenzado debido a la presencia del
Alma Suprema. El Vedanta-sitra dice: janmady asya. Toda
esta exhibicion material —su creacidn, su crecimiento, su
mantenimiento y su disolucidon— es una emanacién de la
Persona Suprema. El Seior dice también en el Bhagavad-
gita: «Yo soy el principio, la fuente del nacimiento de
todo».

MANTRA

sa esa prakrtim siksmam
daivim guna-mayim vibhuh
yadrcchayaivopagatam
abhyapadyata lilaya
(Bhag. 3.26.4)

A modo de pasatiempo, esa Suprema Personalidad de
Dios, el mas grande entre los grandes, acepto la energia
material sutil, que tiene asignadas las tres modalidades
de la naturaleza material y que esta relacionada con
Visnu.

SIGNIFICADO: En este verso es muy significativa
la palabra guna-mayim. Daivim significa «la energia
de la Suprema Personalidad de Dios», y guna-mayim
significa «que tiene asignadas las tres modalidades de
la naturaleza material». Cuando la energia material de
la Suprema Personalidad de Dios hace su aparicién, esa
energia guna-mayim actiia como una manifestacion de
las energias de las tres modalidades; actiia como una cu-
bierta. La energia emanada de la Suprema Personalidad

— 20—
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de Dios se manifiesta de dos maneras: como emanacién
del Seiior Supremo, o cubriendo el rostro del Sefior. En
el Bhagavad-gita se dice que el mundo entero esta some-
tido a la ilusion de las tres modalidades de la naturaleza
material, y por ello las almas condicionadas comunes,
cubiertas por esa energia, no pueden ver a la Suprema
Personalidad de Dios. Se cita muy a proposito el ejemplo
de una gran nube que puede aparecer de repente en el
cielo. Esa nube se percibe de dos maneras: para el sol, la
nube es una creacion de su energia, pero ante los ojos
del hombre corriente comun, en el estado condicionado,
la nube es una cubierta; la nube impide ver el sol. No se
trata de que haya cubierto verdaderamente al sol; solo
esta cubierta la vision del ser condicionado. De la misma
manera, la energia material, mdya, cubre a las entidades
vivientes comunes, aunque nunca puede cubrir al Sefior
Supremo, que esta fuera del alcance de maya. Esas
almas condicionadas cubiertas son entidades vivientes
individuales, y aquel de cuya energia se crea maya es la
Suprema Personalidad de Dios.

MANTRA

gunair vicitrah srjatim
sa-rapah prakrtim prajah
vilokya mumuhe sadyah
sa iha jiiana-guhaya
(Bhag. 3.26.5)

Diversificada por sus tres modalidades, la naturaleza
material crea las formas de las entidades vivientes,

— 21—
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quienes, viendo esto, caen victimas del poder que tiene
la energia ilusoria de cubrir el conocimiento.

SIGNIFICADO: La energia material tiene el poder de
cubrir el conocimiento, pero este poder no puede actuar
sobre la Suprema Personalidad de Dios. Solo puede actuar
sobre prajah, aquellos que nacen con cuerpos materiales,
las almas condicionadas. La variedad de tipos de entida-
des vivientes depende de las modalidades de la naturaleza
material, como se explica en el Bhagavad-gita y otras Es-
crituras védicas. En el Bhagavad-gita (7.12) se explica de
forma muy clara que a la Suprema Personalidad de Dios
no Le afectan las modalidades de la bondad, la pasién y
la ignorancia, aunque nazcan de El. En otras palabras, la
energia que emana de la Suprema Personalidad de Dios
no puede actuar sobre El; acttia sobre las almas condi-
cionadas, que estdn cubiertas por la energia material. El
Seior es el padre de todas las entidades vivientes, porque
El fecunda la energia material con las almas condicio-
nadas. De este modo, las almas condicionadas obtienen
cuerpos creados por la energia material, mientras que
el padre de las entidades vivientes estd aparte de las tres
modalidades.

En el verso anterior se afirmé que la Suprema Perso-
nalidad de Dios acepto6 la energia material para poder
mostrar Sus pasatiempos a las entidades vivientes que
quisieron disfrutar de la energia material y dominarla. El
mundo fue creado mediante la energia material del Sefior
para el supuesto disfrute de dichas entidades vivientes.
La cuestion de por qué se cre6 el mundo material para el
sufrimiento de las almas condicionadas es muy compleja.



°>>}

Principios fundamentales de la naturaleza material

En el verso anterior, la palabra lilayd, que significa «para
los pasatiempos del Sefior», nos da un indicio. El Sefor
quiere corregir el temperamento disfrutador de las almas
condicionadas. En el Bhagavad-gita se atirma que no hay
mas disfrutador que la Suprema Personalidad de Dios. De
modo que esta energia material se crea para todo aquel que
pretenda disfrutar. Aqui se puede citar un ejemplo: No
hay necesidad de que el gobierno cree un departamento
especifico de policia, pero como es un hecho que algunos
ciudadanos no aceptaran las leyes del estado, se necesita
un organismo que trate con los criminales. No es nece-
sario, pero al mismo tiempo es necesario. De la misma
manera, no habia necesidad de crear el mundo material
para que las almas condicionadas sufriesen en él, pero al
mismo tiempo hay algunas entidades vivientes, que re-
ciben el nombre de nitya-baddhas, que son eternamente
condicionadas. Decimos que han estado condicionadas
desde hace un tiempo inmemorial porque no se puede
averiguar cuantisimo tiempo hace que la parte integral
del Sefor Supremo, la entidad viviente, se rebel6 contra
la supremacia del Sefor.

Es un hecho que hay dos clases de hombres: aquellos
que obedecen las leyes del Sefior Supremo, y aquellos que
son ateos o agndsticos, que no aceptan la existencia de
Dios y quieren crear sus propias leyes. Estos quieren es-
tablecer que cualquiera puede crear sus propias leyes o su
propio sendero religioso. Sin remontarnos al comienzo
de la existencia de estas dos clases, podemos dar por sen-
tado que algunas entidades vivientes se levantaron contra
las leyes del Senor. Esas entidades reciben el nombre de
almas condicionadas, pues estin condicionadas por las

23—
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tres modalidades de la naturaleza material. Por esa razon,
aqui se usan las palabras gunair vicitrah.

En el mundo material hay 8 400 000 especies de vida.
Como almas espirituales, todas son trascendentales al
mundo material. Entonces, ;por qué se manifiestan en
diferentes estados de vida? Aqui se da la respuesta: estan so-
metidas al hechizo de las tres modalidades de la naturaleza
material. Puesto que fueron creadas por la energia material,
sus cuerpos estdn hechos de los elementos materiales. La
identidad espiritual, al ser cubierta por el cuerpo material,
se pierde, y por eso aqui se emplea la palabra mumuhe, que
indica que han olvidado su propia identidad espiritual.
Este olvido de la identidad espiritual se da en las jivas, o
almas, que estan condicionadas, debido a que la energia de
la naturaleza material las cubre. Otra palabra que se emplea
es jiana-guhaya. Githa significa «cobertura». Debido a que
el conocimiento de las diminutas almas condicionadas
esta cubierto, estas se manifiestan en muchas diferentes
especies de vida. En el capitulo siete del Primer Canto
del Srimad-Bhagavatam se dice: «Las entidades vivientes
estan influenciadas por la ilusion de la energia material».
En los Vedas también se afirma que las entidades vivientes
eternas estdn cubiertas por distintas modalidades y que
reciben el nombre de entidades vivientes de tres colores: el
rojo, el blanco y el azul. El rojo representa la modalidad de
la pasion; el blanco, la modalidad de la bondad; y el azul,
la modalidad de la ignorancia. Esas modalidades de la
naturaleza material pertenecen a la energia material, y por
ello las entidades vivientes sometidas a esas distintas mo-
dalidades de la naturaleza material tienen distintas clases
de cuerpos materiales. Como han olvidado su identidad

e
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espiritual, creen que son el cuerpo material. Para el alma
condicionada, «yo» significa el cuerpo material. Eso se
denomina moha, confusion.

MANTRA

evam parabhidhyanena
kartrtvam prakrteh puman

karmasu kriyamanesu

gunair atmani manyate
(Bhag. 3.26.6)

A causa del olvido, la entidad viviente trascendental
cree que la influencia de la energia material es su cam-
po de actividades, y con esta motivacion, se atribuye
erroneamente las actividades.

SIGNIFICADO: La olvidadiza entidad viviente puede
compararse con un hombre que se ha vuelto loco bajo la
influencia de una enfermedad, o con un hombre poseido
por fantasmas, que actda sin control y aun asi piensa que
se controla. Bajo la influencia de la naturaleza material, el
alma condicionada queda absorta en la conciencia material.
En ese estado de conciencia, el alma condicionada cree que
todo lo que se hace bajo la influencia de la energia material es
su propia actividad. En realidad, el alma, en su estado puro
de existencia, debe ser consciente de Krsna. Cuando una
persona no actua con conciencia de Krsna, quiere decir que
lo hace con conciencia material. La conciencia no se puede
matar, pues es la caracteristica de la entidad viviente. Lo que
hay que hacer es purificar la conciencia material. La forma de

25—
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alcanzar la liberacion consiste en aceptar como amo a Krsna,
el Sefior Supremo, y cambiar la modalidad de la conciencia,
de conciencia material a conciencia de Krsna.

MANTRA

tad asya samsrtir bandhah
para-tantryam ca tat-krtam
bhavaty akartur isasya
saksino nirvrtatmanah
(Bhag. 3.26.7)

La conciencia material es la causa de la vida condicio-
nada, en la cual la energia material impone una serie
de condicionamientos a la entidad viviente. Aunque el
alma espiritual no hace nada y es trascendental a esas
actividades, se ve de este modo afectada por la vida
condicionada.

SIGNIFICADO: El filésofo mayavadi, que no distingue
entre el Espiritu Supremo y el espiritu individual, dice que
la existencia condicionada de la entidad viviente es su lila,
su pasatiempo. Pero la palabra «pasatiempo» lleva implicita
su referencia a las actividades del Sefior. Los mayavadis
no usan la palabra correctamente, y dicen que la entidad
viviente, incluso en un cuerpo de cerdo, que se alimenta
a base de excremento, estd disfrutando también de sus
pasatiempos. Esa interpretacion es de lo mas peligrosa.
En realidad, el Sefior Supremo es el lider y sustentador
de todas las entidades vivientes. Sus pasatiempos son
trascendentales a cualquier actividad material. Esos pa-

26—
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satiempos del Sefior no pueden rebajarse al nivel de las
actividades condicionadas de las entidades vivientes. En
la vida condicionada, la entidad viviente en realidad es
como un esclavo en manos de la energia material. Lo que
la energfa material ordena, el alma condicionada lo hace.
No es responsable de ello; no es mas que el testigo de la
accion, pero estd forzada a actuar de ese modo por la ofensa
que ha cometido en su relacion eterna con Krsna. Por esa
razoén, el Seior Krsna dice en el Bhagavad-gita que maya, Su
energia material, es tan poderosa que es insuperable. Pero
cuando la entidad viviente entiende simplemente que su
posicién constitucional es servir a Krsna, y trata de basar
sus acciones en ese principio, por muy condicionada que
esté, la influencia de maya se desvanece de inmediato. Esto
se afirma claramente en el capitulo siete del Bhagavad-
gita: Krsna Se hace cargo de todo aquel que se entrega a El
desamparadamente, y de este modo se elimina la influencia
de maya, la vida condicionada.

MANTRA

karya-karana-kartrtve
karanaw prakrtim viduh
bhoktrtve sukha-duhkhanam
purusam prakrteh param
(Bhag. 3.26.8)

La naturaleza material es la causa del cuerpo material
y de esos sentidos del alma condicionada, asi como
también de los semidioses, las deidades que rigen esos
sentidos. Esto lo entienden los hombres eruditos. La
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causa de los sentimientos de felicidad y afliccion del
alma, que es trascendental por naturaleza, es la propia
alma espiritual.

SIGNIFICADO: En el Bhagavad-gita se dice que el Sefior,
cuando desciende al mundo material, viene como una
persona por medio de Su propia energia, dtma-maya.
Ninguna energia superior Le fuerza a venir. Viene por Su
propia voluntad, y esto puede recibir el nombre de lilg,
Su pasatiempo. Pero aqui se afirma claramente que el
alma condicionada se ve forzada a tomar un determinado
tipo de cuerpo y de sentidos bajo la influencia de las tres
modalidades de la naturaleza material. El cuerpo que
recibe no depende de su eleccion. En otras palabras, el alma
condicionada no puede elegir libremente; tiene que aceptar
un determinado tipo de cuerpo segtin su karma. Pero ante
reacciones fisicas como las que se sienten en la felicidad y
en la afliccién, debemos entender que su causa es la propia
alma espiritual. Si asi lo desea, el alma espiritual puede
cambiar esta vida condicionada de dualidades, si escoge
servir a Krsna. La entidad viviente es la causa de su propio
sufrimiento, pero también puede ser la causa de su felicidad
eterna. Cuando quiere ser consciente de Krsna, la potencia
interna, la energia espiritual del Seior, le ofrece un cuerpo
apropiado, y cuando quiere dar satisfaccion a sus sentidos,
se le ofrece un cuerpo material. De este modo, si acepta
un cuerpo espiritual o un cuerpo material queda a su libre
arbitrio, pero una vez aceptado, tiene que disfrutar o sufrir
las consecuencias. El planteamiento del fildsofo mayavadi
es que la entidad viviente, cuando acepta un cuerpo de
cerdo, esta disfrutando de sus pasatiempos. Esta teoria, sin
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embargo, no puede aceptarse, porque el sentido implicito
en la palabra «pasatiempo» es de «aceptar voluntariamente
para disfrutar». Por lo tanto, esa interpretacién lleva a
engano. La aceptacion forzosa de sufrimientos no es un
pasatiempo. Los pasatiempos del Sefior y la aceptacion de
la reaccion kdrmica por parte de la entidad viviente no
estan al mismo nivel.

MANTRA

devahiitir uvdaca
prakrteh purusasyapi
laksanam purusottama
brithi karanayor asya
sad-asac ca yad-atmakam
(Bhag. 3.26.9)

Devahiti dijo: ;Oh, Suprema Personalidad de Dios!,
ten la bondad de explicar las caracteristicas de la Per-
sona Suprema y de Sus energias, pues estas son las dos
causas de esta creacion manifiesta y no manifiesta.

SIGNIFICADO: Prakrti, la naturaleza material, esta
relacionada con el Seflor Supremo, y a la vez, con las
entidades vivientes, tal como una mujer esta relacionada
con su marido como esposa y con sus hijos como madre.
En el Bhagavad-gita el Sefior dice que El fecunda a la
madre naturaleza con hijos, las entidades vivientes, y a
continuacién se manifiestan todas las especies de enti-
dades vivientes. Ya se ha explicado la relacién de todas
las entidades vivientes con la naturaleza material. Ahora
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Devahiti quiere entender la relacion entre la naturaleza
material y el Sefior Supremo. Se explica que el producto
de esa relacion es el mundo material manifestado y no
manifestado. El mundo material no manifestado es el
mahat-tattva sutil, del cual ha surgido la manifestacion
material.

Ciertamente, la relacion entre las entidades vivientes
y la materia no esta al mismo nivel que la relacion entre
el Sefior Supremo y la materia, aunque los mayavadis
puede que interpreten las cosas de ese modo. Cuando
se dice que las entidades vivientes son victimas de la
confusion, los filésofos mdyavadis atribuyen la misma
confusion al Senor Supremo. Pero esa atribucion no
es correcta. El Seflor nunca estd confundido. Esa es
la diferencia entre personalistas e impersonalistas. A
Devahuti no le falta inteligencia. Tiene la suficiente
inteligencia como para entender que las entidades
vivientes no estan al mismo nivel que el Sefior Supremo.
Siendo infinitesimales, las entidades vivientes quedan
confundidas o condicionadas por la naturaleza material,
pero eso no significa que el Seflor Supremo también
esté condicionado o confundido. La diferencia entre
el alma condicionada y el Sefior es que el Sefor es el
Sefior, el amo de la naturaleza material, y por lo tanto
no esta sujeto a su control. Ni la naturaleza espiritual
ni la naturaleza material ejercen su control sobre El. El
es el controlador supremo, y no se Le puede comparar
con las entidades vivientes comunes, que estdn bajo el
control de las leyes de la naturaleza material.



@ oallat.

DESCRIPCION GENERAL
DE LOS 24 ELEMENTOS

GO

n los proximos textos, se describiran los 24 ele-
mentos que son la base del estudio metafisico
de la filosofia sarikhya.

En el estado neutro, antes de que los elementos
se presenten, todo esta conglomerado en una sola
sustancia denominada pradhana, luego, esa tinica
sustancia se manifiesta en 24 elementos.

Para ayudar a recordarlos, antes de estudiar los
textos originales, los enumeraremos de la siguiente
manera:
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1.- Tierra, 2.-agua,
3.- fuego,  4.- aire,
5.- éter,

sentidos:

6.- auditivo,  7.- del tacto,
8.- delavista, 9. - del olfato,
10.- del gusto,

e
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Conocidos como
parica-mahabhiita o los
5 elementos densos.

organos: 11.- del habla,

12.- del trabajo (las manos),
13.- para trasladarse (piernas),
14.- para evacuar,

15.- para engendrar,

Conocidos como
jAanendriyas o los 5
sentidos cognoscitivos.

16.- olor,

17.- sabor,

18.- color,

19.- sensacidn del tacto,
20.- sonido,

Conocidos como
karmendriyas o 5
sentidos del trabajo.

21.- mente,

22.- inteligencia,

23.- ego,

24.- conciencia contaminada.

Conocidos como
Pariica-tanmatra o los 5
objetos de los sentidos.

— 32—
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A continuacidn, estudiaremos los textos originales
del Srimad-Bhdagavatam que son correlativos a los
textos que estudiamos en la seccién anterior.

MANTRA

sri-bhagavan uvica
yat tat tri-gunam avyaktam
nityam sad-asad-atmakam
pradhanam prakrtim prahur
avisesam visesavat
(Bhag. 3.26.10)

La Suprema Personalidad de Dios dijo: La combina-
cion eterna no manifestada de las tres modalidades es
la causa del estado manifestado y recibe el nombre de
pradhana. En el estado de existencia manifestada se
denomina prakrti.

SIGNIFICADO: El Sefior nos sefialala naturaleza material
en su estado sutil, que se denomina pradhana, y analiza
ese pradhana. La explicacion de pradhana y prakrti es
que pradhana es el conjunto total sutil y no diferenciado
de todos los elementos materiales. Podemos entender
que en él estan contenidos los elementos materiales en su
totalidad, aunque no diferenciados. Cuando los elemen-
tos materiales se manifiestan por la interaccion de las tres
modalidades de la naturaleza material, el resultado de esa
manifestacion se denomina prakrti. Los impersonalistas
dicen que en el Brahman no hay diversidad ni diferencias.
Podria decirse que el pradhana es el estado Brahman,
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pero en realidad, el estado Brahman no es el pradhana. E1
pradhana es distinto del Brahman, porque en el Brahman
no existen las modalidades materiales de la naturaleza.
Podria darse el argumento de que el mahat-tattva
también es diferente del pradhana, porque en el mahat-
tattva hay manifestaciones. Sin embargo, aqui se da la
verdadera explicacion del pradhana: Cuando la causa y
el efecto no se han manifestado claramente (avyakta), en
el conjunto de todos los elementos no aparece reaccion,
y ese estado de la naturaleza material recibe el nombre de
pradhana. El pradhana no es el elemento tiempo, pues en
el elemento tiempo hay acciones y reacciones, creaciéon
y aniquilacién. Ni tampoco es la jiva, la potencia mar-
ginal constituida por las entidades vivientes, es decir, las
entidades vivientes condicionadas y con designaciones,
pues las designaciones de las entidades vivientes no son
eternas. Un adjetivo que se emplea en relacion con esto
es nitya, que indica eternidad. Por lo tanto, la condicion
de la naturaleza material inmediatamente anterior a su
manifestacion se denomina pradhana.

MANTRA

paricabhih paficabhir brahma
caturbhir dasabhis tatha
etac catur-vimsatikam
ganam pradhanikarm viduh
(Bhag. 3.26.11)

El agregado de los elementos, compuesto por los cinco
elementos densos, los cinco elementos sutiles, los
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cuatro sentidos internos, los cinco sentidos de adquirir
conocimiento y los cinco 6rganos externos de accion,
recibe el nombre de pradhana.

SIGNIFICADO: Segun el Bhagavad-gita, el conjunto
total de los veinticuatro elementos aqui enumerados
recibe el nombre de yonir mahad brahma. Este yonir
mahad brahma es fecundado con el conjunto total
de las entidades vivientes, y estas nacen con diversas
formas, empezando por Brahma y descendiendo hasta
la insignificante hormiga. El conjunto total de los vein-
ticuatro elementos, el pradhana, se define también como
yonir mahad brahma en el Srimad-Bhagavatam y otras
Escrituras védicas; es la fuente del nacimiento y de la
subsistencia de todas las entidades vivientes.

MANTRAS

maha-bhiitani paficaiva
bhur apo gnir marun nabhah

tan-mdtrani ca tavanti

gandhadini matani me

indriyani dasa srotram
tvag drg rasana-nasikah
vak karau caranau medhram
payur dasama ucyate

mano buddhir ahankaras
cittam ity antar-atmakam
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caturdha laksyate bhedo
vritya laksana-ripaya
(Bhag. 3.26.12-14)

Hay cinco elementos densos: tierra, agua, fuego, aire y
éter. También hay cinco elementos sutiles: olor, sabor,
color, sensacion del tacto y sonido.

Los sentidos de adquisicion de conocimiento y los or-
ganos de accion son diez: el sentido auditivo, el sentido
del gusto, el sentido del tacto, el sentido de la vista, el
sentido del olfato, el 6rgano activo del habla, los orga-
nos activos de trabajo, y los 6rganos para trasladarse,
engendrar y evacuar.

Los sentidos sutiles o internos, se experimentan en
cuatro aspectos, en la forma de mente, inteligencia, ego
y conciencia contaminada. Se diferencian entre si so-
lamente por sus distintas funciones, pues representan
distintas caracteristicas.

SIGNIFICADO: Los cuatro sentidos internos que aqui
se mencionan, los sentidos sutiles, se definen en virtud
de sus distintas caracteristicas. Cuando la contaminacién
material afecta a la conciencia pura, y cuando la identi-
ficacion con el cuerpo es preponderante, se dice que la
persona estd bajo la influencia del ego falso. La conciencia
es la funcién del alma, y por lo tanto, tras la conciencia
esta el alma. La conciencia afectada por la contaminacién
material se denomina ahankara.
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MANTRA

etavan eva sanikhyato
brahmanah sa-gunasya ha
sanniveso maya prokto
yah kalah pafica-vimsakah
(Bhag. 3.26.15)

Todos estos elementos en conjunto constituyen lo que
sellama el Brahman cualitativo. El elemento mezclador,
el tiempo, se cuenta como vigésimo quinto elemento.

SIGNIFICADO: Segun la version védica, mas alld del
Brahman no existe nada. Sarvam khalv idam brahma
(Chandogya Upanisad 3.14.1). También se afirma en el
Visnu Purana que todo lo que vemos es parasya brahmanah
saktih: Todo es una expansion de la energfa de la Suprema
Verdad Absoluta, el Brahman. Cuando el Brahman se
mezcla con las tres cualidades de la bondad, la pasién y la
ignorancia, el resultado es la expansion material, que a veces
recibe el nombre de Brahman saguna, y que consta de esos
veinticinco elementos. En el Brahman nirguna, donde no
hay contaminacién material, es decir, en el mundo espiritual,
no estan presentes las tres modalidades (bondad, pasiéon e
ignorancia). Alli donde hay Brahman nirguna, prevalece
unicamente la bondad sin mezcla. El sistema de filosofia
sankhya explica que el Brahman saguna consta de veinticinco
elementos, entre los que se incluye el factor tiempo (pasado,
presente y futuro).
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MANTRA

prabhavam paurusam prahuh
kalam eke yato bhayam
ahankara-vimudhasya
kartuh prakrtim fyusah
(Bhag. 3.26.16)

La influencia de la Suprema Personalidad de Dios se
percibe en el factor tiempo, que provoca el temor a la
muerte debido al ego falso del alma ilusionada que ha
entrado en contacto con la naturaleza material.

SIGNIFICADO: El temor de la entidad viviente a la
muerte se debe a su ego falso de identificarse con el cuer-
po. Todo el mundo teme a la muerte. En realidad, para el
alma espiritual no existe la muerte, pero estamos absor-
tos en la identificacion del cuerpo con el ser, y debido a
ello nace el temor a la muerte. En el Srimad-Bhagavatam
(11.2.37) se afirma también: bhayam dvitiyabhinivesatah
syat. Dvitiya se refiere a la materia, que estd mas alla
del espiritu. La materia es la manifestacién secundaria
del espiritu, pues la materia se produce del espiritu. Tal
como la causa de los elementos materiales anteriormente
enumerados es el Sefior Supremo, es decir, el Espiritu
Supremo, el cuerpo también es un producto del alma
espiritual. Por consiguiente, se dice que el cuerpo ma-
terial es dvitiya: «el segundo». Aquel que esta absorto
en ese segundo elemento, en esa segunda manifestaciéon
del espiritu, tiene miedo de la muerte. Para aquel que
estd plenamente convencido de que él no es el cuerpo, el
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miedo a la muerte no tiene razon de ser, porque el alma
espiritual no muere.

Si se ocupa en las actividades espirituales del servicio
devocional, el alma espiritual se libera por completo del
plano del nacimiento y la muerte. Como resultado, se
situard en una posicion de plena libertad espiritual, mas
alla del cuerpo material. El miedo a la muerte es la accién
de kala, el factor tiempo, que representa la influencia
de la Suprema Personalidad de Dios. En otras palabras,
el tiempo es destructivo. Todo lo creado esta sujeto a la
destruccién y a la disolucion, que es la accién del tiempo.
El tiempo es una representaciéon del Sefior, y también
nos hace recordar que debemos entregarnos al Sefior.
El Sefior, en la forma del tiempo, habla a todas las almas
condicionadas. En el Bhagavad-gita El dice que el pro-
blema del nacimiento y la muerte desaparece para quien
se entrega a El. Por lo tanto, debemos considerar que el
factor tiempo es la Suprema Personalidad de Dios que Se
presenta ante nosotros. Esto se explica de un modo maés
detallado en el siguiente verso.

MANTRA

prakrter guna-samyasya
nirvisesasya manavi
cestd yatah sa bhagavan
kala ity upalaksitah
(Bhag. 3.26.17)

Mi querida madre, joh, hija de Svayambhuva Manu!,
como te he explicado, el factor tiempo es la Suprema
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Personalidad de Dios, de quien se inicia la creacion
como resultado de la agitacion de la naturaleza neutra
no manifestada.

SIGNIFICADO: Se esta explicando el estado no manifes-
tado de la naturaleza material, el pradhana. El Seior dice
que el estado no manifestado de la naturaleza material
comienza a manifestarse de diversas formas cuando es
agitado por la mirada de la Suprema Personalidad de
Dios. Antes de esa agitacion, permanece en el estado
neutro, sin interaccidon de las tres modalidades de la
naturaleza material. En otras palabras, sin el contacto de
la Suprema Personalidad de Dios, la naturaleza material
no puede producir diversidad alguna de manifestaciones.
Esto se explica muy bien en el Bhagavad-gita. La Suprema
Personalidad de Dios es la causa de los productos de la
naturaleza material. Sin Su contacto, la naturaleza mate-
rial no puede producir nada.

MANTRA

antah purusa-ripena
kala-rapena yo bahih
samanvety esa sattvanarm
bhagavan atma-mayaya
(Bhag. 3.26.18)

Manifestando Sus potencias, la Suprema Persona-
lidad de Dios ajusta todos esos distintos elementos,
manteniéndose dentro como Superalma y fuera como
tiempo.
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SIGNIFICADO: Aqui se afirma que la Suprema Persona-
lidad de Dios reside dentro del corazén como Superalma.
Su posicion se explica también en el Bhagavad-gita: La
Superalma permanece al lado del alma individual y actua
como testigo. Esto se confirma también en otra seccién
de las Escrituras védicas: En el arbol del cuerpo hay dos
péjaros; uno es testigo, y el otro come los frutos del arbol.
En el Bhagavad-gita (13.23) se describe a Paramatma,
este purusa, que reside en el cuerpo del alma individual,
como upadrasta, el testigo, y anumanta, la autoridad
que sanciona. El alma condicionada pasa por la felicidad
y la afliccién que le corresponden al cuerpo dispuesto
para ella por la energia externa del Sefior Supremo. Pero
Paramatma, el ser viviente supremo, es distinto del alma
condicionada. En el Bhagavad-gita se Le describe como
mahesvara, el Sefior Supremo. El es Paramitmai, no
jivatma. Paramatma significa «la Superalma», yacompana
al alma condicionada solo para sancionar sus actividades.
El alma condicionada viene al mundo material para en-
sefiorearse de la naturaleza material. Como no se puede
hacer nada sin la sancién del Sefior Supremo, El vive con
el alma jiva como testigo y sancionador. El también es
bhokta; El sustenta y mantiene al alma condicionada.
Puesto quelas entidades vivientes son por constitucion
partes integrales de la Suprema Personalidad de Dios, el
Sefor es muy afectuoso con ellas. Desafortunadamente,
la entidad viviente confundida o ilusionada por la
influencia de la energia externa se olvida de su relacion
eterna con el Sefior, pero tan pronto como cobra concien-
cia de su posicion constitucional, se libera. La diminuta
independencia del alma condicionada se manifiesta en su
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posicion marginal. Si quiere, puede olvidar a la Suprema
Personalidad de Dios y venir a la existencia material con
un ego falso para ensefiorearse de la naturaleza material,
pero si lo prefiere, puede volver el rostro hacia el servicio
del Sefior. La entidad viviente individual recibe esa in-
dependencia. Tan pronto como vuelve el rostro hacia el
Seior, su vida condicionada se termina y obtiene el éxito
en la vida; pero si abusa de su independencia, entra en la
existencia material. Aun asi, el Sefior es tan bondadoso
que permanece siempre con el alma condicionada como
Superalma. El interés del Sefior no es disfrutar o sufrir en
el cuerpo material. El permanece con la jiva simplemente
como un sancionador y testigo, de modo que la entidad
viviente pueda recibir los resultados, buenos o malos, de
sus acciones.

Fuera del cuerpo del alma condicionada, la Suprema
Personalidad de Dios permanece como el factor tiempo.
En el sistema de filosofia sarikhya, hay veinticinco ele-
mentos. Los veinticuatro ya enumerados mas el factor
tiempo suman veinticinco. Algunos filésofos eruditos
incluyen a la Superalma, lo que hace un total de veintiséis
elementos.



@ 2allat.

LA CREACION Y CARACTERISTICAS
DE LOS SENTIDOS INTERNOS, LOS
COGNOSCITIVOS Y LOS DE TRABAJO

CITELD

Los temas tratados en esta seccion son:

1.-La inteligencia cdsmica.

2.-La conciencia pura y la contaminada.
3.-El ego falso.

4.-La mente.

5.-La inteligencia individual.

6.-Los sentidos cognoscitivos.

7.-Los sentidos de trabajo.

@e estos temas, aprenderemos que el Ser Su-
premo es la causa de toda la manifestacion

cOsmica.
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Lo primero que realiza el Sefior Supremo es
impregnar de potencia interna o espiritual a la
naturaleza material, a continuacidn, manifiesta la
programacion total o codificacion de la creacion
césmica en su totalidad, lo cual es conocido como
inteligencia césmica o hiranmaya, la razén del
porqué se manifiesta esta inteligencia cosmica es la
de organizar los destinos individuales y colectivos
de las entidades vivientes que no pudieron liberarse
en la manifestacion del universo anterior.

Segtn explica el Bhagavad-gitd, la naturaleza
material es eterna y pasa por periodos de manifes-
tacion y no manifestacion.

Algunos cientificos en occidente teorizan que el
universo se expande a partir de un punto infinitesi-
mal y que luego el universo se volverd a contraer
para recogerse. Sin embargo, nuestro maestro
espiritual A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada,
presentando el fidedigno conocimiento de las
Escrituras védicas, menciona que las almas que no
logran liberarse al final de un periodo césmico son
recogidas, junto con los elementos materiales, en el
cuerpo de Maha-Visnu, y después de miles de afios,
cuando nuevamente se manifiestan los universos,
la naturaleza material, por medio de la inteligencia
césmica, otorga a las entidades vivientes los cuer-
pos que les permitirdn continuar con sus destinos
individuales de la creacion anterior.

En el segundo tema de esta seccidn, se explica la
conciencia. Originalmente, esta es pura y ese estado
se denomina vdsudeva (estado donde se puede
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percibir a Dios), pero la conciencia se contamina y
en ese estado impuro se manifiesta el ego falso, o la
conciencia de que yo soy el controlador y disfruta-
dor independiente de Dios.

Del ego en la bondad surge la mente; del ego en
la pasion surge la inteligencia material individual y
el campo donde se plasman las actividades, es decir,
los sentidos de adquisicién de conocimiento y los
sentidos de trabajo.

A continuacién proseguiremos la correlacion de
mantras de la seccion anterior.

MANTRA

daivat ksubhita-dharminyam
svasyam yonau parah puman

adhatta viryam sastta
mahat-tattvam hiranmayam
(Bhag. 3.26.19)

Una vez que la Suprema Personalidad de Dios ha
fecundado con Su potencia interna la naturaleza ma-
terial, esta produce el conjunto total de la inteligencia
césmica, que se conoce con el nombre de Hiranmaya.
Esto ocurre en la naturaleza material cuando los desti-
nos de las almas condicionadas provocan su agitacion.

SIGNIFICADO: Esta fecundacion de la naturaleza
material se describe en el Bhagavad-gita (14.3). El factor
primario de la naturaleza material es el mahat-tattva, la
fuente que produce todas las diversidades. Esta parte de la
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naturaleza material, que recibe los nombres de pradhana
y Brahman, es fecundada por la Suprema Personalidad
de Dios y produce diversidad de entidades vivientes. La
naturaleza material recibe, en relacién con esto, el nom-
bre de Brahman, porque es un reflejo desvirtuado de la
naturaleza espiritual.

En el Visnu Purana se explica que las entidades vivien-
tes pertenecen a la naturaleza espiritual. La potencia del
Sefior Supremo es espiritual, y las entidades vivientes,
aunque denominadas «potencia marginal», también son
espirituales. Si no lo fuesen, esta explicacion del acto de
fecundar del Sefior Supremo no podria hacerse. El Sefor
Supremo no pone Su semen en lo que no es espiritual,
pero aqui se afirma que la Persona Suprema puso Su
semen en la naturaleza material. Esto significa que las en-
tidades vivientes son espirituales por naturaleza. Después
de su fecundacion, la naturaleza material produce todas
las clases de entidades vivientes con toda diversidad de
formas, empezando desde el Sefior Brahma, la criatura
viviente mds grande, hasta la insignificante hormiga. En
el Bhagavad-gita (14.4) se menciona claramente que la
naturaleza material es sarva-yonisu. Esto significa que
la naturaleza material es la madre de toda la diversidad
de especies —semidioses, seres humanos, animales,
péjaros y fieras (todo lo manifestado)—, y la Suprema
Personalidad de Dios es el padre que aporta la semilla.
Como norma general, se puede ver que el padre da vida
al hijo, y la madre le da el cuerpo; aunque el padre da la
semilla de la vida, el cuerpo se desarrolla en el vientre de
la madre. Analogamente, el vientre de la naturaleza mate-
rial se fecunda con entidades vivientes espirituales, pero
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los cuerpos, proporcionados por la naturaleza material,
adoptan muchas formas de vida y especies diferentes.
Aqui no se apoya la teoria de que los sintomas de la vida
se manifiestan por la interaccién de los veinticuatro ele-
mentos materiales. La fuerza viviente viene directamente
de la Suprema Personalidad de Dios y es completamente
espiritual. Por lo tanto, ningtin avance cientifico material
puede producir la vida. La fuerza viviente viene del mun-
do espiritual y no tiene nada que ver con la interaccion de
los elementos materiales.

MANTRA

visvam datma-gatam vyafijan
kata-stho jagad-ankurah
sva-tejasapibat tivram
atma-prasvapanam tamah
(Bhag. 3.26.20)

De este modo, el refulgente mahat-tattva, que con-
tiene en su interior todos los universos, que es la raiz
de todas las manifestaciones césmicas y que no se
destruye en el momento de la aniquilacion, manifesto
las diversidades, absorbiendo después la oscuridad
que habia cubierto su refulgencia en el momento de la
disolucion.

SIGNIFICADO: Como la existencia de la Suprema Perso-
nalidad de Dios es eterna, completamente bienaventurada
y plena de conocimiento, Sus distintas energias también
existen eternamente en estado latente. Por eso, una vez
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creado, el mahat-tattva manifestd el ego material y ab-
sorbi6 la oscuridad que habia cubierto la manifestacion
césmica en el momento de la disolucion. Esta idea puede
explicarse mas detalladamente: Por la noche, una persona
permanece inactiva, cubierta por la oscuridad, pero esa
cobertura nocturna, el olvido caracteristico del suefo,
desaparece cuando se despierta por la manana. De mane-
ra similar, el mahat-tattva, cuando aparece tras la noche
de la disolucion, manifiesta su refulgencia para exhibir la
diversidad del mundo material.

MANTRA

yat tat sattva-gunam svaccham
santam bhagavatah padam
yad ahur vasudevakhyam
cittam tan mahad-atmakam
(Bhag. 3.26.21)

En el mahat-tattva se manifiesta la modalidad de
la bondad, que es el estado licido y sobrio en que se
entiende a la Personalidad de Dios, y que generalmente
recibe el nombre de vasudeva o conciencia.

SIGNIFICADO: La manifestaciéon vasudeva, el estado
en que se entiende a la Suprema Personalidad de Dios,
se denomina suddha-sattva: bondad pura. En el estado
suddha-sattva, no hay la menor traza de las otras cua-
lidades, es decir, la pasion y la ignorancia. En las Escri-
turas védicas se habla de la expansion del Sefor en las
cuatro Personalidades de Dios: Vasudeva, Sankarsana,
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Pradyumna y Aniruddha. Aqui, en la reaparicién del
mahat-tattva, se repiten las cuatro expansiones. Aquel
que esta dentro como Superalma Se expande en primer
lugar como Vasudeva.

El estado vasudeva esta libre de la mas minima traza
de deseos materiales, y es el estado en que se puede
entender a la Suprema Personalidad de Dios, el objetivo
adbhuta mencionado en el Bhagavad-gita. Ese es otro
aspecto del mahat-tattva. La expansion vasudeva tam-
bién se denomina estado de conciencia de Krsna, pues
esta libre de toda traza de pasion e ignorancia materiales.
Ese estado de entendimiento licido ayuda a conocer a
la Suprema Personalidad de Dios. Ese estado vasudeva
también recibe en el Bhagavad-gita el nombre de ksetra-
jfia, que se refiere tanto al conocedor del campo de
actividades, como al Superconocedor. El ser viviente que
ha ocupado un determinado tipo de cuerpo conoce ese
cuerpo en particular, pero Vasudeva, el Superconocedor,
no solamente conoce un tipo de cuerpo, sino que conoce
también el campo de actividades de todos los diferentes
tipos de cuerpos. Para establecernos en una situacion
de conciencia lucida, o conciencia de Krsna, debemos
adorar a Vasudeva. Vasudeva es Krsna solo. Cuando estd
solo, Krsna, o Visnu, es Vasudeva, sin que Su energia
interna Lo acompafe. En compania de Su potencia
interna, El recibe el nombre de Dvarakadhisa. Para
tener la conciencia lucida, o conciencia de Krsna, hay
que adorar a Vasudeva. En el Bhagavad-gita se explica
también que, después de muchisimos nacimientos, la
persona se entrega a Vasudeva. Esa gran alma es muy
poco frecuente.
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Para liberarse del ego falso, hay que adorar a
Sankarsana. A Sankarsana también se Le adora a través
del Sefior Siva; las serpientes que cubren el cuerpo del
Sefior Siva son representaciones de Sankarsana, y el Se-
fior Siva esta siempre absorto en meditar en Sanikarsana.
Aquel que en realidad adora al Sefior Siva como devoto de
Sankarsana puede liberarse del ego material falso. Quien
desee liberarse de las perturbaciones mentales, debe ado-
rar a Aniruddha. Con este mismo fin, en las Escrituras
védicas se recomienda también la adoracion al planeta
Luna. Paralelamente, para tener la inteligencia fija, hay
que adorar a Pradyumna, a quien se llega por medio de
la adoracién a Brahma. Estas cuestiones se explican en las
Escrituras védicas.

MANTRA

svacchatvam avikaritvam
Santatvam iti cetasah
vritibhir laksanam proktam
yathapam prakrtih para
(Bhag. 3.26.22)

Estos aspectos aparecen simultaneamente, tras la
manifestacion del mahat-tattva. Tal como el agua en
su estado natural, antes de entrar en contacto con la
tierra, es transparente, dulce y libre de agitacion, tam-
bién los rasgos caracteristicos de la conciencia pura son
la serenidad completa, la transparencia y la ausencia de
distraccion.
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SIGNIFICADO: En el comienzo, la conciencia existe en
su estado puro o de conciencia de Krsna; la conciencia,
inmediatamente después de la creacién, no estd con-
taminada. Pero, al ir aumentando la contaminacién
material, la conciencia va oscureciéndose. En el estado
de conciencia pura, podemos percibir un leve reflejo de
la Suprema Personalidad de Dios. Tal como en aguas
mansas, transparentes y libres de impurezas podemos
verlo todo con claridad, en el estado de conciencia pura, o
conciencia de Krsna, podemos ver las cosas tal como son.
Podemos ver el reflejo de la Suprema Personalidad de
Dios, y podemos ver también nuestra propia existencia.
Ese estado de conciencia es muy agradable, transparente
y pacifico. Al comienzo, la conciencia es pura.

MANTRAS

mahat-tattvad vikurvanad

bhagavad-virya-sambhavat
kriya-saktir ahankaras
tri-vidhah samapadyata

vaikarikas taijasas ca
tamasas ca yato bhavah
manasas cendriyanam ca
bhutanam mahatam api
(Bhag. 3.26.23-24)

Del mahat-tattva, producto de la evolucion de la propia
energia del Seifior, brota el ego material, en el que predo-

minan tres clases de poder activo: bueno, apasionado e

—5] —



Sankhya, la metafisica de los 24 elementos

ignorante. Esos tres tipos de ego material evolucionan
para producir la mente, los sentidos de percepcion, los
organos de accion y los elementos densos.

SIGNIFICADO: En el principio, a partir de la conciencia
clara o estado puro de conciencia de Krsna surgio la pri-
mera contaminacion, que recibe el nombre de ego falso, la
identificacion entre el cuerpo y el ser. La entidad viviente
existe en el estado natural consciente de Krsna, pero su
independencia marginal le permite olvidar a Krsna. Ori-
ginalmente existe el estado puro de conciencia de Krsna,
pero, por el abuso de la independencia marginal, surge
la posibilidad de olvidar a Krsna. Esto se manifiesta en la
vida real; hay muchos ejemplos de personas conscientes
de Krsna que, subitamente, cambian. En los Upanisads,
por lo tanto, se afirma que el sendero de la vida espiritual
es como el filo de una navaja. Es un ejemplo muy apro-
piado. Una navaja afilada es ideal para afeitarse la cara,
pero tan pronto como dejamos de prestar atencién a lo
que estamos haciendo, dejamos de usar bien la navaja e
inmediatamente nos cortamos.

No basta con llegar al estado de conciencia de Krsna
pura; ademds hay que ser muy cuidadoso. La menor
falta de atencion o de cuidado puede provocar la caida.
Esa caida se debe al ego falso, que nace del estado de
conciencia pura y se debe al abuso de la independencia.
No podemos hacer conjeturas acerca de la causa que
hace surgir el ego falso a partir de la conciencia pura.
De hecho, siempre hay posibilidad de que eso ocurra, y
por lo tanto, debemos ser muy cuidadosos. El ego falso
es el principio basico de todas las actividades materiales,
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que se ejecutan bajo la influencia de las modalidades de
la naturaleza material. Tan pronto como nos desviamos
de la conciencia de Krsna pura, nuestro enredo en las re-
acciones materiales aumenta. El enredo del materialismo
es la mente material, y a partir de esa mente material se
manifiestan los sentidos y drganos materiales.

MANTRA

kartrtvam karanatvam ca
karyatvam ceti laksanam
santa-ghora-vimudhatvam
iti va syad ahankrteh
(Bhag. 3.26.26)

Este ego falso se caracteriza como hacedor, como
instrumento y como efecto. Segun la influencia de las
modalidades de la bondad, la pasion y la ignorancia, se
le caracteriza también como sereno, activo o torpe.

SIGNIFICADO: El ego falso, ahatikara, se transforma en
los semidioses, los controladores que dirigen los asuntos
materiales. La representacion del ego falso como instru-
mento esta en los diversos sentidos y 6rganos de los sen-
tidos, y el resultado de la combinacién de los semidioses y
los sentidos es la produccion de objetos materiales. En el
mundo material estamos produciendo tantisimas cosas;
eso se conoce como «progreso de la civilizacién», pero, de
hecho, ese progreso es una manifestacion del ego falso. La
produccién de todas las cosas materiales como objetos de
disfrute se debe al ego falso. Debemos evitar que nuestra
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necesidad de objetos materiales aumente de un modo
artificial. Un gran dcdrya, Narottama dasa Thakura, se ha
lamentado diciendo que si uno se desvia de la conciencia
pura de Vasudeva, o conciencia de Krsna, se enreda en
actividades materiales. Exactamente, usa las siguientes
palabras: sat-sanga chadi’ kainu asate vilasa/ te-karane
lagila ye karma-bandha-pharnsa: «He abandonado el
estado de conciencia pura porque quise disfrutar en la
manifestacion material temporal; debido a ello me he
enredado en la red de acciones y reacciones».

MANTRA

vaikarikad vikurvanan
manas-tattvam ajayata
yat-sankalpa-vikalpabhyam
vartate kama-sambhavah
(Bhag. 3.26.27)

A partir del ego falso, y por influencia de la bondad, se
produce otra transformacion. Como resultado aparece
la mente, cuyos pensamientos y reflexiones dan origen
al deseo.

SIGNIFICADO: La mente se caracteriza por la deter-
minacion y el rechazo, que se deben a distintas clases de
deseos. Deseamos lo que favorece nuestra complacencia
de los sentidos, y rechazamos lo que no la favorece. La
mente material no esta fija, pero la misma mente puede
fijarse si se ocupa en las actividades del proceso de
conciencia de Krsna. Por lo demds, mientras esté en el
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plano material, la mente oscila, y toda sus actividades de
aceptar y rechazar son asat, temporales. Esta escrito que
aquel cuya mente no esté fija en el plano de conciencia de
Krsna debe oscilar entre la aceptacion y el rechazo. Por
muchas cualificaciones académicas que un hombre pue-
da poseer, mientras no tenga su conciencia fija en Krsna,
simplemente aceptara y rechazard, y nunca podra fijar su
mente en un tema determinado.

MANTRA

yad vidur hy aniruddhakhyam
hrsikanam adhisvaram
Saradendivara-syamam
samradhyam yogibhih sanaih
(Bhag. 3.26.28)

La mente de la entidad viviente se conoce con el nom-
bre de Sefior Aniruddha, el regente supremo de los
sentidos. El posee una forma azul-negruzca semejante
ala flor de loto que crece en el otoio. Los yogis, lenta-
mente, llegan a encontrarlo.

SIGNIFICADO: El sistema de yoga implica control de la
mente, y el Sefior de la mente es Aniruddha. Se explica que
Aniruddha tiene cuatro brazos, con el cakra Sudarsana, la
caracola, la maza yla flor de loto. Visnu tiene veinticuatro
formas, cada una con un nombre distinto. De esas vein-
ticuatro formas, Sankarsana, Aniruddha, Pradyumna
y Vasudeva se describen muy bien en el Caitanya-
caritamrta, donde se dice que a Aniruddha Le adoran los
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yogis. La meditacion en el vacio es un invento moderno
del fértil cerebro de algun especulador. En realidad, el
proceso de meditacion del yoga, como en este verso se
establece, debe fijarse en la forma de Aniruddha. Medi-
tando en Aniruddha, podemos liberarnos de la agitacion
del rechazo y la aceptacion. Cuando la mente esta fija en
Aniruddha, gradualmente adquirimos comprensién de
Dios, y avanzamos hacia el estado puro de conciencia de
Krsna, que es la meta final del yoga.

MANTRA

taijasat tu vikurvanad
buddhi-tattvam abhut sati
dravya-sphurana-vijiianam
indriyanam anugrahah
(Bhag. 3.26.29)

La inteligencia nace de la transformacion del ego falso
bajo la influencia de la pasion, joh, dama virtuosa! Las
funciones de la inteligencia son: ayudar a discernir la
naturaleza de los objetos que se perciben, y ayudar a
los sentidos.

SIGNIFICADO: La inteligencia es el poder discrimi-
natorio de entender un objeto, y ayuda a los sentidos a
seleccionar. Por consiguiente, la inteligencia se considera
el amo de los sentidos. La perfeccion de la inteligencia
se alcanza cuando se realizan de un modo estable activi-
dades conscientes de Krsna. Mediante el uso adecuado
de la inteligencia, la conciencia se expande, y la altima
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expresion de ese proceso es el estado de conciencia de
Krsna.

MANTRA

samsayo 'tha viparydso
niscayah smrtir eva ca
svapa ity ucyate buddher
laksanam vrttitah prthak
(Bhag. 3.26.30)

La duda, la comprension errénea y la correcta, el suefo
y la memoria, seglin determinan sus diferentes funcio-
nes, se explica que son las distintas caracteristicas de la
inteligencia.

SIGNIFICADO: La duda es una de las funciones impor-
tantes de la inteligencia; la aceptacion ciega no es prueba
de inteligencia. Por eso es muy importante la palabra
samsaya; para cultivar la inteligencia, inicialmente hay
que tener dudas. Pero cuando la informacién se recibe
de la fuente correcta, dudar no es muy favorable. En el
Bhagavad-gita el Sefor dice que dudar de las palabras de
la autoridad es causa de perdicion.

Como se explica en el sistema de yoga de Pataijali,
pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtyah. Solo por
medio de la inteligencia pueden entenderse las cosas
tal como son. Solo por medio de la inteligencia pode-
mos entender si somos el cuerpo o no. El estudio para
determinar si nuestra identidad es espiritual o material
comienza con la duda. La identificacion falsa con el
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cuerpo se detecta cuando podemos analizar nuestra
verdadera posicidn. Eso es viparydsa. Una vez detectada
la identificacion falsa, podemos entender la identifica-
cién verdadera. Aqui se explica que el entendimiento
verdadero es niscayah, el conocimiento comprobado ex-
perimentalmente. Ese conocimiento experimental puede
obtenerlo aquel que ha entendido el conocimiento falso.
Mediante el conocimiento experimental o comprobado,
podemos entender que no somos el cuerpo, sino alma
espiritual.

Smrti significa «<memoriax, y svdpa significa «suefio».
El suefio también es necesario para mantener el fun-
cionamiento correcto de la inteligencia. Sin sueio, el
cerebro no puede funcionar bien. En el Bhagavad-gita
se menciona especialmente que las personas que regulan
el comer, el dormir y las demas necesidades del cuerpo
en sus justas proporciones, obtienen grandes éxitos
en el proceso de yoga. Estos son algunos aspectos del
estudio analitico de la inteligencia, segin se explican
tanto en el sistema de yoga de Pataijali como en el
sistema de filosofia sarikhya de Kapiladeva en el Srimad-
Bhagavatam.

MANTRA
taijasanindriyany eva
kriya-jiana-vibhagasah
pranasya hi kriya-saktir

buddher vijiiana-saktita
(Bhag. 3.26.31)
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Cuando el egoismo es influenciado por la modalidad de
la pasion, produce dos clases de sentidos: los sentidos
para adquirir conocimiento, y los sentidos de accion.
Los sentidos de accion dependen de la energia vital, y
los sentidos para adquirir conocimiento dependen de
la inteligencia.

SIGNIFICADO: En los versos anteriores se ha explicado
que la mente es producto del ego influido por la bondad,
y que sus funciones son aceptar y rechazar conforme al
deseo. Pero aqui se dice que la inteligencia es producto
del ego bajo la influencia de la pasion. Esa es la diferencia
entre mente e inteligencia; la mente es producto del
egoismo bajo la bondad, y la inteligencia es producto del
egoismo bajo la pasion. El deseo de aceptar y rechazar
algo es un factor muy importante de la mente. Siendo
producto de la modalidad de la bondad, la mente puede
volverse consciente de Krsna si esta fija en Aniruddha,
el Sefor de la mente. Narottama dasa Thakura explica
que siempre tenemos deseos. El deseo no se puede de-
tener. Pero si cambiamos nuestros deseos y tratamos de
complacer a la Suprema Personalidad de Dios; esa es la
perfeccion de la vida. El deseo queda contaminado mate-
rialmente tan pronto como lo orientamos hacia el control
de la naturaleza material. Hay que purificar los deseos. Al
principio, ese proceso de purificacion tiene que ejecutarse
de acuerdo con la orden del maestro espiritual, pues ¢l
sabe como transformar los deseos del discipulo en deseos
conscientes de Krsna. En lo que respecta a la inteligencia,
aqui se afirma claramente que es producto del egoismo
bajo la pasion. La practica nos permite alcanzar el plano de
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la modalidad de la bondad; con la entrega, al fijar la mente
en la Suprema Personalidad de Dios, podemos llegar a ser
mahatmas, grandes personalidades. En el Bhagavad-gita
se dice claramente: sa mahatma sudurlabhah: «Un alma
de tal grandeza es muy dificil de encontrar».

En este verso queda claro que los dos tipos de sentidos,
los sentidos para adquirir conocimiento y los sentidos
para la accion, son productos del egoismo influido por
la modalidad de la pasién. Y, como los érganos de los
sentidos para la actividad y para adquirir conocimiento
precisan energia, la energia vital también es producto del
egoismo influido por la modalidad de la pasién. En la
préctica podemos ver, por lo tanto, que aquellos que son
muy apasionados pueden aumentar muy rapido sus ad-
quisiciones materiales. En las Escrituras védicas se reco-
mienda que, para estimular a una persona a que adquiera
posesiones materiales, hay que incitarla también a la vida
sexual. Es natural que aquellos que son adictos a la vida
sexual también sean avanzados materialmente, porque la
vida sexual, o vida apasionada, es el impetu que impulsa
el progreso material de la civilizacién. Para aquellos que
quieren hacer avance espiritual, la modalidad de la pasion
practicamente no existe. Predomina unicamente la mo-
dalidad de la bondad. Podemos ver que aquellos que se
ocupan en el proceso de conciencia de Krsna son pobres
materialmente, pero quien tenga ojos podra ver quién
es mas grande. La persona consciente de Krsna, aunque
materialmente hablando parece pobre, en realidad no lo
es; el verdadero pobre es aquel que parece muy feliz con
las posesiones materiales pero no siente inclinacién por
la conciencia de Krsna. Las personas deslumbradas por
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la conciencia material tienen mucha inteligencia para
descubrir cosas que proporcionen comodidad material,
pero no tienen acceso al entendimiento del alma espiri-
tual y de la vida espiritual. Por lo tanto, cualquiera que
desee progresar en la vida espiritual tiene que regresar
al nivel del deseo purificado, el deseo puro de ocuparse
en servicio devocional. Como se afirma en el Narada-
paricardtra, ocuparse en el servicio del Sefior con los
sentidos purificados y conscientes de Krsna se denomina
devocioén pura.
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EL ORDEN SECUENCIAL DE LA
CREACION DE LOS 5 ELEMENTOS, LOS
5 OBJETOS DE LOS SENTIDOS Y LOS 5

SENTIDOS COGNOSCITIVOS

COTELD

& apiladeva, la encarnacion de Dios, nos
explicara cémo se manifiestan tres
aspectos: lo que se percibe (los 5 objetos de los
sentidos), el medio transmisor o elementos donde
se lleva a cabo la percepcion (los 5 elementos), y los
organos receptores o de percepcion (los 5 sentidos
cognoscitivos).
Ahora mencionamos el orden como se crean:
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El orden secuencial de la creacion
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A continuacion, estudiaremos los mantras correla-
tivos a la seccion anterior.

MANTRA

tamasdc ca vikurvanad

bhagavad-virya-coditat
sabda-matram abhiit tasman
nabhah srotram tu sabdagam
(Bhag. 3.26.32)

Cuando la energia sexual de la Suprema Personalidad
de Dios agita al egoismo influido por la ignorancia, se
manifiesta el elemento sutil denominado sonido, y de
él vienen el cielo etéreo y el sentido del oido.

SIGNIFICADO: De este verso se deduce que todos los
objetos con que complacemos nuestros sentidos son pro-
ducto del egoismo bajo la influencia de la ignorancia. En
este verso se entiende que el primer producto de la agitacion
del elemento egoismo bajo la influencia de la ignorancia fue
el sonido, que es la forma sutil del éter. En el Vedanta-sitra
también se afirma que el sonido es el origen de todos los
objetos susceptibles de posesion material, y que también
puede disolver la existencia material. Anavrttih sabdat sig-
nifica «liberacion por medio del sonido». La manifestacion
material entera tuvo su origen en el sonido, el cual, si tiene
una determinada potencia, también puede terminar con
el enredo material. El sonido concreto capaz de hacer esto
es la vibracion trascendental Hare Krsna. Nuestro enredo
en asuntos materiales ha tenido su origen en el sonido
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material. Ahora debemos purificar ese sonido mediante el
entendimiento espiritual. En el mundo espiritual también
hay sonido. Nuestra vida espiritual comienza cuando nos
acercamos a ese sonido; entonces podemos recibir también
todas las demas cosas necesarias para el avance espiritual.
Tenemos que entender muy claro que el sonido es el prin-
cipio dela creacion de todos los objetos materiales con que
complacemos nuestros sentidos. Analogamente, a partir
del sonido purificado, se producen también todas las cosas
espirituales que necesitamos.

Aqui se dice que del sonido se manifesto el éter, y que
del éter se manifestd el aire. Mds adelante se explicard que
del sonido vino el espacio etéreo, del espacio vino el aire,
y del aire vino el fuego. El sonido es la causa del cielo, y
el cielo es la causa de srotram, el oido. Para recibir cono-
cimiento, el oido es el primer sentido. Cuando queremos
recibir cualquier conocimiento, sea material o espiritual,
debemos prestarle recepcién auditiva. Por consiguiente,
srotram es muy importante. El conocimiento védico reci-
be el nombre de sruti; el conocimiento debe recibirse por
medio de la escucha, que es la inica manera que tenemos
para acceder al disfrute, ya sea material o espiritual.

En el mundo material, simplemente con oir, fabri-
camos muchas cosas para nuestra comodidad material.
Son cosas que ya estan, pero podemos transformarlas con
tan solo escuchar. Si queremos construir un rascacielos
muy alto, eso no significa que lo tengamos que crear. Los
materiales para el rascacielos —madera, metal, tierra,
etc.— estan ya ahi, pero cuando escuchamos el modo de
utilizarlos, hacemos que nuestra relaciéon con esos ele-
mentos materiales ya creados sea més profunda. El actual
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progreso econdémico, también es producto de la escucha;
del mismo modo, escuchando de la fuente correcta, pue-
de crearse también un ambito favorable de actividades
espirituales. Arjuna era un materialista burdo inmerso en
el concepto corporal de la vida; su sufrimiento, debido
a ese concepto corporal, era muy intenso. Pero, por el
simple hecho de escuchar, Arjuna llegé a ser una persona
espiritualizada y consciente de Krsna. Escuchar es muy
importante, y esa escucha se produce a partir del espacio.
La tinica manera de utilizar correctamente lo que ya exis-
te es escuchando. Ese principio de escuchar para utilizar
correctamente materiales preexistentes se puede aplicar
también a los objetos espirituales. Debemos escuchar de
la fuente espiritual adecuada.

MANTRA

arthasrayatvam sabdasya
drastur lingatvam eva ca
tan-matratvam ca nabhaso
laksanam kavayo viduh
(Bhag. 3.26.33)

Las personas que son eruditas y tienen conocimiento
verdadero definen el sonido como aquello que trans-
mite la idea de un objeto, indica la presencia de alguien
que habla pero no podemos ver, y constituye la forma
sutil del éter.

SIGNIFICADO: Aqui queda muy claro que, tan pronto
como hablamos de escuchar, debe haber alguien que hable;
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si no hay alguien que habla, escuchar esta fuera de lugar.
Por esa razon, el conocimiento védico, conocido con el
nombre de sruti, es decir, aquello que se recibe mediante
la escucha, se llama también apaurusa, que significa «no
hablado por ninguna persona creada materialmente». Al
principio del Srimad-Bhagavatam se afirma tene brahma
hrda. El sonido de Brahman, el Veda, fue implantado por
primera vez en el corazén de Brahma, el hombre erudito
original (adi-kavaye). ; Cémo se volvié erudito? En donde
haya erudicidn, deben existir el orador y el proceso de
escuchar. Pero Brahma era el primer ser creado. ;Quién
le hablé? Alli no habia nadie mas; entonces, ;quién fue
el maestro espiritual que le dio conocimiento? Como ¢l
era la tnica criatura viviente, la Suprema Personalidad
de Dios, que estd dentro de todos como Paramatma, le
imparti6 el conocimiento védico desde dentro del cora-
z6n. El conocimiento védico lo habld el Seiior Supremo,
y por lo tanto, esta libre de los defectos del entendimiento
material. El entendimiento material es defectuoso. Lo
que escuchemos de un alma condicionada estara lleno de
defectos. Toda la informacién mundana y material esta
infestada de ilusion, errores, engafio e imperfeccion de
los sentidos. Como el conocimiento védico lo impartié
el Seior Supremo, que es trascendental a la creacién
material, es perfecto. Si recibimos ese conocimiento
védico procedente de Brahma por medio de la sucesion
discipular, recibimos conocimiento perfecto.

Detras de cada palabra que escuchamos hay un
significado. Si escuchamos la palabra «agua», inmedia-
tamente detras de la palabra hay una sustancia: el agua.
De manera similar, la palabra «Dios» también tiene un
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significado. Si ese significado y esa explicacion sobre
«Dios» proceden de Dios mismo, el procedimiento es
perfecto. Pero si especulamos acerca del sentido de
«Dios», es imperfecto. El Bhagavad-gita, que es la ciencia
de Dios, fue hablado por la propia Personalidad de
Dios. Ese conocimiento es perfecto. Los especuladores
mentales o supuestos fildsofos que investigan acerca de
qué es Dios realmente, nunca entenderan la naturaleza
de Dios. La ciencia de Dios debe entenderse siguiendo
la sucesion discipular que procede de Brahma, quien
fue educado en el conocimiento de Dios por Dios
mismo. Podemos entender el conocimiento de Dios si
escuchamos el Bhagavad-gita de una persona autorizada
perteneciente a la sucesion discipular.

Si hablamos de ver, se sobreentiende que hay una
forma. La primera experiencia de nuestra percepcion
sensorial es el espacio. El espacio es el principio de la
forma, y de él emanan las demas formas. Por lo tanto, los
objetos del conocimiento y la percepcion de los sentidos
tienen su origen en el espacio.

MANTRA

bhatanam chidra-datrtvam
bahir antaram eva ca
pranendriyatma-dhisnyatvam
nabhaso vriti-laksanam
(Bhag. 3.26.34)

Las actividades y caracteristicas del elemento etéreo
pueden percibirse como emplazamiento del ambito
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para las existencias externa e interna de todas las en-
tidades vivientes, a saber, el campo de actividades del
aire vital, los sentidos y la mente.

SIGNIFICADO: La mente, los sentidos y la fuerza vital o
entidad viviente tienen forma, aunque no es visible a simple
vista. La existencia sutil de la forma subsiste en el espacio;
internamente se la percibe como las venas del cuerpo yla
circulacion del aire vital. Externamente, hay objetos de
los sentidos con formas invisibles. La produccién de esos
invisibles objetos de los sentidos es la actividad externa del
elemento etéreo, y su actividad interna es la circulacion de
la sangre y del aire vital. La existencia de formas sutiles en el
éter ha sido comprobada por la ciencia moderna mediante la
transmision por television, en la cual se transmiten formas
o fotografias desde un sitio a otro mediante la accion del
elemento etéreo. Eso se explica aqui con gran claridad.
Este verso es la base que puede dar pie a un gran trabajo
de investigacion cientifica, pues explica como se generan
las formas sutiles a partir del elemento etéreo, cuales son
sus caracteristicas y sus acciones, y como se manifiestan a
partir de la forma sutil los elementos tangibles, a saber: el
aire, el fuego, el agua y la tierra. Las actividades mentales,
es decir, las acciones sicologicas de pensar, sentir y desear,
también pertenecen al plano etéreo de existencia. En este
verso se corrobora también la afirmacion del Bhagavad-gita
de que la situacion mental en el momento de morir es la
base del siguiente nacimiento. En cuanto hay oportunidad,
la existencia mental se transforma en una forma tangible,
debido a la contaminacion, es decir, la transformacién de
la forma sutil en elementos densos.
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2
B
MANTRA

nabhasah sabda-tanmatrat
kala-gatya vikurvatah
sparso "bhavat tato vayus
tvak sparsasya ca sangrahah
(Bhag. 3.26.35)

De la existencia etérea, resultado de la evolucion del
sonido, se produce la siguiente transformacion bajo el
impulso del tiempo, y de este modo adquiere relevancia
la sensacion del tacto como elemento sutil, y a partir de
ella, el aire y el sentido del tacto.

SIGNIFICADO: Con el paso del tiempo, cuando las for-
mas sutiles se transforman en formas densas, se convier-
ten en los objetos del tacto. Estos, junto con el sentido del
tacto, también se forman después de esa evolucion en el
tiempo. El primer objeto de los sentidos que manifiesta su
existencia material es el sonido; de la percepcion sonora
se manifiesta la percepcion tactil, y de esta, la percepcion
visual. Asi se produce la evolucién gradual de los objetos
de nuestra percepcién.

MANTRA

mrdutvam kathinatvam ca
saityam usnatvam eva ca
etat sparsasya sparsatvam
tan-matratvam nabhasvatah
(Bhag. 3.26.36)
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Lo blando y lo duro, el calor y el frio son los atributos
diferenciadores del tacto, que se caracteriza como
forma sutil del aire.

SIGNIFICADO: La existencia de la forma queda demos-
trada por su caracter tangible. En realidad, los objetos se
perciben de dos maneras diferentes. Son duros o blandos,
frios o calientes, etc. Esa accién tangible del sentido del
tacto es resultado de la evolucién del aire, que se produce
a partir del cielo.

MANTRA

calanam vyuhanam praptir
netrtvam dravya-sabdayoh
sarvendriyanam atmatvam
vayoh karmabhilaksanam
(Bhag. 3.26.37)

La accidn del aire se manifiesta en los movimientos, las
mezclas, la posibilidad de aproximacion a los objetos
del sonido y otras percepciones de los sentidos, y faci-
litar el funcionamiento apropiado de todos los demas
sentidos.

SIGNIFICADO: Podemos percibir la accion del aire
cuando se mueven las ramas de los arboles o cuando las
hojas secas se agrupan en el suelo. De manera similar, los
cuerpos se mueven Unicamente por la accion del aire;
los obstaculos para la libre circulacion del aire originan
muchas enfermedades. La paralisis, las crisis nerviosas, la
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locura y muchas otras enfermedades en realidad se deben
a insuficiencias en la circulacion del aire. El tratamiento
ayurvédico de esas enfermedades se basa en la circulacién
del aire. Cuidando el proceso circulatorio del aire desde
un principio, esas enfermedades no pueden presentarse.
El Ayur-veda y el Srimad-Bhagavatam dejan bien claro
que hay muchas actividades internas y externas que se
deben unicamente al aire; cualquier deficiencia en la
circulacion del aire impide de inmediato esas actividades.
Aqui se afirma claramente: netrtvam dravya-sabdayoh.
Nuestro sentido de propiedad sobre la accién también se
debe a la actividad del aire. Si se sofoca la circulacion del
aire, no podemos dirigirnos a un lugar después de oir. Si
alguien nos llama, escuchamos el sonido gracias a la cir-
culacion del aire, y nos acercamos a él o al lugar de donde
procede. En este verso se dice claramente que todos esos
movimientos se deben al aire. La capacidad de detectar
olores también se debe a la accidn del aire.

MANTRA

vayos ca sparsa-tanmatrad
rapam daiveritad abhit
samutthitam tatas tejas
caksi rapopalambhanam
(Bhag. 3.26.38)

Mediante las interacciones del aire y las sensaciones
del tacto, recibimos diversas formas, segin nuestro
destino. Debido a la evolucion de esas formas, aparece
el fuego, y el ojo ve distintas formas y colores.
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SIGNIFICADO: El destino, la sensacion del tacto, las
interacciones del aire, y la situacion de la mente, que
es producto del elemento etéreo, nos hacen recibir un
cuerpo, conforme a nuestras actividades anteriores. No
es necesario seflalar que la entidad viviente transmigra de
una forma a otra. Su forma cambia conforme al destino y
alas disposiciones de una autoridad superior que controla
la interaccién del aire y la situacién mental. La forma es
la combinacién de percepciones sensoriales de distintos
tipos. Las actividades predestinadas son los planes de la
situacién mental y la interaccion del aire.

MANTRA

dravyakrtitvam gunata
vyakti-samsthatvam eva ca

tejastvam tejasah sadhvi

ripa-matrasya vrttayah
(Bhag. 3.26.39)

Mi querida madre, las caracteristicas de la forma se en-
tienden por la dimension, la cualidad y la individuali-
dad. La forma del fuego se percibe por su refulgencia.

SIGNIFICADO: Cada forma que percibimos tiene sus
caracteristicas y dimensiones particulares. La cualidad de
un objeto particular se determina por su utilidad. Pero la
forma del sonido es independiente. Las formas invisibles
solo se pueden entender por el tacto; esa es la aprecia-
cién independiente de las formas invisibles. Las formas
visibles se entienden por medio del estudio analitico de
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su constitucion. La constitucion de un objeto concreto se
determina por su accion interna. Por ejemplo, la forma
de la sal puede apreciarse por la interaccion de sabores sa-
lados, y la forma del aztcar, por la interaccion de sabores
dulces. Los sabores y la constitucién cualitativa son los
principios basicos para entender la forma de un objeto.

MANTRA

dyotanawm pacanam panam
adanam hima-mardanam
tejaso vrttayas tv etah
Sosanam ksut trd eva ca
(Bhag. 3.26.40)

El fuego se percibe por su luz y por sus capacidades
de cocinar, digerir, acabar con el frio, evaporar, y dar
origen al hambre, la sed, el comer y el beber.

SIGNIFICADO: Los primeros indicios del fuego son
la distribucién de luz y calor, y su existencia se percibe
también en el estdbmago. Sin fuego no podemos digerir
lo que comemos. Sin digestion no hay hambre ni sed, ni
capacidad de comer y de beber. La falta de hambre y de
sed indica un déficit de fuego en el estomago, y el trata-
miento ayurvédico agni-mandyam se basa en el elemento
fuego. El fuego aumenta con la secrecion de bilis, y por
ello el tratamiento consiste en aumentar las secreciones
biliares. De este modo, el tratamiento ayurvédico corro-
bora las afirmaciones del Srimad-Bhagavatam. Que el
fuego neutraliza la influencia del frio es una caracteris-
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tica conocida por todos. El frio intenso siempre se puede
contrarrestar con fuego.

MANTRA

ripa-matrad vikurvanat
tejaso daiva-coditat
rasa-matram abhiit tasmad
ambho jihva rasa-grahah
(Bhag. 3.26.41)

Mediante la interaccion del fuego con la sensacion
visual, y bajo disposiciones superiores, el sabor aparece
como elemento sutil. Del sabor se produce el agua, y se
manifiesta también la lengua, que percibe el sabor.

SIGNIFICADO: Aqui se indica que la lengua es el instru-
mento para adquirir conocimiento del sabor. Como el sabor
es producto del agua, en la lengua siempre hay saliva.

MANTRA

kasayo madhuras tiktah
katv amla iti naikadha
bhautikanam vikarena
rasa eko vibhidyate
(Bhag. 3.26.42)

Originariamente el sabor es uno, pero se multiplica: el
contacto con otras sustancias hace que se vuelva acre,

dulce, amargo, picante, agrio y salado.
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MANTRA

kledanam pindanaw trptih
prananapyayanondanam
tapapanodo bhityastvam
ambhaso vrttayas tv imah
(Bhag. 3.26.43)

El agua manifiesta sus caracteristicas humedeciendo
otras sustancias, formando diversas masas, causando
satisfaccion, manteniendo la vida, ablandando las
cosas, apartando el calor, afluyendo sin cesar a los
depositos de agua para abastecerlos, y refrescando al
apagar la sed.

SIGNIFICADO: Bebiendo agua se puede aliviar el ham-
bre. A veces vemos que si una persona que ha hecho voto
de ayunar toma un poco de agua cada cierto tiempo, el
agotamiento del ayuno se alivia al instante. En los Vedas
también se atirma: apomayah pranah: «La vida depende
del agua». Con agua, todo se puede humedecer o mojar.
Mezclando agua con harina, se puede preparar la masa
del pan. El barro se hace mezclando agua con tierra.
Como se afirma al principio del Srimad-Bhagavatam, el
agua es el componente que consolida diversos elementos
materiales. Cuando se fabrican ladrillos para hacer una
casa, el agua es el verdadero constituyente de los ladri-
llos. El fuego, el agua y el aire son elementos que alternan
en toda la manifestacion material, pero el agua es el mas
sobresaliente. También, cualquier exceso de calor puede
reducirse derramando agua sobre el sitio caliente.
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MANTRA

rasa-matrad vikurvanad
ambhaso daiva-coditat
gandha-matram abhit tasmat
prthvi ghranas tu gandhagah
(Bhag. 3.26.44)

La interaccion del agua con la percepcion del sabor
provoca la manifestacion del olor como elemento sutil,
bajo disposiciones superiores. De ahi se manifiestan
la tierra y el sentido del olfato, con el cual podemos
percibir de diversas maneras el aroma de la tierra.

MANTRA

karambha-puti-saurabhya-
santogramladibhih prthak
dravyavayava-vaisamyad
gandha eko vibhidyate
(Bhag. 3.26.45)

El olor es uno, pero se convierte en muchos —mixto,
fétido, fragante, suave, fuerte, acido, etc.— segun las
proporciones de las sustancias con las que se combine.

SIGNIFICADO: El olor mixto se percibe a veces en
alimentos preparados con ingredientes variados, por
ejemplo, en verduras mezcladas con distintas clases de
especias y asafétida. Los malos olores se perciben donde
hay suciedad; los buenos aromas vienen del alcanfor, el
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mentol y otros productos parecidos; el ajo y las cebollas
tienen olor acre, y son 4cidos los perfumes de la circuma
y otras sustancias agrias. El aroma original es el que ema-
na de la tierra; ese olor, cuando se mezcla con diversas
sustancias, se presenta de distintas maneras.

MANTRA

bhavanam brahmanah sthanam
dharanam sad-visesanam
sarva-sattva-gunodbhedah
prthivi-vrtti-laksanam
(Bhag. 3.26.46)

Las caracteristicas de las funciones de la tierra se pue-
den percibir en el modelado de formas del Brahman
Supremo, la construccion de lugares de residencia, la
preparacion de recipientes para contener agua, etc.
En otras palabras, la tierra es donde todos los demas
elementos se sostienen.

SIGNIFICADO: En la tierra pueden percibirse los distintos
elementos, como el sonido, el espacio, el aire, el fuego y
el agua. Otro aspecto de la tierra que se menciona aqui
especificamente es que puede manifestar diversas formas
de la Suprema Personalidad de Dios. Esta afirmacién de
Kapila confirma que Brahman, la Suprema Personalidad
de Dios, tiene innumerables formas, que se describen en
las Escrituras. Mediante la manipulacién de la tierra y sus
productos, como la piedra, la madera y las joyas, esas formas
del Sefor Supremo pueden estar presentes ante nuestros
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ojos. Cuando una forma del Sefior Krsna o del Sefior Visnu
se manifiesta, presentandose como una estatua hecha de
tierra, no es imaginaria. La tierra da forma a las imagenes
del Sefior que se describen en las Escrituras.

En la Brahma-sambhita hay descripciones de los lugares
en que habita el Senor Krsna, de la diversidad de la mora-
da espiritual, y de las formas del Seior tocando una flauta
con Su cuerpo espiritual. Todas esas formas se describen
en las Escrituras, y cuando se representan de esa manera,
son dignas de adoracidon. No son imaginarias, como dice
la filosofia mayavadi. A veces se interpreta erroneamente
la palabra bhavana como «imaginacién». Pero bhavana
no significa «imaginacion»; significa dar forma real a la
descripcién de las Escrituras védicas. La tierra es la trans-
formacion final de todas las entidades vivientes y de sus
respectivas modalidades de la naturaleza material.

MANTRA

nabho-guna-viseso 'rtho
yasya tac chrotram ucyate
vayor guna-viseso 'rtho
yasya tat sparsanam viduh
(Bhag. 3.26.47)

El sentido cuyo objeto de percepcion es el sonido se
denomina sentido auditivo; aquel cuyo objeto de per-
cepcion es el tacto se denomina sentido tactil.

SIGNIFICADO: El sonido es una de las cualidades del
cielo y es el objeto de la escucha. De la misma manera, el
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tacto es la cualidad del aire, y es el objeto de la sensaciéon
tactil.

MANTRA

tejo-guna-viseso ‘rtho
yasya tac caksur ucyate
ambho-guna-viseso rtho
yasya tad rasanam viduh
bhumer guna-viseso 'rtho
yasya sa ghrana ucyate
(Bhag. 3.26.48)

El sentido cuyo objeto de percepcion es la forma, que
es la caracteristica distintiva del fuego, es el sentido de
la vista. Aquel cuyo objeto de percepcion es el sabor,
la caracteristica distintiva del agua, se conoce como
sentido del gusto. Finalmente, el sentido cuyo objeto
de percepcion es el olor, la caracteristica distintiva de
la tierra, se denomina sentido del olfato.

MANTRA

parasya drsyate dharmo
hy aparasmin samanvayat
ato viseso bhavanam
bhiimav evopalaksyate
(Bhag. 3.26.49)

La causa también esta en su efecto, y por ello las carac-
teristicas de aquella se observan en este. Ese es el motivo
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de que la tierra cuente por si sola con las peculiaridades
de todos los elementos.

SIGNIFICADO: El sonido es la causa del cielo; el cielo,
del aire; el aire, del fuego; el fuego, del agua; y el agua
es la causa de la tierra. En el cielo solo hay sonido; en
el aire hay sonido y tacto; en el fuego hay sonido, tacto
y forma; en el agua hay sonido, tacto, forma y sabor; y
en la tierra hay sonido, tacto, forma, sabor y olor. Por lo
tanto, en la tierra estan depositadas todas las cualidades
de los demas elementos. La tierra es la suma de todos los
demas elementos. La tierra tiene las cinco cualidades de
los elementos; el agua tiene cuatro cualidades; el fuego,
tres; el aire, dos; y el espacio solo tiene una cualidad, el
sonido.

MANTRA

etany asamhatya yada
mahad-adini sapta vai
kala-karma-gunopeto
jagad-adir upavisat
(Bhag. 3.26.50)

Cuando todos estos elementos todavia no se habian
mezclado, la Suprema Personalidad de Dios, el origen
de la creacion, entr6 en el universo con el conjunto
total de la energia material en sus siete divisiones y
junto con el tiempo, el trabajo y las cualidades de las
modalidades de la naturaleza material.
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SIGNIFICADO: Tras exponer la generaciéon de las
causas, Kapiladeva habla de la generacion de los efectos.
La Suprema Personalidad de Dios, en Su aspecto de
Garbhodakasayi Visnu, entré en cada universo durante el
tiempo en que las causas todavia no se habian mezclado.
Lo acompanaban los siete elementos primarios: la ener-
gia total (mahat-tattva), el ego falso y los cinco elementos
densos. Esta entrada de la Suprema Personalidad de
Dios implica que entré incluso en los dtomos del mundo
material. Esto se confirma en la Brahma-samhita (5.35):
andantara-stha-paramanu-cayantara-stham. El no solo
esta dentro del universo, sino también en los atomos.
El esta en el corazon de todas las entidades vivientes.
Garbhodakasayi Visnu, la Suprema Personalidad de
Dios, entré en todo.

MANTRA

tatas tenanuviddhebhyo
yuktebhyo 'ndam acetanam
utthitam puruso yasmad
udatisthad asau virat
(Bhag. 3.26.51)

De estos siete principios, activados y unidos por la
presencia del Sefior, surgié un huevo sin inteligencia,
del cual aparecio el célebre Ser Césmico.

SIGNIFICADO: En la vida sexual, la combinaciéon de
materia que proviene de los padres, que supone emulsion
y secrecion, crea la situacion a través de la cual se recibe
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un alma dentro de la materia; la combinacién de mate-
ria crea poco a poco un cuerpo completo. La creacion
universal se basa en el mismo principio: existian los
componentes, pero la verdadera agitacién de la materia
no se produjo hasta que el Sefior entré en los elementos
materiales. Esa es la causa de la creacion. Esto podemos
verlo en nuestra experiencia cotidiana: aunque tengamos
arcilla, agua y fuego, esos elementos tomaran forma de
ladrillo solamente cuando trabajemos para combinarlos.
Sin la energia viviente, no hay posibilidad de que la
materia pueda tomar forma. Anidlogamente, el mundo
material no se forma a menos que lo agite el Sefior en Su
aspecto de virat-purusa. Yasmad udatisthad asau virat:
Su agitacion cre6 el espacio, y en él se manifesté también
la forma universal del Sefior.

MANTRA

etad andam visesakhyam
krama-vrddhair dasottaraih
toyadibhih parivrtam
pradhanenavrtair bahih
yatra loka-vitano yarm
riipam bhagavato hareh
(Bhag. 3.26.52)

Este huevo universal, es decir, el universo con forma de
huevo, es la manifestacion de la energia material. Sus
capas de agua, aire, fuego, cielo, ego y mahat-tattva
aumentan en grosor sucesivamente. Cada una es diez
veces mayor que la anterior, y la capa final externa esta
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cubierta por el pradhana. En este huevo esta la forma
universal del Sefior Hari; los catorce sistemas planeta-
rios son partes de Su cuerpo.

SIGNIFICADO: Este universo, es decir, el cielo universal
que podemos visualizar con sus incontables planetas, tie-
ne forma de huevo, y esta rodeado por diversas capas que
lo cubren igual que la cascara cubre al huevo. La primera
es agua, la siguiente, fuego; después hay aire, cielo, y la
corteza final que lo contiene es pradhana. En el interior de
ese universo con forma de huevo esta la forma universal
del Sefior como virat-purusa. Los diferentes sistemas pla-
netarios son partes de Su cuerpo. Esto se ha explicado ya
al principio del Canto Segundo del Srimad-Bhagavatam,
donde se explica que los sistemas planetarios constituyen
diversas partes del cuerpo de esa forma universal del Se-
for. A las personas que no pueden ocuparse directamente
en la adoracion de la forma trascendental del Sefior se les
aconseja que piensen en esa forma universal y La adoren.
Patala, el sistema planetario mas bajo, se considera la plan-
ta del pie del Sefior Supremo, y la Tierra se considera Su
estomago. Brahmaloka, el sistema planetario més elevado,
donde vive Brahma, se considera la cabeza del Sefior.

Este virat-purusa se cuenta entre las encarnaciones del
Sefor. La forma original del Sefior es Krsna, como se con-
firma en la Brahma-sawihita: adi-purusa. El virat-purusa
también es purusa, pero no adi-purusa. El adi-purusa es
Krsna. Isvarah paramah krsnah sac-cid-ananda-vigrahah/
anadir adir govindah. En el Bhagavad-gita también se
acepta que Krsna es el adi-purusa, el original. Krsna
dice: «Nadie es mas grande que Yo». Hay incontables
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expansiones del Sefor, todas las cuales son purusas, es
decir, disfrutadores, pero ni el virat-purusa, nilos purusa-
avataras—Karanodakasay1 Visnu, Garbhodakasayi Visnu
y Ksirodakadayi Visnu—, ni ninguna de las otras muchas
expansiones, es el Sefior original. Garbhodakasayi Visnu,
el virat-purusa y Ksirodakasayl Visnu estan en cada uno
de los universos. Aqui se describe la manifestacion activa
del virat-purusa. Las personas que estan en un nivel mas
bajo de entendimiento de la Suprema Personalidad de
Dios pueden pensar en la forma universal del Sefior, pues
es lo que se aconseja en el Bhagavatam.

En este verso hay un calculo aproximado de las di-
mensiones del universo. La cubierta externa estd hecha
de capas de agua, aire, fuego, cielo, ego y mahat-tattva, y
cada capa es diez veces mas gruesa que la anterior. Nadie,
ni siquiera los hombres de ciencia, puede medir el espacio
del interior hueco del universo, y mas alla del hueco hay
siete cubiertas, cada una de ellas diez veces mas gruesa
que la precedente. La capa de agua es diez veces mas
gruesa que el didmetro del universo, y la capa de fuego,
diez veces mas que la de agua. De la misma manera, la
capa de aire es diez veces mas gruesa que la de fuego. Para
el diminuto cerebro del ser humano, estas dimensiones
son inconcebibles.
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CAPITULO 2

CALCULO DEL TIEMPO
A PARTIR DEL ATOMO
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universo tiene periodos de manifestacion y

de no manifestacion, todo el propdsito de la

creacion material es dar a las almas condicionadas

la oportunidad de recobrar su olvidada posiciéon de

servicio y asi volver a los planos espirituales para
servir a Dios (Krsna).

El periodo en el que el universo se manifiesta es
la oportunidad que las almas condicionadas tene-
mos para regresar a casa, de vuelta a Dios. Cuando
ese periodo se acaba, todos los elementos materiales
vuelven a su estado de no manifestacion y, junto con
las almas que no lograron liberarse, permanecen no
manifiestas hasta la préxima creacién césmica.

En este capitulo se explica el calculo de la dura-
cion del universo a partir del tiempo que tarda el sol
en recorrer un atomo, y cémo por medio de ese pa-
rametro de medida, podemos averiguar los tiempos
césmicos. Este conocimiento es un sorprendente y
preciso método cientifico del célculo del tiempo, y
fue presentado en la Escritura Srimad-Bhagavatam
miles de afios atrds.

Para mayor informacion, el lector puede inves-
tigar el Canto Tercero del Srimad-Bhagavatam,
capitulo once.
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MANTRA

maitreya uvaca
caramah sad-visesanam
aneko ’samyutah sada
paramanuh sa vijiieyo
nruam aikya-bhramo yatah
(Bhag. 3.11.1)

La particula elemental de la manifestacion material,
que es indivisible y que no forma parte de un cuerpo,
se denomina atomo. Existe siempre como una entidad
invisible, incluso después de la disolucion de todas las
formas. El cuerpo material no es mas que una combina-
cion de esos atomos, pero el hombre comin lo entiende
erréneamente.

SIGNIFICADO: La descripciéon atémica que hace el
Srimad-Bhagavatam es practicamente la misma que da
la moderna ciencia del atomismo, y se describe atin mas
en el Paramanu-vada de Kanada. También en la ciencia
moderna se acepta que el atomo es la particula elemen-
tal indivisible que compone el universo. El Srimad-
Bhagavatam es el texto completo de todas las clases
de conocimiento, incluso de la teoria del atomismo. El
atomo es la forma diminuta y sutil del tiempo eterno.

MANTRA

sata eva padarthasya
svarupavasthitasya yat
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kaivalyam parama-mahan
aviseso nirantarah
(Bhag. 3.11.2)

Los atomos son el estado elemental del universo mani-
fiesto. Cuando permanecen en su propia forma, sin for-
mar diferentes cuerpos, se les llama la unidad ilimitada.
Existen sin duda diferentes cuerpos con formas fisicas,
pero los propios atomos forman toda la manifestacion.

MANTRA

evam kalo py anumitah
sauksmye sthaulye ca sattama
saristhana-bhuktya bhagavan
avyakto vyakta-bhug vibhuh
(Bhag. 3.11.3)

Uno puede estimar el tiempo midiendo el movimiento
de la combinacion atémica de los cuerpos. El tiempo es
la potencia de la todopoderosa Personalidad de Dios,
Hari, que controla todo movimiento fisico, aunque El
no es visible en el mundo fisico.

MANTRA

sa kalah paramanur vai
yo bhunkte paramanutam
sato 'visesa-bhug yas tu
sa kalah paramo mahan
(Bhag. 3.11.4)
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El tiempo atomico se mide de acuerdo con un espacio
atomico especifico que cubre. Ese tiempo que cubre el
agregado no manifiesto de atomos se denomina el gran
tiempo.

SIGNIFICADO: El tiempo y el espacio son dos términos
correlativos. El tiempo se mide en funcién de cierto es-
pacio de atomos que cubre. El tiempo que sirve de pauta
se calcula en términos del movimiento del Sol. El tiempo
atomico se calcula como el tiempo que el Sol tarda en
pasar por encima de un atomo. El tiempo mas grande
de todos abarca toda la existencia de la manifestacion
no dual. Todos los planetas giran y recorren un espacio,
y el espacio se calcula en términos de atomos. Cada
planeta tiene su orbita particular de rotacion, en la cual
se mueve sin desviarse y, en forma similar, el Sol tiene
su orbita. El calculo completo del tiempo de la creacion,
mantenimiento y disolucién, medido en términos de la
circulacién de los sistemas planetarios totales hasta el fin
de la creacidn, se conoce como el kala supremo.

MANTRA

anur dvau paramanii syat
trasarenus trayah smrtah
jalarka-rasmy-avagatah
kham evanupatann agat
(Bhag. 3.11.5)

La division del tiempo burdo se calcula de la siguiente
manera: dos atomos forman un atomo doble, y tres
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atomos dobles forman un hexatomo. Ese hexatomo se
ve en la luz solar que entra a través de los agujeros de la
tela metalica de una ventana. Uno puede ver claramente
que el hexatomo asciende hacia el cielo.

SIGNIFICADO: Se describe al &tomo como una particula
invisible, pero, cuando seis de esos &tomos se combinan,
se denominan trasarenu, y este se ve en la luz solar que
se cuela a través de los agujeros de la tela metalica de
una ventana.

MANTRA

trasarenu-trikam bhurkte
yah kalah sa trutih smrtah
sata-bhagas tu vedhah syat
tais tribhis tu lavah smrtah
(Bhag. 3.11.6)

Ellapso de tiempo necesario para la integracion de tres
trasarenus se denomina truti, y cien trutis constituyen
un vedha. Tres vedhas constituyen un lava.

SIGNIFICADO: Se calcula que si se divide un segundo
en 1 687.5 partes, cada parte es la duraciéon de un truti,
que es el tiempo que se emplea en la integracion de die-
ciocho particulas atémicas. Esa combinaciéon de dtomos
para formar diferentes cuerpos crea el calculo del tiempo
material. El Sol es el punto central para el célculo de todas
las diferentes duraciones.
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MANTRA

nimesas tri-lavo jiieya
amnatas te trayah ksanah
ksanan parica viduh kastham
laghu ta dasa pasica ca
(Bhag. 3.11.7)

El lapso de tiempo de tres lavas es igual a un nimesa;
la combinacion de tres nimesas constituye un ksana;
cinco ksanas se combinan para formar un kastha; y
quince kasthas constituyen un laghu.

MANTRA

laghtini vai samamnata
dasa parica ca nadika
te dve muhiirtah praharah
sad yamah sapta va nrnam
(Bhag. 3.11.8)

Quince laghus constituyen un nadikd, que también
recibe el nombre de danda. Dos dandas constituyen un
mubhiirta, y seis o siete dandas constituyen un cuarto
del dia o de la noche, segtin el calculo humano.

MANTRA
dvadasardha-palonmanam
caturbhis catur-angulaih

svarna-masaih krta-cchidram
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yavat prastha-jala-plutam
(Bhag. 3.11.9)

El tarro para medir un nadika o danda puede prepa-
rarse con un tarro de cobre de seis pala de peso [400
gramos], en el que se perfora un agujero con una sonda
de oro que pese cuatro mdsa y que mida cuatro dedos
delargo. Cuando el tarro se coloca en el agua, el tiempo
que esta tarda en rebosarlo se denomina danda.

SIGNIFICADO: Se aconseja aqui que la perforacion
del tarro medidor, hecho de cobre, debe hacerse con
una sonda que no pese mds de cuatro mdsa y que no
mida mas de cuatro dedos. Esto regula el diametro del
agujero. El tarro es sumergido en el agua, y el tiempo de
rebosamiento se denomina danda. Esa es otra manera
de medir la duracién de un danda, tal como se mide el
tiempo con arena en un recipiente de vidrio. Parece ser
que en tiempos de la civilizacion védica no habia escasez
de conocimiento en fisica, quimica 0 matemadticas supe-
riores. Las medidas se calculaban de diferentes maneras,
en la forma mas simple en que pudiera hacerse.

MANTRA

yamas catvaras catvaro
martyanam ahani ubhe
paksah pafica-dasahani
Suklah krsnas ca manada
(Bhag. 3.11.10)
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Se calcula que en el dia del ser humano hay cuatro
praharas, que también reciben el nombre de yamas,
y otros cuatro en la noche. En forma similar, quince
dias y noches son una quincena, y en un mes hay dos
quincenas, una blanca y una negra.

MANTRA

tayoh samuccayo masah
pitinam tad ahar-nisam
dvau tav rtuh sad ayanam
daksinam cottaram divi
(Bhag. 3.11.11)

El conjunto de dos quincenas es un mes, y ese periodo es
un dia y una noche completos en los planetas Pitds. Dos de
esos meses constituyen una estacion, y seis meses consti-
tuyen un movimiento completo del Sol, de sur a norte.

MANTRA

ayane cahani prahur
vatsaro dvadasa smrtah
samvatsara-satam nfnam
paramayur niripitam
(Bhag. 3.11.12)

Dos movimientos solares hacen un dia y una noche de los
semidioses, y esa combinacion de dia y noche es un afio
civil completo para el ser humano. La duracion de la vida
del ser humano es de cien afios.
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MANTRA

graharksa-tara-cakra-sthah
paramanv-adina jagat
samvatsaravasanena
paryety animiso vibhuh
(Bhag. 3.11.13)

Las estrellas influyentes, los planetas, los astros lumi-
nosos y los atomos de todas partes del universo estan
girando en sus respectivas orbitas bajo la direccion del
Supremo, representado por el kdla eterno.

MANTRA

samvatsarah parivatsara
ida-vatsara eva ca
anuvatsaro vatsaras ca
viduraivam prabhasyate
(Bhag. 3.11.14)

Hay cinco nombres diferentes para las orbitas del Sol,
la Luna, las estrellas y los astros luminosos del firma-
mento, y cada una de ellas tiene su propio samvatsara.

SIGNIFICADO: Los temas de fisica, quimica, matema-
ticas, astronomia, tiempo y espacio que se tratan en los
versos anteriores del Srimad-Bhagavatam son sin duda
muy interesantes para los estudiantes del tema en parti-
cular, pero, en lo que respecta a nosotros, no los podemos
explicar con mucho detalle en términos de conocimiento
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técnico. El asunto se resume mediante la declaracion de
que, por encima de todas las diferentes ramas de conoci-
miento, se encuentra el supremo control de kala, la repre-
sentacion plenaria de la Suprema Personalidad de Dios.
Nada existe sin El y, por lo tanto, todo, por maravilloso
que pueda parecer a nuestro escaso conocimiento, no es
mas que la obra de la varita magica del Sefior Supremo.
En lo que respecta al tiempo, nos permitimos adjuntar
aqui una tabla de equivalencias de tiempo en términos
del reloj moderno.

un eruft
un p[,rk.;l'd | HI3HE0 Fyn wedha

15 | desegunda [ Lo
& ki
9 Y i desegundo
una noche | | ¥ e T un lava
i ; ; — 845
hinras de segunda
undia Tun fI T
12 #15
horas . il segundo
) ¥ =
un prahera un kgana
3 f _ . 1 a5
hiras i I de segundo
¢y e B P!
un danda 5 4 un kdstiud

ki ] &
mimstos '-*F'r“f:l-!';“‘ \ sepundos

miarualos
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Dos paksas constituyen un mes, y doce meses consti-
tuyen un afo civil, es decir, una orbita completa del Sol.
La esperanza de vida de un ser humano es de cien anos.
Asi es la medida controladora del tiempo eterno.

La Brahma-sambhita (5.52) afirma la existencia de ese
control de la siguiente manera:

yac-caksur esa savita sakala-grahanam
raja samasta-sura-mirtir asesa-tejah
yasyajiiaya bhramati sambhrta-kala-cakro
govindam adi-purusam tam ahambhajami

«Yo adoro a Govinda, el Sefior primigenio, la Suprema
Personalidad de Dios, bajo cuyo control incluso el Sol, al
que se considera el ojo del Sefor, gira dentro de la érbita
fija del tiempo eterno. El Sol es el rey de todos los sistemas
planetarios, y tiene una ilimitada potencia de calor y luz».

MANTRA

yah srjya-saktim urudhocchvasayan sva-saktya
pumiso "bhramaya divi dhavati bhiita-bhedah
kalakhyaya gunamayar kratubhir vitanvams
tasmai balim harata vatsara-paficakaya
(Bhag. 3.11.15)

iOh, Vidura! El Sol anima a todas las entidades vivientes
con su calor y luz ilimitados. El disminuye la duracién
de la vida de todas las entidades vivientes con objeto de
liberarlas de la ilusion de su apego material, y amplia el
sendero de la elevacion al reino celestial. De esa manera,
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se mueve en el firmamento a una gran velocidad y, por
lo tanto, todo el mundo debe ofrecerle respetos una vez
cada cinco anos, con todos los elementos de adoracion.

MANTRA

vidura uvdca
pitr-deva-manusyanam
ayuh param idam smrtam
paresam gatim acaksva
ye syuh kalpad bahir vidah
(Bhag. 3.11.16)

Vidura dijo: Ahora entiendo las duraciones de vida
de los residentes de los planetas pitds y de los planetas
celestiales, asi como también la de los seres humanos.
Ten la bondad de informarme ahora de las duraciones
de vida de esas entidades vivientes sumamente eruditas,
que se encuentran mas alla del alcance de un kalpa.

SIGNIFICADO: La disolucién parcial del universo que ocu-
rre al final del dia de Brahma no afecta a todos los sistemas
planetarios. Los planetas de entidades vivientes sumamente
eruditas, como los sabios Sanaka y Bhrgu, no son afectados
por las disoluciones de los milenios. Todos los planetas
son de diferentes tipos, y cada uno esta controlado por un
diferente kala-cakra o programacion del tiempo eterno. El
tiempo del planeta Tierra no se aplica a otros planetas mas
elevados. Por consiguiente, Vidura pregunta aqui acerca
de la duracién de la vida en otros planetas.
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MANTRA

bhagavan veda kalasya
gatim bhagavato nanu
visvam vicaksate dhira
yoga-raddhena caksusa
(Bhag. 3.11.17)

iOh, espiritualmente poderoso! Tu puedes entender
los movimientos del tiempo eterno, que es la forma
controladora de la Suprema Personalidad de Dios.
Porque eres una persona iluminada, puedes ver todo
mediante el poder de la visién mistica.

SIGNIFICADO: Aquellos que han llegado a la etapa mas
elevada y perfecta del poder mistico, y que pueden ver
todo lo que hay en el pasado, en el presente y en el futuro,
reciben el nombre de tri-kala-jiias. En forma similar, los
devotos del Sefior pueden ver claramente todo lo que se
encuentra en las Escrituras reveladas. Los devotos de Sri
Krsna pueden entender la ciencia de Krsna muy facilmen-
te, asi como también la situacién de la creaciéon material
y de la creacion espiritual, sin dificultad. Los devotos no
tienen que esforzarse por obtener ningun yoga-siddhi o
perfeccion de poderes misticos. Por la gracia del Sefior,
que estd situado en el corazén de todo el mundo, son
competentes para entenderlo todo.
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MANTRA

maitreya uvaca
krtam treta dvaparam ca
kalis ceti catur-yugam
divyair dvadasabhir varsaih
savadhanam nirapitam
(Bhag. 3.11.18)

Maitreya dijo: jOh, Vidura! Los cuatro milenios se
denominan los yugas Satya, Treta, Dvapara y Kali. El
namero total de afos de todos estos en conjunto es
igual a doce mil afios de los semidioses.

SIGNIFICADO: Cada afio de los semidioses equivale
a 360 afios del hombre. Como se aclarara en los versos
siguientes, 12000 afios de los semidioses, incluyendo
los periodos de transicién denominados yuga-sandhyas,
constituyen el total de los cuatro milenios anteriormente
mencionados. Asi pues, el conjunto de los cuatro milenios
comprende 4 320 000 afios.

MANTRA

catvari trini dve caikam
krtadisu yatha-kramam
sankhyatani sahasrani
dvi-gunani satani ca
(Bhag. 3.11.19)
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La duracion del milenio de Satya equivale a 4 800 afos
de los semidioses; la duracion del milenio de Treta
equivale a 3 600 anos de los semidioses; la duraciéon
del milenio de Dvapara equivale a 2 400 aiios; y la del
milenio de Kali es de 1 200 afios de los semidioses.

SIGNIFICADO: Como se menciono anteriormente, un
afio de los semidioses es igual a 360 afios de los seres
humanos. La duracién de Satya-yuga es entonces 4 800 x
360, es decir, 1 728 000 afos. La duracidn de Treta-yuga
es de 3 600 x 360, es decir, 1 296 000 anos. La duracion
de Dvapara-yuga es de 2 400 x 360, es decir, 864 000
afios. Y el ultimo, Kali-yuga, dura 1 200 x 360, es decir,
432 000 afnos.

MANTRA

sandhya-sandhyamsayor antar
yah kalah sata-sankhyayoh
tam evahur yugam taj-jiia
yatra dharmo vidhiyate
(Bhag. 3.11.20)

Los periodos de transicion anteriores y posteriores a
cada milenio que, como se menciond anteriormente,
abarcan unos cuantos cientos de aiios, se conocen como
yuga-sandhyds o conjunciones de dos milenios, segtin
los astronomos expertos. En esos periodos, se realiza
toda clase de actividades religiosas.
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MANTRA

dharmas catus-pan manujan
krte samanuvartate
sa evanyesv adharmena
vyeti padena vardhata
(Bhag. 3.11.21)

iOh, Vidura! En el milenio Satya, la humanidad man-
tenia apropiada y completamente los principios de la
religion; pero en otros milenios, la religion gradual-
mente disminuyé en parte, a medida que la irreligion
se admitia proporcionalmente.

SIGNIFICADO: En el milenio Satya imperaba la eje-
cucién completa de los principios religiosos. Gradual-
mente, los principios de la religién disminuyeron en una
parte en cada uno de los milenios siguientes. En otras
palabras, actualmente hay una parte de religion y tres
partes de irreligion. Por consiguiente, la gente de esta
era no es muy feliz.

MANTRA

tri-lokya yuga-sahasram
bahir abrahmano dinam
tavaty eva nisa tata
yan nimilati visva-srk
(Bhag. 3.11.22)
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Fuera de los tres sistemas planetarios [Svarga, Mar-
tya y Patala], los cuatro yugas multiplicados por mil
constituyen un dia del planeta de Brahma. Un periodo
similar constituye una noche de Brahma, en la que el
creador del universo duerme.

SIGNIFICADO: Cuando Brahma duerme durante su
noche, los tres sistemas planetarios que se encuentran por
debajo de Brahmaloka se sumergen en el agua de la de-
vastacion. En su condiciéon dormida, Brahma suefia con
Garbhodakasayl Visnu, y recibe instruccion del Sefior
para la rehabilitacion del area del espacio devastada.

MANTRA

nisavasana arabdho
loka-kalpo 'nuvartate
yavad dinam bhagavato
mantn bhufijams catur-dasa
(Bhag. 3.11.23)

Después del final de la noche de Brahma, la creacion de
los tres mundos comienza de nuevo en el dia de Brahma,
y contindan existiendo a lo largo de las duraciones de
vida de catorce consecutivos manus, los padres de la
humanidad.

SIGNIFICADO: Al final de la vida de cada manu hay
también disoluciones mas cortas.
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MANTRA

svam svam kalam manur bhunkte
sadhikam hy eka-saptatim
(Bhag. 3.11.24)

Todos y cada uno de los manus disfrutan de una vida de
un poco mas de 71 conjuntos de cuatro milenios.

SIGNIFICADO: La duracion de la vida de un manu com-
prende 71 conjuntos de cuatro milenios, como se describe
en el Visnu Purana. La duracidn de la vida de un manu es
de unos 852 000 afios segun el calculo de los semidioses o,
segun el calculo de los seres humanos, 306 720 000 afios.

MANTRA

manvantaresu manavas
tad-vamsya rsayah surah
bhavanti caiva yugapat
suresas canu ye ca tan
(Bhag. 3.11.25)

Después de la disolucion de todos y cada uno de los
manus, el siguiente manu aparece en orden, juntamente
con sus descendientes, que rigen los diferentes planetas;
pero los siete famosos sabios, y semidioses como Indra
y sus seguidores, tales como los gandharvas, aparecen
todos simultaneamente con el manu.
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SIGNIFICADO: Hay catorce manus en un dia de Brahma,
y cada uno de ellos tiene diferentes descendientes.

MANTRA

esa dainan-dinah sargo
brahmas trailokya-vartanah

tiryan-nr-pitr-devanam
sambhavo yatra karmabhih
(Bhag. 3.11.26)

En la creacion, durante el dia de Brahma, los tres
sistemas planetarios —Svarga, Martya y Patala— gi-
ran, y los habitantes, entre los que se encuentran los
animales inferiores, los seres humanos, los semidioses
y los pitas, aparecen y desaparecen en términos de sus
actividades fruitivas.

MANTRA

manvantaresu bhagavan
bibhrat sattvam sva-mirtibhih
manv-adibhir idam visvam
avaty udita-paurusah
(Bhag. 3.11.27)

En todos y cada uno de los cambios de manu, la
Suprema Personalidad de Dios aparece mediante la
manifestacion de Su potencia interna en diferentes
encarnaciones, como Manu y otras. De esa manera,
mantiene el universo mediante un poder descubierto.
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MANTRA

tamo-matram updadaya
pratisamruddha-vikramah
kalenanugatasesa
aste tusnim dinatyaye
(Bhag. 3.11.28)

Al final del dia, bajo la insignificante porcion de la
modalidad de la oscuridad, la poderosa manifestacion
del universo se sumerge en la oscuridad de la noche.
Por influencia del tiempo eterno, las innumerables
entidades vivientes permanecen sumergidas en esa
disolucidn, y todo se halla en silencio.

SIGNIFICADO: Este verso es una explicacion de la
noche de Brahma, que es el efecto de la influencia del
tiempo que estd en contacto con una insignificante
porcién de las modalidades de la naturaleza material
influenciadas por la oscuridad. La disolucién de los
tres mundos la efecttia la encarnacién de la oscuridad,
Rudra, representada por el fuego del tiempo eterno que
arde por los tres mundos. Estos tres mundos se conocen
como Bhih, Bhuvah y Svah (Patala, Martya y Svarga).
Las innumerables entidades vivientes se sumergen en
esa disolucidn, la cual parece ser la caida del telén en la
escena de la energia del Seflor Supremo, y de esa manera
todo queda en silencio.
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MANTRA

tam evanv api dhiyante
loka bhur-adayas trayah
nisayam anuvrttayam
nirmukta-sasi-bhaskaram
(Bhag. 3.11.29)

Cuando ocurre la noche de Brahma, los tres mundos
estan fuera de la vision, y el Sol y la Luna estan sin
brillo, tal como en el debido curso de una noche
ordinaria.

SIGNIFICADO: Se entiende que el brillo del Sol y de la
Luna desaparece de la esfera de los tres mundos, pero
el Sol y la Luna en si no se desvanecen. Aparecen en la
porcion restante del universo, que se encuentra mas alla
de la esfera de los tres mundos. La porcién en la que esta
ocurriendo la disolucién permanece sin rayos solares y
sin luz de la Luna. Todo permanece a oscuras y lleno de
agua, y soplan infatigables vientos, como se explica en los
versos siguientes.

MANTRA

tri-lokyam dahyamanayam
Saktya sankarsanagnina
yanty usmand maharlokdj
janam bhrgv-adayo ‘rditah
(Bhag. 3.11.30)
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La devastaciéon ocurre debido al fuego que emana de
la boca de Sankarsana, por ello, grandes sabios como
Bhrgu y otros habitantes de Maharloka se transpor-
tan a Janaloka, sintiéndose afligidos por el calor del
ardiente fuego, que hace estragos por los tres mundos
inferiores.

MANTRA

tavat tri-bhuvanam sadyah
kalpantaidhita-sindhavah
plavayanty utkatatopa-
canda-vateritormayah
(Bhag. 3.11.31)

Al comienzo de la devastacion, todos los mares se
desbordan, y vientos huracanados soplan con gran
violencia. Como consecuencia, las olas de los mares
se agitan feroces, y de inmediato los tres mundos se
llenan de agua.

SIGNIFICADO: Se dice que el fuego ardiente de la boca
de Sankarsana arde devoradoramente durante cien afnos
de los semidioses, es decir, 36 000 aflos humanos. Lue-
go, durante otros 36 000 afios, hay torrentes de lluvia,
acompanados por violentos vientos y olas, y los mares y
océanos se desbordan. Estas reacciones de 72 000 ailos
son el comienzo de la devastacién parcial de los tres
mundos. La gente olvida todas esas devastaciones de
los mundos, y piensa que es feliz en medio del progreso
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material de la civilizacién. Esto se denomina maya:
«aquello que no es».

MANTRA

antah sa tasmin salila

dste 'nantasano harih

yoga-nidra-nimilaksah

stiiyamano jandalayaih
(Bhag. 3.11.32)

El Sefior Supremo, la Personalidad de Dios, yace en el
agua con Sus ojos cerrados y tendido sobre Ananta, y
los habitantes de los planetas Janalokas, con las manos
juntas, Le ofrecen sus gloriosas oraciones.

SIGNIFICADO: No debemos creer que la condicion
dormida del Sefor es igual que nuestro suefio. Aqui se
menciona especificamente la palabra yoga-nidra, lo cual
indica que la condicién durmiente del Sefior es también
una manifestacion de Su potencia interna. Siempre que
se utilice la palabra yoga, debe entenderse que se refiere
a aquello que es trascendental. En la etapa trascendental,
todas las actividades siempre estan presentes, y son glori-
ficadas por oraciones de grandes sabios como Bhrgu.

MANTRA
evam-vidhair aho-ratraih
kala-gatyopalaksitaih

apaksitam ivasyapi
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paramayur vayah-satam
(Bhag. 3.11.33)

En esa forma, el proceso del agotamiento de la duracion
de la vida existe para cada uno de los seres vivientes,
incluso para Brahma. La vida de uno dura unicamente
cien afos, en términos de los tiempos de los diferentes
planetas.

SIGNIFICADO: Todo ser viviente vive cien afios, en
términos de los tiempos que existen en diferentes
planetas para diferentes entidades. Estos cien anos de
vida no son iguales en cada caso. La duraciéon mas larga
de los cien afios corresponde a Brahma, pero, aunque
la vida de Brahma es muy larga, expira con el trans-
curso del tiempo. Brahma también teme a su muerte,
y por eso realiza servicio devocional para el Sefior, solo
para liberarse de las garras de la energia ilusoria. Los
animales, por supuesto, no tienen ningun sentido de
responsabilidad, pero incluso los humanos, que han
desarrollado un sentido de responsabilidad, pasan su
valioso tiempo sin ocuparse en el servicio devocional del
Sefor; viven alegremente, sin tener miedo a la muerte
inminente. Esa es la locura de la sociedad humana.
El loco no tiene ninguna responsabilidad en la vida.
En forma similar, el ser humano que no desarrolla un
sentido de responsabilidad antes de morir, no es mejor
que el loco que trata de disfrutar de la vida material muy
alegremente, sin preocuparse por el futuro. Es necesario
que todo ser humano se haga responsable de prepararse
para la siguiente vida, aunque tenga una duracién de
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vida como la de Brahma, la mas eminente de todas las
criaturas vivientes del universo.

MANTRA

yad ardham ayusas tasya

parardham abhidhiyate
purvah parardho pakranto

hy aparo’dya pravartate
(Bhag. 3.11.34)

Los cien aiios de la vida de Brahma se dividen en dos
partes: la primera mitad y la segunda mitad. La prime-
ra mitad de la duracion de la vida de Brahma ya paso, y
la segunda mitad esta transcurriendo ahora.

SIGNIFICADO: Ya hemos hablado de la duracion de
cien anos en la vida de Brahma en muchos pasajes de esta
obra, y también se describe en el Bhagavad-gita (8.17).
Ya han pasado cincuenta afios de la vida de Brahma, y
aun faltan por completarse cincuenta aflos mas; asi que,
también para Brahma, la muerte es inevitable.

MANTRA

purvasyadau parardhasya
brahmo nama mahan abhit
kalpo yatrabhavad brahma
Sabda-brahmeti yam viduh
(Bhag. 3.11.35)

— 114 —



°>>}

Célculo del tiempo a partir del 4tomo

e
D<<

Al comienzo de la primera mitad de la vida de Brahma,
hubo un milenio denominado Brahma-kalpa, en el
que aparecio Brahma. El nacimiento de los Vedas fue
simultaneo al nacimiento de Brahma.

SIGNIFICADO: Segun el Padma Purana (Prabhasa-
khanda), en treinta dias de Brahma ocurren muchos
kalpas, como el Varaha-kalpa y el Pitr-kalpa. Treinta
dias hacen un mes de Brahma desde la Luna llena hasta
la desaparicion de la Luna. Doce de esos meses hacen un
afio, y cincuenta afios hacen un parardha, la mitad de la
duracién de la vida de Brahma. La aparicién Sveta-varaha
del Sefior es el primer cumpleanios de Brahma. La fecha de
nacimiento de Brahma es en el mes de marzo, de acuerdo
con el calculo astrondmico hindd. Esta declaracidn se re-
produce de la explicacién de Srila Visvanatha Cakravarti
Thakura.

MANTRA

tasyaiva cante kalpo "bhud
yam padmam abhicaksate
yad dharer nabhi-sarasa
asil loka-saroruham
(Bhag. 3.11.36)

El milenio siguiente al primer milenio de Brahma
se conoce como el Padma-kalpa, debido a que en ese
milenio crecio la flor de loto universal del receptaculo
umbilical de agua de la Personalidad de Dios, Hari.
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SIGNIFICADO: El milenio que sigue al Brahma-kalpa
se conoce como el Padma-kalpa, debido a que el loto
universal crece en ese milenio. El Padma-kalpa también
recibe el nombre de Pitrkalpa en ciertos Puranas.

MANTRA

ayam tu kathitah kalpo
dvitiyasyapi bharata
varaha iti vikhyato
yatrasic chitkaro harih
(Bhag. 3.11.37)

iOh, descendiente de Bharata! El primer milenio de la
segunda mitad de la vida de Brahma también se conoce
como el milenio Varaha, debido a que la Personalidad
de Dios aparece en ese milenio como la encarnaciéon
cerdo.

SIGNIFICADO: Los diferentes milenios conocidos como
los kalpas Brahma, Padma y Varaha son un poco descon-
certantes para el hombre comun. Hay algunos estudiosos
que piensan que estos kalpas son un tnico y mismo
kalpa. De acuerdo con Srila Visvanitha Cakravarti, el
Brahma-kalpa del comienzo de la primera mitad parece
ser el Padma-kalpa. Sin embargo, podemos simplemente
atenernos al texto, y entender que el milenio actual
estd en la segunda mitad de la duraciéon de la vida de
Brahma.
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MANTRA

kalo *yam dvi-parardhakhyo
nimesa upacaryate
avyakrtasyanantasya
hy anader jagad-atmanah
(Bhag. 3.11.38)

La duracion de las dos partes de la vida de Brahma,
como se menciono anteriormente, se estima que es igual
a un nimesa [menos de un segundo] para la Suprema
Personalidad de Dios, que es inmutable e ilimitado, y
la causa de todas las causas del universo.

SIGNIFICADO: El gran sabio Maitreya ha dado una
descripcién considerable del tiempo de diferentes dimen-
siones, comenzando desde el atomo y ascendiendo hasta
la duracién de la vida de Brahma. Ahora, intenta dar una
idea del tiempo de la ilimitada Personalidad de Dios.
Unicamente da una clave de Su tiempo ilimitado, usando
como pauta la vida de Brahma. Toda la duracién de la
vida de Brahma se estima que es menos de un segundo del
tiempo del Sefior, como se explica en la Brahma-samhita
(5.48) de la siguiente manera:

yasyaika-nisvasita-kalam athavalambya
jivanti loma-vilaja jagad-anda-nathah
visnur mahan sa iha yasya kala-viseso
govindam adi-purusam tam aham bhajami
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«Yo adoro a Govinda, la Suprema Personalidad de
Dios, la causa de toda causa, cuya porcion plenaria es
Maha-Visnu. Todos los directores de los innumerables
universos [los brahmas] viven inicamente refugiandose
en el tiempo que ocupa una de Sus respiraciones». Los
impersonalistas no creen en la forma del Sefior, por tan-
to, es dificil que crean en el suefio del Sefior. Obtienen
su idea a partir de una base débil de conocimiento; todo
lo calculan en términos de la capacidad del hombre.
Creen que la existencia del Supremo es justamente lo
opuesto a la existencia humana activa; debido a que el
ser humano tiene sentidos, el Supremo debe carecer de
percepcion sensorial; debido a que el ser humano tiene
una forma, el Supremo debe ser amorfo; y debido a que
el ser humano duerme, el Supremo no debe dormir. El
Srimad-Bhagavatam, sin embargo, no estd de acuerdo
con esos impersonalistas. Se afirma claramente aqui que
el Sentor Supremo descansa en estado de yoga-nidra,
como se explico anteriormente. Y debido a que duer-
me, naturalmente ha de respirar, y la Brahma-samhita
confirma que dentro de Su periodo respiratorio nacen y
mueren innumerables brahmas.

Existe un completo acuerdo entre el Srimad-
Bhagavatam y la Brahma-samhita. El tiempo eterno
nunca se pierde con la vida de Brahma. Continua, pero
no tiene capacidad de controlar a la Suprema Persona-
lidad de Dios, debido a que el Seior es el controlador
del tiempo. En el mundo espiritual indudablemente hay
tiempo, pero este no controla las actividades. El tiempo es
ilimitado, y el mundo espiritual es también ilimitado, ya
que todo lo que hay alli existe en el plano absoluto.
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MANTRA

kalo *yam paramanv-adir
dvi-parardhanta isvarah
naivesitum prabhur bhiimna
isvaro dhama-maninam
(Bhag. 3.11.39)

El tiempo eterno es ciertamente el controlador de
diferentes dimensiones, desde la del atomo hasta
las grandes divisiones de la duracion de la vida de
Brahma; pero, no obstante, esta controlado por el
Supremo. El tiempo puede controlar solo a aquellos
que estan absortos en el cuerpo, incluso ascendiendo
hasta Satyaloka o los otros planetas superiores del
universo.

MANTRA

vikaraih sahito yuktair
visesadibhir avrtah
andakoso bahir ayam
paricasat-koti-vistrtah
(Bhag. 3.11.40)

Este mundo material fenoménico se extiende en un
diametro de seis mil millones de kilometros, en forma
de una combinacion de ocho elementos materiales,
transformados en dieciséis categorias adicionales, por
dentro y por fuera, de la siguiente manera.
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SIGNIFICADO: Como se explicé anteriormente, el
mundo material por entero es un despliegue de dieciséis
diversidades y ocho elementos materiales. Los estudios
analiticos del mundo material constituyen la materia de
la que trata la filosofia sarnkhya. Las primeras dieciséis
diversidades son los once sentidos y los cinco objetos de
los sentidos, y los ocho elementos que estan constituidos
por la materia densa y la sutil, es decir, la tierra, el agua,
el fuego, el aire, el cielo, la mente, la inteligencia y el
ego. Todos estos, en conjunto, se distribuyen por todas
partes del universo, el cual se extiende diametralmente
por seis mil millones de kilometros. Ademas de este uni-
verso que conocemos, hay innumerables otros universos.
Algunos de ellos son mas grandes que este, y todos ellos
se agrupan bajo elementos materiales similares, como se
describe a continuacién.

MANTRA

dasottaradhikair yatra
pravistah paramanuvat
laksyate 'ntar-gatas canye
kotiso hy anda-rasayah
(Bhag. 3.11.41)

Cada una de las capas de elementos que cubren los
universos es diez veces mas gruesa que la anterior, y
todos los universos agrupados aparecen como atomos
en un inmenso conjunto.

— 120 —



°>>}

Célculo del tiempo a partir del 4tomo

SIGNIFICADO: Las coberturas de los universos también
estan constituidas por los elementos tierra, agua, fuego,
aire y éter, y cada una es diez veces mas gruesa que la
anterior. La primera cobertura del universo es de tierra, y
es diez veces mas gruesa que el propio universo. Si el uni-
verso tiene un tamaio de seis mil millones de kilémetros,
entonces el tamafio de la cobertura de tierra del universo
es de seis mil millones multiplicado por diez. La cobertura
de agua es diez veces mayor que la cobertura de tierra, la
cobertura de fuego es diez veces mayor que la cobertura
de agua, la cobertura de aire es diez veces mayor que la de
fuego, la cobertura de éter es aun diez veces mayor que la
de aire, y asi sucesivamente. El universo que se encuentra
dentro de las coberturas de materia aparece como un
atomo en comparacion con las coberturas, y el nimero
de universos les es desconocido incluso a aquellos que
pueden estimar las coberturas de los universos.

MANTRA

tad ahur aksaram brahma
sarva-karana-karanam
visnor dhama param saksat
purusasya mahdatmanah
(Bhag. 3.11.42)

Por consiguiente, se dice que la Suprema Personalidad
de Dios, Sri Krsna, es la causa original de toda causa.
Asi pues, la morada espiritual de Visnu es eterna, sin
duda alguna, y es también la morada de Maha-Visnu,
el origen de todas las manifestaciones.
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SIGNIFICADO: Sri Maha-Visnu, que Se encuentra des-
cansando en yoga-nidra en el océano Causal y creando
innumerables universos mediante Su proceso respirato-
rio, solo aparece temporalmente en el mahat-tattva para
la manifestaciéon temporal de los mundos materiales. Es
una porcién plenaria de Sri Krsna y, en consecuencia,
aunque no es diferente de Sri Krsna, Su aparicién formal
como encarnacién en el mundo material es temporal. La
forma original de la Personalidad de Dios es de hecho el
svartipa, la forma verdadera, y reside eternamente en el
mundo Vaikuntha (Visnuloka). La palabra mahatmanah
se utiliza aqui para indicar a Maha-Visnu, y Su verdadera
manifestacion es Sri Krsna, que recibe el nombre de para-
ma, como se confirma en la Brahma-samhita:

isvarah paramah krsnah
sac-cid-ananda-vigrahah
anadir adir govindah
sarva-karana-karanam

«El Sefor Supremo es Krsna, la Personalidad de Dios
original, conocido como Govinda. Su forma es eterna,
llena de bienaventuranza y conocimiento, y es la causa
original de toda causa.»
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siguiente es un ensayo escrito por A.C. Bhakti-

vedanta Swami Prabhupada en donde se explica

el estudio de la antimateria en los Vedas. Fue publi-

cado a principios de 1960, y es muy contundente y
relevante para nuestra época actual.

LOS MUNDOS ANTIMATERIALES

Un dia, puede que la ciencia materialista descubra final-
mente el eterno mundo antimaterial, el cual por tanto
tiempo ha sido algo desconocido para los pendencieros
del materialismo burdo. Con respecto a la concepcion ac-
tual de la antimateria que tienen los cientificos, el Times
de la India (27 de octubre de 1959) publico la siguiente
noticia:

—Estocolmo, 26 de octubre de 1959— A dos
cientificos nucleares norteamericanos se les otorgo
hoy el premio Nobel de Fisica de 1959 por el descu-
brimiento del antiprotén, con lo cual se prueba que
la materia existe en dos formas: como particulas y
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como antiparticulas. Se trata del Dr. Emilio Segre,
nacido en Italia, de 69 afios, y el Dr. Owen Cham-
berlain, nacido en San Francisco... De acuerdo con
una de las suposiciones fundamentales de la nueva
teoria, puede que exista otro mundo, o un antimun-
do, formado por antimateria. Ese mundo antimate-
rial consistiria en particulas atdmicas y subatémicas
girando en orbitas contrarias a las del mundo que
conocemos. Si estos dos mundos chocaran alguna
vez, ambos se destruirian produciendo un destello
deslumbrante.

En esta afirmacién se sugieren las siguientes proposi-

ciones:

1. Existe un dtomo o particula antimaterial que esta he-
cho de las anticualidades de los &tomos materiales.

2. Existe otro mundo ademds de este mundo material,
del cual tan solo tenemos experiencia limitada.

3. Los mundos antimaterial y material puede que cho-
quen en un cierto periodo y puede que se aniquilen el
uno al otro.

De estos tres puntos, nosotros, los estudiantes de la
ciencia teista, podemos aceptar por completo los puntos
uno y dos, pero estamos de acuerdo con el tercer punto
solamente dentro de la limitada definicidn cientifica de
la antimateria. La dificultad estriba en el hecho de que
el concepto de la antimateria que tienen los cientificos,
se extiende tan solo a otra variedad de energia material,
mientras que la verdadera antimateria debe ser entera-
mente antimaterial. La materia, tal como estd constituida,
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estd sujeta a aniquilacion, pero la antimateria, si ha de
estar libre de todos los sintomas materiales, también debe
estar libre de la aniquilacion, debido a su propia naturale-
za. Si la materia es destructible o separable, la antimateria
debe ser indestructible e inseparable. Trataremos de dis-
cutir estas proposiciones desde el punto de vista de las
Escrituras auténticas.

Las Escrituras mds ampliamente reconocidas del
mundo son los Vedas. Estos han sido divididos en cuatro
partes: Sama, Yajur, Rgy Atharva. El tema de que tratan
los Vedas es muy dificil de comprender para un hombre
de conocimiento ordinario. Para elucidarlo, los cuatro
Vedas se explican en la obra épica e historica titulada
Mahabharata y en dieciocho Puranas. El Ramdyana
también es una obra épica e histdrica, donde esta conte-
nida toda la informacion esencial de los Vedas. Asi que
los cuatro Vedas, el Ramayana original de Valmiki, el
Mahabharata y los Puranas, se clasifican como literatura
védica. Los Upanisads son parte de los cuatro Vedas, y
los Vedanta-siitras representan la crema de los Vedas.
El Bhagavad-gita se acepta como el resumen de toda la
literatura védica, como la esencia de todos los Upanisads
y como la explicacion preliminar de los Vedanta-sitras.
Uno puede concluir entonces, que del Bhagavad-gita por
sisolouno puede obtenerla esencia delos Vedas, porquees
hablado por el Sefior Sri Krsna, la Suprema Personalidad
de Dios, quien desciende a este mundo material desde el
mundo antimaterial, para dar informacién completa de
la forma superior de energia.

La forma superior de energia de la Personalidad de
Dios se describe en el Bhagavad-gita como para-prakrti.
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Los cientificos han descubierto recientemente que hay dos
formas de materia perecedera, pero el Gita describe en la
forma mas perfecta el concepto de materia y antimateria
en términos de dos formas de energia. La materia es la
energia que crea el mundo material, y la misma energfa,
en su forma superior, también crea el mundo antimaterial
(trascendental). Las entidades vivientes pertenecen a la
categoria de la energia superior. La energia inferior, o la
energia material, se denomina apara-prakrti. En el Gita,
la energia creativa es, asi pues, presentada de dos formas:
aparay para prakrti.

La materia en si no tiene ningtin poder creativo. Cuan-
do la manipula la energia viviente, se producen las cosas
materiales. Por lo tanto, la materia en su forma cruda es la
energia latente del Ser Supremo. Siempre que pensamos
en la energia, es natural que pensemos en la fuente de
la energia. Por ejemplo, cuando pensamos en la energia
eléctrica, simultdneamente pensamos en la central donde
se genera. La energia no es autosuficiente, estd bajo el
control de un ser viviente superior. Por ejemplo, el fuego
es la fuente de otras dos energias: la luz y el calor. La luz
y el calor no tienen existencia independiente aparte del
fuego. En forma similar, las energias inferior y superior se
derivan de una fuente, a la que uno puede darle cualquier
nombre. Esa fuente de energia debe ser un ser viviente
con plena conciencia de todo. Ese ser viviente supremo,
es la Personalidad de Dios, Sri Krsna, o el ser viviente
todo-atractivo.

En los Vedas, el ser viviente supremo, o la Verdad Ab-
soluta, se denomina Bhagavan, el opulento, el ser viviente
que es el manantial de todas las energias. El descubri-
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miento de las dos formas de energias limitadas hecho
por los cientificos modernos, es tan solo el comienzo del
progreso de la ciencia. Ahora ellos deben seguir adelante
para descubrir la fuente de las dos particulas, o atomos,
que ellos denominan material y antimaterial.

;Como puede explicarse la particula antimaterial?
Nosotros hemos experimentado con particulas o 4tomos
materiales, pero no con dtomos antimateriales. Sin em-
bargo, el Bhagavad-gita (2.13) da la siguiente descripcion
vivida de la particula antimaterial: «Esta particula anti-
material se encuentra dentro del cuerpo material. Debido
ala presencia de esta particula antimaterial, el cuerpo esta
cambiando progresivamente de la infancia a la nifiez, de
la nifiez a la juventud y luego a la vejez, después de lo cual
la particula antimaterial deja el cuerpo viejo e inservible y
adquiere otro cuerpo material».

Esta descripcién de un cuerpo vivo, confirma el
descubrimiento cientifico de que la energia existe en dos
formas. Cuando una de ellas, la particula antimaterial, se
separa del cuerpo material, este iltimo se vuelve inservible
para todo propdsito. Como tal, la particula antimaterial
es indudablemente superior a la energia material. «Por lo
tanto, nadie debe lamentarse por la pérdida de la energia
material. Todas las variedades de percepcion sensorial que
se encuentran en las categorias de calor y frio, felicidad y
afliccidn, no son sino interacciones de la energia material
que van y vienen como los cambios de las estaciones. La
aparicién y desaparicion temporales de esas interacciones
materiales, confirma que el cuerpo material estd formado
por la energia material, inferior a la fuerza viviente o
energia jiva. Todo hombre inteligente, a quien no lo
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perturban la felicidad ni la afliccién, que comprende que
son diferentes fases materiales que resultan de las interac-
ciones de la energia inferior, es competente para regresar
al mundo antimaterial, donde la vida es eterna, llena de
dicha y conocimiento permanentes» (Bg. 2.14-15).

Aqui se menciona el mundo antimaterial, y ademas
se da informacién de que en el mundo antimaterial no
hay fluctuacion «estacional». Todo alli es permanente,
bienaventurado y pleno de conocimiento. Pero cuando
hablamos de él como un «mundo», debemos recordar
que tiene formas y enseres de diversas categorias, mas alla
de nuestras experiencias materiales. «El cuerpo material
es destructible, y como tal es cambiante y temporal, Asi
mismo es el mundo material. Pero la fuerza viviente an-
timaterial es indestructible, y por lo tanto es permanente.
De este modo, los cientificos expertos han distinguido
como temporales y permanentes las diferentes cualidades
de las particulas materiales y antimateriales respectiva-
mente» (Bg. 2.16).

A los descubridores de las dos formas de materia atin
les falta descubrir las cualidades de la antimateria. Pero
ya es dada una descripcion vivida en el Bhagavad-gita,
tal como sigue. El cientifico puede hacer investigaciones
adicionales basandose en esta valiosa informacion: «La
particula antimaterial es mas fina que la mas fina de las
particulas materiales. Esta fuerza viviente es tan poderosa
que difunde su influencia por todas partes del cuerpo ma-
terial. La particula antimaterial tiene inmensa potencia
en comparacion con la particula material, y consecuente-
mente, no puede ser destruida» (Bg. 2.17).
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Esto es tan solo el comienzo de la descripcion de la
particula antimaterial dada en el Gitd. Se explica aun mas
de la siguiente manera: «La forma mas fina de la particula
antimaterial estd enjaulada en los cuerpos burdo y sutil.
Aunque los cuerpos materiales (tanto burdo como sutil)
estan sujetos a la destruccion, la particula antimaterial,
que es mas fina, es eterna. Por lo tanto, uno debe estar
interesado en este principio eterno» (Bg. 2.18).

La perfeccion de la ciencia se dara cuando sea posible
que los cientificos materiales conozcan las cualidades de
la particula antimaterial y la liberen de la asociacion de las
temporales particulas materiales. Tal liberacion sefalaria
la culminacién del progreso cientifico.

Hay una verdad parcial en la proposicion de los
cientificos de que puede que exista también otro mundo
consistente de atomos antimateriales, y que un choque
entre los mundos material y antimaterial traerfa como
resultado la aniquilacién de ambos. Hay un choque que
continuamente ocurre: la aniquilacién de las particulas
materiales tiene lugar en todo momento, y la particula
no material estd esforzdndose por liberarse. Esto estd
explicado en el Gita (2.19) de la siguiente manera: «La
particula no material, la cual es la entidad viviente,
influencia a la particula material para que trabaje. Esta
entidad viviente es siempre indestructible. Mientras la
particula no material se encuentra dentro de la masa de
energia material —conocida con los nombres de cuerpo
burdo y cuerpo sutil—, la entidad se manifiesta como
una unidad viviente. En el continuo choque entre las dos
particulas, la particula no material nunca se aniquila.
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Nadie puede destruir la particula antimaterial en ningun
momento: pasado, presente ni futuro».

Por lo tanto, creemos que la teoria que sostiene que
los mundos material y antimaterial puede que choquen,
trayendo como resultado la aniquilacién de ambos mun-
dos, es correcta solamente dentro del contexto de la defi-
nicion limitada de antimateria que tienen los cientificos.
El Bhagavad-gita (2.21-22) explica la naturaleza de la
particula antimaterial, la cual nunca puede aniquilarse:
«La particula antimaterial, fina e inconmensurable, es
siempre indestructible, permanente y eterna. Después
de cierto periodo, sin embargo, su encierro, causado
por las particulas materiales, es aniquilado. Este mismo
principio también opera en el caso de los mundos ma-
terial y antimaterial. Nadie debe temer la aniquilacion
de la particula antimaterial, pues esta sobrevive a la
aniquilacién de los mundos materiales».

Todo lo que se crea, se aniquila en una cierta etapa.
Tanto el cuerpo material como el mundo material se
crean, y por lo tanto estdn sujetos a la aniquilacién. Sin
embargo, la particula antimaterial nunca se crea, y en
consecuencia nunca se aniquila. Esto también se corro-
bora en el Gita (2.20): «La particula antimaterial, que es
la fuerza vital, nunca nace ni se crea. Existe eternamente.
No tiene ni fechas de nacimiento ni fechas de muerte.
No se crea repetidamente ni se destruye repetidamente.
Existe eternamente, y por lo tanto es lo mas viejo de todo
lo viejo, y aun asi estd siempre fresca y nueva. Aunque
la particula material se aniquila, la particula antimaterial
nunca es afectadar.
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Este principio es aplicable también al universo anti-
material, asi como a la particula antimaterial. Cuando
el universo material se aniquila, el universo antimaterial
continta existiendo en todas las circunstancias. Esto se
explicara detalladamente mas adelante.

El cientifico también puede aprender lo siguiente en el
Gita (2.30): «El hombre erudito, que sabe perfectamente
bien que la particula antimaterial es indestructible, sabe
que esta no puede ser aniquilada por ningtin medio».

El cientifico nuclear puede que se plantee aniquilar
el mundo material con armas nucleares, pero sus armas
no pueden destruir el mundo antimaterial. La particula
antimaterial se explica mas claramente en las siguientes
lineas: «No es cortada en pedazos por ninguna arma
material, ni es quemada por el fuego. Ni la moja el agua,
ni se marchita, ni se seca, ni se evapora en el aire. Es
indivisible, no inflamable e insoluble. Debido a que es
eterna, puede entrar y salir de cualquier tipo de cuerpo.
Siendo constante por constitucion, sus cualidades son
siempre fijas. Es inexplicable, debido a que es contraria a
todas las cualidades materiales. Es algo inconcebible para
el cerebro ordinario. Es inmutable. Por lo tanto, nadie
debe lamentarse jamads por lo que es un eterno principio
inmaterial» (Bg. 2.23-25).

Asi pues, en el Bhagavad-gita y en toda la literatura
védica, la energia superior (el principio antimaterial) se
acepta como la fuerza vital o el espiritu viviente. A este
también se le denomina jiva. Este principio viviente no
puede ser generado por ninguna combinacién de ele-
mentos materiales. Hay ocho principios materiales, los
cuales se describen como energias inferiores, y son: (1)
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tierra, (2) agua, (3) fuego, (4) aire, (5) éter, (6) mente, (7)
inteligencia y (8) ego. Ademas esta la fuerza viviente o el
principio antimaterial, que se describe como la energia
superior. Estas se denominan «energias», debido a que las
manipula y controla el ser viviente supremo, la Persona-
lidad de Dios (Krsna).

Por mucho tiempo, el materialista estuvo limitado a los
ocho principios materiales antes mencionados. Ahora, nos
anima el ver que tiene una pequefa informacion prelimi-
nar del principio antimaterial y del universo antimaterial.
Esperamos que con el correr del tiempo, el materialista
sea capaz de estimar el valor del mundo antimaterial, en el
cual no hay rastros de principios materiales. Por supuesto,
la misma palabra «antimaterial» indica que el principio se
opone a todas las cualidades materiales.

Por supuesto, existen los especuladores mentales que
comentan sobre el principio antimaterial. Estos caen den-
tro de dos grupos principales, y llegan a dos conclusiones
erréneas y diferentes. Un grupo (los materialistas bur-
dos), o bien niegan el principio antimaterial, o admiten
solamente la desintegracién de la combinacién material
en una cierta etapa (la muerte). El otro grupo acepta
que el principio antimaterial estd en oposicion directa al
principio material con sus veinticuatro categorias. Este
grupo se conoce como los sankhyaitas y ellos investigan
los principios materiales y los analizan minuciosamente.
Al final de su investigacion, los sarnikhyaitas finalmente
aceptan un principio trascendental (antimaterial) inacti-
vo. Sin embargo, a todos estos especuladores mentales se
les presentan dificultades, debido a que especulan con la
ayuda de la energia inferior. Ellos no aceptan informacion
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de la energia superior. Con el objeto de comprender la po-
sicion real del principio antimaterial, uno debe ascender
al plano trascendental de la energia superior. El bhakti-
yoga es la verdadera actividad de la energia superior.
Desde la plataforma del mundo material, uno no pue-
de estimar la verdadera posicion del mundo antimaterial.
Pero el Seilor Supremo, que es el controlador tanto de la
energia material como de la energia antimaterial, des-
ciende debido a Su misericordia sin causa, y nos da una
informacién completa acerca del mundo antimaterial. En
esa forma, podemos saber lo que es el mundo antimate-
rial. Se nos informa que el Sefior Supremo y las entidades
vivientes son ambos antimateriales en calidad. Asi pues,
podemos darnos una idea del Seiior Supremo mediante
un estudio detallado de las entidades vivientes. Toda enti-
dad viviente es una persona individual. Por lo tanto, el ser
viviente supremo debe ser también la persona suprema.
En la literatura védica, se declara apropiadamente que la
persona suprema es Krsna. El nombre «Krsna», que indi-
ca al Sefior Supremo, es el inico nombre verdaderamente
inteligible, del més elevado orden. El es el controlador
supremo. En el Gita (7.4-6), el Sefior confirma esto de
la siguiente manera: «Existen dos mundos: el material y
el antimaterial. El mundo material estd compuesto de la
energia cualitativa inferior, que esta dividida en ocho prin-
cipios materiales. El mundo antimaterial estd hecho de la
energia cualitativa superior. Debido a que tanto la energia
material como la energia antimaterial son emanaciones
de la Suprema Trascendencia, la Personalidad de Dios, es
apropiado concluir que Yo (el Sefior Krsna) soy la causa
fundamental de todas las creaciones y aniquilaciones».
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Debido a que las dos energias del Sefior (inferior y
superior), manifiestan el mundo material y el mundo
antimaterial, a El se Le denomina la Suprema Verdad
Absoluta. El Senor Krsna explica esto en el Gita de la si-
guiente manera: «Arjuna, Yo soy el mas elevado principio
de la trascendencia, y no hay nada mas grande que Yo.
Todo lo que existe descansa y se sostiene en Mis energias,
tal como perlas ensartadas en un hilo».

Mucho, mucho antes del descubrimiento de los prin-
cipios de la antimateria y de los mundos antimateriales,
el tema fue descrito en las paginas del Bhagavad-gita. El
Gita mismo indica que su filosofia le habia sido ensefiada
anteriormente a la deidad regente del Sol, lo cual implica
que la Personalidad de Dios expuso los principios del Gita
mucho antes de la batalla de Kuruksetra: al menos unos
120 000 000 de afos antes. Ahora, la ciencia moderna
solo acaba de descubrir una fraccion de las verdades que
estan disponibles en el Gita.

Laaceptacion de un universo antimaterial se encuentra
también en el Gita. Y de todos los datos de que se dispone
se debe concluir, sin la menor duda, que el mundo an-
timaterial estd situado en el cielo antimaterial, un cielo
que es mencionado en el Gitd como sandatana-dhama, o
la naturaleza eterna.

Asi como los atomos materiales crean el mundo
material, los &tomos antimateriales crean el mundo an-
timaterial con todos sus enseres. El mundo antimaterial
estd habitado por seres vivientes antimateriales. En el
mundo antimaterial no hay materia inerte. Todo alli es
un principio viviente, y la suprema personalidad de esa
regiéon es Dios Mismo. Los habitantes del mundo anti-
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material poseen vida eterna, conocimiento eterno y dicha
eterna. En otras palabras, ellos tienen todas las cualidades
de Dios.

En el mundo material, el planeta mas elevado se
denomina Satyaloka o Brahmaloka. Seres con los mas
grandes talentos viven en este planeta. La deidad regente
de Brahmaloka es Brahma, el primer ser creado de este
mundo material. Brahma es un ser viviente como mu-
chos de nosotros, pero él es la persona con mas talento
del mundo material. El no es tan sabio como para estar en
la categoria de Dios, pero esta en la categoria de aquellas
entidades vivientes directamente dominadas por Dios.
Tanto Dios como las entidades vivientes pertenecen al
mundo antimaterial. Por lo tanto, el cientifico le prestaria
servicio a todos al investigar la constitucién del mundo
antimaterial: como es administrado, qué forma tienen las
cosas alli, quiénes son las personalidades que lo rigen, etc.
De entre toda la literatura védica, el Srimad-Bhagavatam
trata elaboradamente estos temas. El Bhagavad-gita es el
estudio preliminar del Srimad-Bhagavatam. Todos los
hombres del mundo cientifico deben estudiar profun-
damente estos dos importantes libros de conocimiento.
Estos libros aportarian muchas claves para el progreso
cientifico, e indicarian muchos nuevos descubrimientos.

Los trascendentalistas y los materialistas son dos clases
distintas de hombres. El trascendentalista recoge conoci-
miento de las Escrituras autoritativas como los Vedas. La
literatura védica se recibe de las fuentes autoritativas que
se hallan en la linea de sucesion discipular trascendental.
Esta sucesion discipular (parampara) se menciona tam-
bién en el Gita. Krsna dice en el Gita que hace cientos de
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miles de afios el Gitd le fue hablado ala deidad regente del
Sol, quien le dio el conocimiento a su hijo Manu, de quien
ha descendido la presente generacién del hombre. Manu,
a su vez, le dio este conocimiento trascendental a su hijo,
el rey Iksvaku, quien es el antepasado de la dinastia en
la cual apareci6 la Personalidad de Dios, Sri Rama. Esta
larga cadena de sucesion discipular se rompié durante el
periodo del advenimiento del Senor Krsna (hace cinco
mil afos), y por esta razén, Krsna hablé de nuevo el Gita
a Arjuna, convirtiéndolo asi en el primer discipulo de este
conocimiento en esta era. Por lo tanto, el trascendentalis-
ta de esta era se halla en la linea discipular que comienza
con Arjuna. Sin incomodarse con trabajo de investigacion
materialista, el trascendentalista adquiere las verdades
concernientes a la materia y a la antimateria en la forma
mas perfecta (a través de la sucesion discipular), y con eso
evita muchas dificultades.

Sin embargo, los materialistas burdos no creen en los
mundos antimateriales de la Personalidad de Dios. Por
lo tanto, son criaturas desafortunadas, a pesar de que
algunas veces, no obstante, sean muy sagaces, educadas
y avanzadas. Ellos estan confundidos por la influencia
de la manifestacién material y carecen por completo de
conocimiento de las cosas antimateriales. Por lo tanto,
es un buen signo el que los cientificos materialistas estén
progresando gradualmente hacia la region del mundo
antimaterial. Incluso puede que les sea posible hacer sufi-
ciente progreso como para poder conocer los detalles de
ese mundo antimaterial, donde la Personalidad de Dios
reside como la figura predominante, y donde las entidades
vivientes viven con Ely Lo sirven. Las entidades vivientes
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que sirven a la Divinidad son iguales a El en cualidad,
pero al mismo tiempo se encuentran predominadas como
sirvientes. En el mundo antimaterial no hay diferencia
entre el predominado y el predominador: la relacion es
perfecta y sin tintes de materialismo.

La naturaleza del mundo material es destructiva. De
acuerdo con el Gitd, hay alguna verdad parcial en la supo-
sicion del cientifico fisico de que hay una aniquilacion del
mundo material y del mundo antimaterial cuando chocan.
El mundo material es una creacion de las cambiantes mo-
dalidades de la naturaleza. Estas modalidades (gunas), son
conocidas como: sattva (bondad), rajas (pasion) y tamas
(ignorancia). El mundo material es creado en la modalidad
de rajas, mantenido por la modalidad de sattva, y luego
aniquilado por la modalidad de tamas. Estas modalidades
son omnipresentes en el mundo material, y como tales, a
toda hora, en todo minuto, en todo segundo, el proceso
de creacidén, manutencion y aniquilacion ocurre en todas
partes del universo material. El planeta més elevado del
universo material, Brahmaloka, también estd sujeto a
estas modalidades de la naturaleza, aunque se dice que la
duracién de la vida en ese planeta, debido al predominio
de la modalidad de sattva, es de 4 300 000 x 1 000 x 2 x
30 x 12 x 100 aflos solares. Sin embargo, a pesar de esta
larga duracién, Brahmaloka esta sujeto a la destruccion.
Aunque la vida en Brahmaloka es fantdsticamente larga,
comparada con la vida en la Tierra, es solamente un des-
tello en comparacion con la vida eterna de los mundos
no materiales. Como consecuencia de ello, el orador del
Bhagavad-gita, el Sefior Sri Krsna, asevera la importancia
del universo antimaterial, el cual es Su morada.
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El Sefor Sri Krsna ensefia que todos los planetas dentro
del universo material se destruyen al final de 4 300 000 x
1000 x 2 x 30 x 12 x 100 afios solares. Y todos los seres vi-
vientes que habitan estos planetas materiales son material-
mente destruidos junto con la destruccion de los mundos
materiales. Sin embargo, la entidad viviente es constitu-
cionalmente una particula antimaterial. Pero a menos que
se eleve a la region de los mundos antimateriales mediante
el cultivo de actividades antimateriales, es materialmente
destruida en el momento de la aniquilacién de los mundos
materiales, y estd sujeta a renacer en una forma material
al renacer el nuevo universo material. En otras palabras,
esta sujeta a los sufrimientos de los repetidos nacimientos
y muertes. Solo aquellas entidades vivientes que adoptan
el servicio amoroso a la Personalidad de Dios durante
la etapa manifestada de la vida material, son indudable-
mente trasladadas a los mundos antimateriales después
de dejar el cuerpo material. La inmortalidad solamente la
obtienen quienes se vuelven a Dios mediante la practica
de las actividades antimateriales.

sQué son estas actividades antimateriales? Son reme-
dios. Por ejemplo, cuando un hombre se enferma, va a
un médico que le prescribe remedios, los cuales final-
mente curan al paciente que sufre. En forma similar, el
materialista esta enfermizo, y debe consultar a un médico
trascendentalista experto. ; Cudl es su enfermedad? El est4
sufriendo las tribulaciones de los nacimientos, muertes,
enfermedades y vejez repetidos. Una vez que accede a po-
nerse bajo el tratamiento «de vuelta a Dios», se capacita
para trasladarse al mundo antimaterial, donde existe la
vida eterna en vez de nacimiento y muerte.
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La aniquilacién del mundo material sucede de dos
maneras. La aniquilacién parcial ocurre al final de cada
4300000 x 1000 anos solares, toda la manifestacion
cédsmica se funde en el cuerpo antimaterial de donde
emanan, se manifiestan y se funden los principios mate-
riales después de la aniquilaciéon. El mundo antimaterial,
el cual estda muy apartado del mundo material, nunca es
aniquilado. El absorbe al mundo material. Puede que
ocurra un «choque» entre el mundo material y el mundo
antimaterial, como lo proponen los cientificos, y que los
mundos materiales se destruyan, pero no hay aniquilacién
delos mundos antimateriales. El mundo antimaterial, que
existe eternamente, no estd inmanifiesto para el cientifico
materialista. El tan solo puede tener informacién de aquél
en lo que se refiere a que los principios de su existencia
son opuestos a las modalidades del mundo material. Los
detalles completos del universo antimaterial se pueden
conocer tan solo de la fuente infalible de las autoridades
liberadas, que han comprendido cabalmente la consti-
tucion del principio antimaterial. Esta informacién es
recibida mediante el proceso auditivo, por un discipulo
que sea sumiso a la Personalidad de Dios.

El conocimiento védico fue, de esta forma, impartido
en el corazéon de Brahma, el primer ser viviente de la
creacion material. Fue Brahma quien le relat6 este co-
nocimiento al sabio Narada Muni. En forma similar, el
Bhagavad-gita fue hablado por la Personalidad de Dios,
Sri Krsna, a Vivasvan, la deidad regente del Sol, y cuando
la cadena auditiva de sucesion discipular se rompio,
el Sefor Krsna repiti6 el Gita a Arjuna en el campo de
batalla de Kuruksetra. En aquel entonces, Arjuna hizo el
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papel de discipulo y estudiante con el objeto de recibir el
conocimiento trascendental de Sri Krsna. Con el objeto
de despejar todas las dudas que los materialistas burdos
del mundo pudieran tener, Arjuna hizo todas las pregun-
tas pertinentes, y Krsna dio las respuestas de manera que
todo profano pudiera comprenderlas. S6lo quienes estan
cautivados por el encanto del mundo material no pueden
aceptar la autoridad del Sefior Krsna. Uno tiene que
volverse completamente limpio de hébitos y de corazon,
antes de que pueda comprender los detalles del mundo
antimaterial. El bhakti-yoga es una actividad detallada,
cientifica y trascendental, que pueden practicar tanto el
neofito como el yogi perfecto.

El mundo material es solamente una representacion
sombria del mundo antimaterial, y los hombres inteligen-
tes que son de corazdén y habitos limpios, seran capaces de
aprender en forma concisa, todos los detalles del mundo
antimaterial del texto del Gitd, y estos detalles son en
realidad mas exhaustivos que los detalles materiales. Los
detalles bésicos son los siguientes:

La Deidad regente del mundo antimaterial es Sti Krsna,
que existe en Su personalidad original asi como también
en Sus muchas expansiones plenarias. Esta Personali-
dad y Sus expansiones plenarias pueden ser conocidas
exclusivamente mediante las actividades antimateriales,
comunmente conocidas como bhakti-yoga, o servicio de-
vocional. La Personalidad de Dios es la verdad suprema,
y El constituye todo el principio antimaterial, asi como
también el principio antimaterial es una emanacién de Su
persona. El es la raiz del 4rbol completo. Cuando se vierte
agua en la raiz de un drbol, las ramas y las hojas se nutren
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automaticamente. De la misma manera, cuando se adora
al Sefor Sri Krsna, la Personalidad de Dios, todos los de-
talles de los mundos materiales son revelados y el corazén
del devoto se nutre sin que tenga que trabajar de un modo
materialista. Este es el secreto del Bhagavad-gita.

El proceso de entrar en los mundos antimateriales
difiere de los procesos materialistas. El ser viviente
individual puede muy facilmente entrar en el mundo
antimaterial, llevando a cabo actividades antimateriales
mientras reside en el mundo material. Pero quienes son
verdaderamente materialistas burdos, que dependen
de la fuerza limitada del pensamiento experimental, de
la especulacion mental y de la ciencia materialista, en-
cuentran grandes dificultades para entrar en los mundos
antimateriales. El materialista burdo puede que trate
de acercarse a los mundos antimateriales esforzandose
con naves espaciales, satélites, cohetes, etc., que lanza
al espacio exterior, pero con esos medios no puede
ni siquiera acercarse a los planetas materiales que se
encuentran en las regiones mas altas del cielo material,
y qué decir de aquellos planetas que estan situados en el
cielo antimaterial, que estd mucho mas alla del universo
material. Inclusive los yogis que han controlado perfecta-
mente los poderes misticos, tienen grandes dificultades
al intentar entrar en esa region. Los yogis expertos que
controlan la particula antimaterial, que se encuentra
dentro del cuerpo material, mediante la practica de los
poderes misticos, pueden dejar sus cuerpos materiales a
voluntad en cualquier momento, y en esa forma pueden
entrar en los mundos antimateriales a través de un pasaje
especifico que conecta al mundo material con el mundo
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antimaterial. Si ellos son capaces, actuan de acuerdo con
el método prescrito dado en el Gita (8.24): «<Aquellos que
han comprendido lo que es la trascendencia pueden lle-
gar al mundo antimaterial al dejar sus cuerpos materiales
durante el periodo de uttardyana, es decir, cuando el Sol
estd en su sendero hacia el Norte, o durante los momen-
tos auspiciosos en los que las deidades del fuego y de la
refulgencia controlan la atmosfera».

Las diferentes deidades, u oficiales administrativos
poderosos, son nombradas para actuar en la administra-
cion de las actividades cosmicas. La gente tonta que es
incapaz de ver las complejidades del manejo coésmico, se
rie de la idea de un manejo personal del fuego, del aire,
la electricidad, los dias, las noches, etc., a cargo de los
semidioses. Pero los yogis perfectos saben como satisfacer
a estos imperceptibles administradores de los asuntos
materiales y, aprovechandose de la buena voluntad de
estos administradores, dejan sus cuerpos materiales a
voluntad durante los momentos oportunos que se han
dispuesto para la entrada al universo antimaterial o a los
planetas mas elevados del cielo material. En los planetas
elevados del mundo material, los yogis pueden disfrutar
de vidas mas coémodas y mas placenteras por cientos de
miles de anos, pero la vida en esos planetas elevados no es
eterna. Quienes desean vida eterna, entran en el universo
antimaterial mediante los poderes misticos, en ciertos
momentos oportunos creados por los semidioses admi-
nistradores de los asuntos césmicos, administradores
imperceptibles para los materialistas burdos que residen
en este planeta de séptima clase titulado «Tierra». «Aque-
llos que no son yogis pero que mueren en un momento
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oportuno debido a penitencias ejecutadas, actos piadosos,
sacrificios, caridad, etc., pueden ascender a los planetas
superiores después de la muerte, pero estdn sujetos a
volver a este planeta [Tierra]. Su salida tiene lugar en el
periodo conocido como dhiima, la mitad oscura del mes,
en la que no hay Luna, o cuando el Sol estd en su sendero
hacia el Sur» (Bg. 8.25).

En resumen, el Gita recomienda que uno adopte el
medio del servicio devocional, o las actividades antima-
terialistas, si uno desea entrar en el mundo antimaterial.
Quienes adoptan el medio del servicio devocional como
ha sido prescrito por el trascendentalista experto, nunca
ven frustrado su intento de entrar en los mundos antima-
teriales. Aunque los obstaculos son muchos, los devotos
del Sefior Krsna pueden superarlos facilmente, al seguir
de manera estricta el sendero esbozado por los devotos
trascendentales. Esos devotos, quienes son pasajeros que
progresan en el viaje de la vida hacia el reino antimaterial
de Dios, nunca se confunden. Nadie es engafiado ni
decepcionado cuando adopta el sendero garantizado
de la devocion para entrar en el universo antimaterial.
Uno puede lograr facilmente todos los resultados que se
obtienen de los estudios de los Vedas, las ejecuciones de
sacrificio, las practicas de penitencias y los ofrecimientos
de caridad, simplemente mediante la ejecucion unilateral
del servicio devocional, técnicamente conocido como
bhakti-yoga.

El bhakti-yoga es, por lo tanto, la gran panacea para
todos, y el Seilor Krsna Mismo en Su mas sublime, liberal
y munifica aparicién como el Sefior Sri Caitanya (1486-
1534), que apareci6 en Bengala y difundi6 el movimiento
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de sankirtana —cantando, bailando y entonando los
nombres de Dios— a través de toda la India, lo ha hecho
facil de practicar especialmente en esta edad de hierro.
Por la gracia del Sefior Caitanya, uno puede adoptar
rapidamente los principios del bhakti-yoga. Asi pues,
todas las dudas del corazén desapareceran, el fuego de la
tribulacion material se extinguira y la dicha trascendental
se presentara.

En el capitulo quinto de la Brahma-samihita hay una
descripcién del variado sistema planetario que se en-
cuentra dentro del mundo material. También se indica
en el Gita que hay diferentes variedades de sistemas
planetarios en cientos de miles de universos materiales,
y que estos universos en conjunto constituyen solo una
fraccién (la cuarta parte) de la energia creativa de Dios.
La mayor parte de la energia del Sefior (las tres cuartas
partes), se manifiesta en el cielo espiritual denominado
para-vyoma o Vaikunthaloka. Estas instrucciones de
la Brahma-sarmbhita y el Bhagavad-gita puede que sean
finalmente confirmadas por el cientifico materialista,
mientras investiga la existencia del mundo antimaterial.

Ademds, el 21 de febrero de 1960, una noticia de prensa
de Moscu informé:

El muy conocido profesor ruso de astronomia,

Boris Vorontsov-Veliaminov, dijo que debe haber

un infinito nimero de planetas en el universo,

habitados por seres dotados de razon.

Esta afirmacion del astronomo ruso es una confirma-
cién de la informacion dada en la Brahma-samhita que

sefala:
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yasya prabha prabhavato jagad-anda-koti-
kotisv asesa-vasudhadi-vibhiti-bhinnam
tad brahma niskalam anantam asesa-bhiitam
govindam adi-purusam tam aham bhajami

Segun esta cita de la Brahma-samhitd, no hay solamente
un numero infinito de planetas como lo confirma el as-
tronomo ruso, sino que hay también un numero infinito
de universos. Todos estos universos infinitos junto con
los infinitos planetas que contienen, flotan y se producen
de la refulgencia Brahman que emana del cuerpo trascen-
dental de Maha-Visnu, quien es adorado por Brahma, la
deidad regente del universo en el que residimos.

El astronomo ruso confirma que todos los planetas
—se estima que no son menos de 100 000 000— estan
habitados. En la Brahma-samhita hay una indicacion de
que en todos y cada uno del infinito numero de universos
hay un niimero infinito de diversos planetas.

El punto de vista del astrénomo es secundado por
el profesor Vladimir Alpatov, un bidlogo, que sostenia
que algunos de los planetas antes mencionados habian
alcanzado un estado de desarrollo correspondiente al de
la Tierra. La nota del periddico de Moscu continuaba:

Pudiera ser que la vida, similar a la de la Tierra,

floreciera en tales planetas. El doctor en quimica

Nikolai Zhirov, al tratar el problema de la atmosfera

de los planetas, sefialé que el organismo de un ser

que habite en Marte, por ejemplo, podria muy bien
adaptarse a una existencia normal, con una baja
temperatura corporal. El dijo que le parecia que la
composicion gaseosa de la atmoésfera de Marte era
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muy adecuada para mantener la vida de seres que se
hubieran adaptado a ella.

La adaptabilidad de los organismos a las diferentes va-
riedades de planetas, se describe en la Brahma-samhita
como vibhuti-bhinnam, es decir, todos y cada uno de
los innumerables planetas dentro de los universos estan
dotados con un tipo particular de atmdsfera, y los seres
vivientes de alli son avanzados en ciencia, psicologia, etc., de
acuerdo con la superioridad o inferioridad de la atmdsfera.
Vibhiti significa «poder especifico», y bhinnam significa
«variado». Los cientificos que intentan explorar el espacio
exterior en un intento por llegar a otros planetas a través de
medios mecanicos, deben comprender que los organismos
adaptados a la atmdsfera de la Tierra no pueden existir
en atmosferas de otros planetas. Por ello, el intento de
llegar a la Luna, al Sol 0 a Marte, resultara ser un esfuerzo
completamente inttil para el hombre, debido a las distintas
atmosferas que prevalecen en esos planetas. Sin embargo,
uno puede intentar ir individualmente a cualquier planeta
que desee, pero esto solo es posible mediante cambios
psicolégicos de la mente. La mente es el nucleo del cuerpo
material. El proceso gradual y evolutivo del cuerpo material
depende de cambios psicoldgicos de la mente. El cambio
de la constitucion corporal de un gusano por la de una
mariposa y;, en la ciencia médica moderna, la conversion
del cuerpo de un hombre en el de una mujer (o viceversa),
dependen mds o menos de cambios psicoldgicos.

En el Bhagavad-gita se dice que si un hombre, en el
momento de la muerte, concentra su mente en la forma
de la Personalidad de Dios, Sri Krsna, y mientras hace
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esto abandona su cuerpo, al instante entra en la exis-
tencia espiritual del mundo antimaterial. Esto significa
que cualquiera que entrene la mente para apartarla de
la materia hacia la forma espiritual de Dios mediante la
ejecucion de las reglas prescritas del servicio devocional,
puede alcanzar facilmente el reino de Dios, en el cielo
antimaterial. Y de esto no hay duda.

De la misma manera, si uno desea entrar en cualquier
otro planeta del cielo material, puede ir alli justo después
de abandonar el cuerpo presente (es decir, después de la
muerte). Asi pues, si alguien quiere ir a la Luna, al Sol
0 a Marte, puede hacerlo simplemente ejecutando acti-
vidades con este propdsito. El Gita (8.6) confirma esta
declaracion mediante las siguientes palabras: «Aquello en
lo que una persona medita en el momento de la muerte,
abandonando su cuerpo mientras se encuentra absorta
en ese pensamiento, eso en particular es lo que alcanza
después de la muerte».

Maharaja Bharata, a pesar de llevar una vida de severas
penitencias, pensé en un ciervo en el momento de la
muerte, y en esa forma se convirtié en un ciervo después
de la muerte. Sin embargo, él retuvo una conciencia clara
de su vida anterior y comprendi6 su error. Es importante
comprender que los pensamientos de uno en el momento
de la muerte estan influenciados por las actividades efec-
tivas que uno ejecuta durante su vida.

En el grz'mad-Bhdgavatam (3.32.1-4) se describe de la
siguiente manera el proceso para entrar en la Luna: «Los
hombres de mente materialista, que no tienen ninguna
informacion del reino de Dios, estan siempre locos por la
adquisicién material de riqueza, fama y adoracion. Esos
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hombres estan interesados en el bienestar progresivo de
su familia en particular para su propia satisfaccion, y por
ello, también estan interesados en el progreso del bienes-
tar social y nacional. Estos hombres logran sus objetivos
mediante actividades materiales. Ellos estan dedicados
mecanicamente al desempefio ritual de los deberes pres-
critos y, como consecuencia de ello, estan inclinados a
satisfacer a los pitds, o los antepasados, y a los semidioses
regentes, mediante ejecuciones de sacrificios, tal como ha
sido prescrito por las Escrituras reveladas. Estando adictos
a esos actos de sacrificio y practicas ceremoniales, esas al-
mas entran en la Luna después dela muerte. Cuando auno
se le promueve a la Luna de esa forma, recibe la capacidad
de disfrutar de la bebida soma-rasa, una bebida celestial.
La Luna es un lugar en el cual el semidiés Candra es la
deidad predominante. La atmdsfera y las comodidades de
la vida que hay alli, son mds confortables y ventajosas que
las de la Tierra. Después de alcanzar la Luna, si un alma
no utiliza la oportunidad para la promocién a planetas
mejores, se degrada y se le obliga a volver a la Tierra o a
un planeta similar. Sin embargo, las personas materialis-
tas, si bien puede que alcancen el sistema planetario mas
elevado, son ciertamente aniquiladas en el momento de la
disolucion de la manifestacion cosmica».

En lo que concierne al sistema planetario del cielo
espiritual, hay ilimitados planetas Vaikuntha en el para-
vyoma. Los Vaikunthas son planetas espirituales que son
manifestaciones de la potencia interna del Sefor, y la
proporcion entre estos planetas y los planetas materiales
(energia externa) en el cielo material, es de tres a uno. Asi
pues, el pobre materialista estd ocupado haciendo ajustes
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politicos en un planeta que es de lo mas insignificante en
la creacion de Dios. Por no hablar de este planeta Tierra.
Todo el universo con sus innumerables planetas a lo largo
de las galaxias, es comparable a una semilla de mostaza
que se halla en una bolsa llena de semillas de mostaza.
Pero el pobre materialista hace planes para vivir como-
damente aqui, y de esa forma malgasta su valiosa energia
humana en algo que estd destinado a la frustracion.
En vez de desperdiciar su tiempo con especulaciones
financieras, deberia haber buscado una vida simple y de
elevado pensamiento espiritual, y de esa forma salvarse
del perpetuo trastorno materialista.

Aun si un materialista quiere disfrutar de facilidades
materiales desarrolladas, puede trasladarse a planetas
donde puede experimentar placeres materiales mucho
mas avanzados que los que se consiguen en el planeta Tie-
rra. Pero el mejor plan es prepararse para volver al cielo
espiritual después de dejar el cuerpo. Sin embargo, si uno
esta decidido a disfrutar de facilidades materiales, puede
trasladarse a otros planetas del cielo material, utilizando
poderes yoguicos. Las humoristicas naves espaciales de
los astronautas no son sino entretenimientos infantiles y
son indtiles para este proposito.

El sistema de astanga-yoga también es materialista,
puesto que le ensefa a uno a controlar los movimientos
de aire dentro del cuerpo material. La chispa espiritual, el
alma, esta flotando en el aire dentro del cuerpo, y la inha-
lacién y exhalacion son las olas de ese aire que contiene al
alma. Por lo tanto, el sistema de yoga es un arte material
para controlar el aire, transfiriéndolo desde el estomago
al ombligo, desde el pecho a la clavicula y desde alli a los
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ojos; de los ojos al cerebelo, y desde alli a cualquier plane-
ta que se desee. El cientifico materialista toma en cuenta
las velocidades del aire y de la luz, pero no tiene ninguna
informacion de la velocidad de la mente ni la de la inte-
ligencia. Tenemos algo de experiencia limitada acerca de
la velocidad de la mente, debido a que en un momento
podemos trasladar nuestras mentes a lugares que se
hallan a cientos de miles de kilometros. La inteligencia
es aun mas fina. Mas fina que la inteligencia es el alma, la
cual no es materia como la mente y la inteligencia, sino
que es espiritu o antimateria. El alma es cientos de miles
de veces mas fina y mds poderosa que la inteligencia. Por
ello, tan solo podemos imaginarnos la velocidad del alma
en su viaje de un lugar a otro. No es necesario decirlo,
el alma viaja por su propia fuerza, y no con la ayuda de
ningun tipo de vehiculo material.

La civilizacién bestial de comer, dormir, temer y com-
placer los sentidos, ha descarriado al hombre moderno,
haciéndolo olvidar cudn poderosa alma tiene. Como
ya hemos descrito, el alma es una chispa espiritual que
es muchas, muchas veces mas iluminadora, refulgente
y poderosa que el Sol, la Luna o la electricidad. La vida
humana se arruina cuando un hombre no comprende su
verdadera identidad con su alma. El Sefior Caitanya apa-
recié con Su discipulo Nityananda para salvar al hombre
de este tipo de civilizacion descarriadora.

El Srimad-Bhagavatam también describe cémo los
yogis pueden viajar a todos los planetas del universo.
Cuando la fuerza vital es elevada al cerebelo, existe toda
posibilidad de que esta fuerza escape por los ojos, la nariz,
los oidos, etc., ya que estos son lugares que se conocen
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como la séptima drbita de la fuerza vital. Pero los yogis
pueden obstruir estos orificios al suspender completa-
mente el aire. El yogi luego concentra la fuerza vital en la
posicién media, es decir, entre las cejas. En esa posicion,
el yogi puede pensar en el planeta al cual desea entrar
después de dejar el cuerpo. El puede entonces decidir
si quiere ir a la morada de Krsna en los trascendentales
Vaikunthas, desde los cuales no tendra que descender al
mundo material, o viajar a planetas elevados del universo
material. El yogi perfecto tiene la libertad de hacer cual-
quiera de las dos cosas.

Para el yogi perfecto que ha logrado el éxito en el méto-
do de dejar su cuerpo con perfecta conciencia, trasladarse
de un planeta a otro es tan sencillo como para un hombre
ordinario caminar al almacén de comestibles. Como ya se
discutio, el cuerpo material es tan solo una cubierta del
alma espiritual. La mente y la inteligencia son cubiertas
interiores, y el cuerpo burdo de tierra, agua, aire, etc., es la
cubierta exterior del alma. Como tal, toda alma avanzada
que se ha autorrealizado mediante el proceso yoguico,
que conoce la relaciéon entre la materia y el espiritu,
puede abandonar el vestido burdo del alma en perfecto
orden y segtin lo desee. Por la gracia de Dios, tenemos
completa libertad. Debido a que el Sefior es amable con
nosotros, podemos vivir en cualquier parte: ya sea en el
cielo espiritual o en el cielo material, en cualquier planeta
que deseemos. Sin embargo, la mala utilizaciéon de esta
libertad hace que uno caiga al mundo material y sufra las
tres clases de miserias de la vida condicionada. Vivir una
vida miserable en el mundo material debido a la eleccién
del alma, se ilustra bellamente en Paraiso perdido de
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Milton. En forma similar, el alma, por su eleccion, puede
regresar al paraiso y volver a casa, de vuelta a Dios.

En el momento critico de la muerte, uno puede
colocar la fuerza vital entre las dos cejas y decidir
dénde quiere ir. Si es renuente a mantener alguna
conexion con el mundo material, puede alcanzar el
Vaikuntha trascendental en menos de un segundo, y
aparecer alli en su cuerpo completamente espiritual, el
cual serd apropiado para uno en la atmosfera espiritual.
Simplemente tiene que desear dejar el mundo material
tanto en la forma mds sutil como en la mds burda, y
luego mover la fuerza vital hasta la parte mas elevada del
craneo, y abandonar el cuerpo por el hueco del craneo
denominado brahma-randhra. Esta es la mas elevada
perfeccion de la practica del yoga.

Por supuesto, el hombre esta dotado delibre albedrio, y
como tal, si no se quiere liberar del mundo material, pue-
de disfrutar de la vida de brahma-pada (ocupar el puesto
de Brahma), y visitar Siddhaloka, los planetas de los seres
materialmente perfectos, que tienen plena capacidad de
controlar la gravedad, el espacio, el tiempo, etc. Para visi-
tar estos planetas mas elevados del universo material, uno
no tiene que abandonar su mente ni su inteligencia (la
materia mds sutil), sino que tiene tan solo que abandonar
la materia mds burda (el cuerpo material).

Los satélites y vehiculos espaciales mecanicos hechos
por el hombre nunca serdn capaces de llevar a los seres
humanos a los planetas del espacio exterior. Los hombres
ni siquiera pueden continuar con sus tan publicitados
viajes a la Luna, porque, como ya lo hemos afirmado,
la atmosfera en tales planetas superiores es diferente
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a la atmosfera aqui en la Tierra. Todos y cada uno de
los planetas tienen su atmdsfera particular, y si uno
quiere viajar a cualquier planeta en particular dentro
del universo material, tiene que tener un cuerpo mate-
rial exactamente adaptado a la condicion climatica de
ese planeta. Por ejemplo, si uno quiere ir de la India
a Europa, donde la condicién climdtica es diferente,
tiene que cambiar su vestimenta de acuerdo con ello.
En forma similar, se necesita un cambio completo de
cuerpo si uno quiere ir a los planetas trascendentales
de Vaikuntha.

Si uno quiere ir a los planetas mas elevados, puede
mantener su vestido mas sutil, de la mente, inteligencia
y ego, pero tiene que dejar su vestido burdo (el cuerpo)
hecho de tierra, agua, fuego, etc. Sin embargo, cuando
uno va a un planeta trascendental, es necesario cambiar
tanto el cuerpo sutil como el cuerpo burdo, pues uno
tiene que llegar al cielo espiritual con una forma comple-
tamente espiritual. Este cambio de vestimenta ocurrird
automdticamente en el momento de la muerte, si uno
asi lo desea. Pero este deseo es posible que aparezca
en el momento de la muerte tan solo si el deseo se ha
cultivado durante la vida. Donde estan los tesoros de
uno, alli también esta su corazén. Cuando uno practica
el servicio devocional, uno cultiva el deseo de ir al reino
de Dios. Los siguientes detalles esbozan una practica
general mediante la cual uno puede prepararse para
un viaje facil a los planetas Vaikuntha (antimateriales),
donde la vida esta libre del nacimiento, la vejez, la
enfermedad y la muerte.

Practica general (funciones positivas):
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El candidato serio debe aceptar un maestro espiritual
fidedigno con el objeto de ser entrenado cientifica-
mente. Debido a que los sentidos son materiales, no
es del todo posible comprender la trascendencia por
medio de ellos. Por lo tanto, los sentidos tienen que
ser espiritualizados mediante el método prescrito
bajo la direccion del maestro espiritual.

Cuando el estudiante ha escogido un maestro espi-
ritual fidedigno, debe recibir la apropiada iniciaciéon
de él. Esto senala el comienzo del entrenamiento
espiritual.

El candidato debe estar preparado para satisfacer al
maestro espiritual por todos los medios. Un maestro
espiritual fidedigno que conoce perfectamente los mé-
todos de la ciencia espiritual, que es un entendido en
las Escrituras espirituales tales como el Bhagavad-gita,
el Vedanta, el Srimad-Bhagavatam y los Upanisads, y
que también es un alma realizada que ha hecho una
conexion tangible con el Seflor Supremo, es el medio
trasparente por el cual se conduce al candidato deseo-
so al sendero de los Vaikunthas. Al maestro espiritual
se le debe satisfacer en todos los aspectos, porque sim-
plemente con sus buenos deseos el candidato puede
hacer maravillosos progresos en el sendero.

El candidato inteligente le hace preguntas inteligen-
tes al maestro espiritual, con el objeto de aclarar su
sendero de toda incertidumbre. El maestro espiritual
le muestra el camino, no caprichosamente, sino de
acuerdo con los principios de las autoridades que
realmente han recorrido el sendero. Los nombres de
estas autoridades se revelan en las Escrituras, y uno
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10.

simplemente tiene que seguirlas bajo la direccion del
maestro espiritual. El maestro espiritual nunca se
desvia del sendero de las autoridades.

El candidato debe tratar siempre de seguir los pasos
de los grandes sabios que han practicado el método y
han obtenido el éxito. Esto debe tomarse como lema
en la vida. Uno no debe imitarlos superficialmente,
sino que debe seguirlos sinceramente en términos del
tiempo y las circunstancias particulares.

El candidato debe estar dispuesto a cambiar sus
hébitos en términos de las instrucciones contenidas
en los libros autoritativos; y para la satisfaccion
del Sefor, debe estar dispuesto a sacrificar tanto la
complacencia sensorial como la renuncia sensorial,
siguiendo el ejemplo de Arjuna.

El candidato debe vivir en una atmosfera espiritual.
Debe estar satisfecho con poseer riqueza suficiente
para tan solo mantenerse. No debe tratar de acumu-
lar mas riqueza que la que necesita para mantenerse
de una manera sencilla.

Debe observar las fechas de ayuno, tales como el
decimoprimer dia de la luna creciente y menguante.
Debe ofrecerle respeto al arbol baniano, a la vaca, al
brahmana erudito y al devoto.

Estos son los primeros escalones hacia el servicio devo-
cional. Gradualmente uno tiene que adoptar otros puntos
que son de cardcter restrictivo.

11.

Uno debe evitar cometer ofensas en el desempeiio del
servicio devocional y al cantar los santos nombres.
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12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Se debe evitar el contacto prolongado con los no
devotos.

No se debe aceptar un niimero ilimitado de discipulos.
Esto significa que un candidato que ha seguido exi-
tosamente los primeros doce puntos, puede también
convertirse él mismo en maestro espiritual, de la mis-
ma manera en que un estudiante se vuelve un asistente
de clase con un limitado numero de discipulos.

Uno no debe hacerse pasar por hombre vastamente
entendido simplemente citando afirmaciones toma-
das de los libros. Uno debe tener un conocimiento
solido de los libros necesarios, sin conocimiento
superfluo de otros.

Una practica regular y exitosa de los catorce puntos
anteriores, capacitara al candidato para mantener su
equilibrio mental aun en medio de grandes tribula-
ciones de pérdida o ganancia material.

En la siguiente etapa, el candidato no se aflige con la
lamentacién ni la ilusion.

El no menosprecia la forma de religién o de adora-
cién de otro, ni tampoco a la Personalidad de Dios ni
a Su devoto.

El nunca tolera la blasfemia en contra del Sefior o Sus
devotos.

El no debe participar en conversaciones que traten de
la relacion entre hombre y mujer, ni se debe ocupar en
hablar de temas inutiles que se refieren a los asuntos
familiares de otros.

El no debe infligir dolor —ni en el cuerpo ni en la
mente— a otros seres vivientes, quienesquiera que
estos sean.

— 158 —



°>>}

La antimateria

De los veinte puntos anteriores, los primeros tres puntos
positivos son obligatorios y muy indispensables para el
candidato serio.

Hay otros cuarenta y cuatro puntos que debe seguir el

candidato serio, pero el Seflor Caitanya ha seleccionado
cinco de ellos como los mds importantes. Estos se selec-
cionaron debido a las actuales condiciones de la vida en
sociedad. Son los siguientes:

1.

Uno debe relacionarse con los devotos. La relacion
con los devotos se hace posible al escucharlos atenta-
mente, al hacerles preguntas pertinentes, al proveerles
de alimentos y al aceptar todo lo que ellos ofrezcan.
Uno debe cantar el santo nombre del Seiior en todas
las circunstancias. El canto del nombre del Sefior es
un proceso de realizacidn sencillo y sin costo alguno.
Uno puede cantar cualquiera de los innumerables
nombres del Sefior en todo momento. Uno debe tra-
tar de evitar el cometer ofensas. Hay diez ofensas que
uno puede que cometa mientras canta los nombres
trascendentales, y estas deben ser evitadas tanto como
sea posible, pero en cualquier caso, uno debe tratar de
cantar los nombres del Seiior en todo momento.
Uno debe escuchar la exposicion de los temas trascen-
dentales que se enuncian en el Srimad-Bhagavatam.
Este proceso de escuchar se hace posible asistiendo
a conferencias que dicten devotos genuinos, y
mediante la lectura de traducciones autorizadas del
Srimad-Bhagavatam.

Uno debe tener su hogar en Mathura, el lugar de
nacimiento del Seiior Krsna. O uno puede hacer que
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su hogar sea igual a Mathura instalando la Deidad del
Senor para que la adoren todos los miembros de la
familia, después de recibir la debida iniciacién dada
por el maestro espiritual.

5. Uno debe adorar con atencién y devocion a la Dei-
dad instalada, de manera que toda la atmdsfera del
hogar de uno se vuelva una réplica de la morada del
Sefior. Esto se hace posible mediante la direccién del
maestro espiritual, que conoce el arte trascendental,
y puede ensenarle al candidato el método correcto.

Cualquier hombre puede adoptar los cinco puntos anteriores
en cualquier parte del mundo. Asi pues, cualquiera puede
prepararse para volver a casa, de vuelta a Dios, a través del
sencillo método reconocido por autoridades tales como el
Sefior Sri Caitanya Mahaprabhu, que especificamente advino
para liberar a las almas caidas de esta era.

Para mas detalles acerca de este tema, uno debe leer
obras como el Bhakti-rasamrta-sindhu, del cual hemos
presentado un estudio resumido en inglés (traducido
también al castellano), titulado Néctar de la devocion.

Todo el proceso de trasladarse al cielo espiritual
implica extinguir gradualmente la composicién material
de las cubiertas burdas y sutiles del alma espiritual. Los
cinco puntos de las actividades devocionales antes men-
cionados son tan poderosos espiritualmente, que al ser
llevados a la practica por un devoto, incluso en la etapa
preliminar, pueden rapidamente promover al ejecutor
sincero a la etapa de bhava (la etapa previa al amor por
Dios), o emocion en el plano espiritual, que es trascen-
dental a las funciones mentales. Una completa absorcion
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en bhava, o amor por Dios, lo vuelve a uno apto para ser
trasladado al cielo espiritual justo después de abandonar
el taberndculo material. La perfeccién del amor por Dios
lograda por un devoto, lo sittia en la plataforma espiritual,
aunque puede que todavia mantenga un cuerpo material
burdo. El se vuelve como un hierro al rojo vivo, el cual,
cuando se pone en contacto con el fuego, de hecho deja
de ser hierro y actia como fuego. Estas cosas se hacen
posibles mediante la inescrutable e inconcebible energia
del Senor, que la ciencia material no alcanza a medir. Por
lo tanto, uno debe ocuparse en el servicio devocional
con absoluta fe, y esforzarse por volver su fe constante.
Uno debe también buscar la compainia de los devotos
modelo del Seior, mediante el contacto personal (si es
posible) o pensando en ellos. Esta relacién lo ayudara a
uno a desarrollar verdadero servicio devocional al Sefior,
el cual hard que todas las dudas materiales desaparezcan
tan rapido como el resplandor de un relampago. El can-
didato sentira personalmente todas estas distintas etapas
de la iluminacién espiritual, y esto provocara en él una
creencia firme de que esta progresando positivamente en
el camino al cielo espiritual. En ese momento se apegara
sinceramente al Sefior y a Su morada. Asi es el proceso
gradual de desarrollo de amor por Dios, el cual es la
necesidad primaria para la forma humana de vida.

Hay ejemplos en la historia de grandes personalidades,
entre ellos sabios y reyes, que lograron la perfeccién
mediante este proceso. Algunos de ellos lograron el éxito,
incluso adhiriéndose con fe y perseverancia a uno solo
de estos puntos de servicio devocional. Algunas de estas
personalidades se enumeran a continuacion:
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1. El emperador Pariksit alcanz6 la plataforma espiri-
tual simplemente por escuchar a una autoridad como
Sri Sukadeva Gosvami.

2. Sri Sukadeva Gosvami logré lo mismo simplemente
por recitar al pie de la letra, el mensaje trascendental
que recibi6 de su gran padre, Sri Vyasadeva.

3. El emperador Prahlada logro el éxito por recordar al
Sefior constantemente, cumpliendo asi las instruc-
ciones dadas por Sri Narada Muni, el gran santo y
devoto.

4. Laksmiji, la diosa de la fortuna, logré el éxito sim-
plemente por sentarse y servir los pies de loto del
Sefior.

5. Elrey Prthulogro el éxito simplemente por adorar al
Sefior.

6. Akrura, el auriga, logré el éxito simplemente por
recitar oraciones para el Sefor.

7. Hanuman (Mahavira), el famoso devoto no humano
del Sefior Sri Ramacandra, logré el éxito simplemente
por llevar a cabo las 6rdenes del Sefior.

8. Arjuna, el gran guerrero, logré la misma perfecciéon
simplemente haciendo amistad con el Sefior, quien
expuso el mensaje del Bhagavad-gita para iluminar a
Arjunay a sus seguidores.

9. El emperador Bali logré el éxito al entregarle todo al
Seor, incluso su propio cuerpo.

Estas son los nueve niveles de modalidades de servicio
devocional al Sefior, y un candidato puede elegir adoptar
una, dos, tres, cuatro o todas, segin lo desee. Todos los
servicios prestados al Absoluto son en si mismos absolu-
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tos; en la plataforma espiritual no se encuentra ninguna
de las diferencias materiales. En la plataforma espiritual,
todo es idéntico a todo lo demads, aunque hay una varie-
dad trascendental. El emperador Ambarisa adopto todos
los nueve puntos anteriores, y logré el éxito perfecto. Fue
él quien ocupd su mente en los pies de loto del Sefior, su
voz en describir los mundos espirituales, sus manos en
limpiar el templo del Sefor, sus oidos en escuchar sumi-
samente las palabras del Sefior Sri Krsna, sus ojos en ver
las Deidades del Sefior, su cuerpo en tocar los cuerpos de
los devotos, sus fosas nasales en oler las flores ofrecidas
al Seflor, sus piernas en visitar el templo del Sefior, y toda
la energia de su vida en ejecutar los servicios del Sefior,
sin desear en lo mas minimo su propia complacencia
sensorial. Todas estas actividades lo ayudaron a lograr la
etapa perfecta de la vida, en la cual se superan todas las
habilidades de la ciencia material.

Por lo tanto, es importante que todos los seres huma-
nos adopten estos principios de iluminacion espiritual
para la perfeccion de sus vidas. La tinica obligacion de
un ser humano es lograr la iluminacién espiritual. Des-
dichadamente, en la civilizacién moderna, la sociedad
humana estd demasiado ocupada en desemperfiar deberes
nacionales. En realidad, los deberes nacionales, los debe-
res sociales y los deberes humanitarios, son obligatorios
solamente para quienes estan desprovistos de los deberes
espirituales. Tan pronto como un hombre nace en la Tie-
rra, no solamente tiene obligaciones nacionales, sociales
y humanitarias, sino que también tiene obligaciones con
los semidioses que le proveen el aire, la luz, el agua, etc.
También tiene obligaciones con los grandes sabios que
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han dejado vastas minas de conocimiento para guiarlo
en la vida. El tiene obligaciones con todo tipo de seres
vivientes, con sus antepasados, con los miembros de su
familia, y asi sucesivamente. Pero tan pronto como uno
se ocupa en el tnico deber obligatorio —el deber de la
perfeccion espiritual— entonces automdticamente acaba
con todas las demas obligaciones sin tener que hacer
esfuerzos separados.

Un devoto del Sefior nunca es una perturbacién para
la sociedad; por el contrario, ¢l constituye un gran bien
social. Puesto que ninguin devoto sincero estd atraido a
las actividades pecaminosas, tan pronto como un hombre
se vuelve devoto puro, puede darle incalculable servicio
desinteresado a la sociedad, para la paz y la prosperidad
en todos los aspectos, en esta vida y en la proxima. Pero
aun si ese devoto comete alguna ofensa, el Seflor Mismo
la rectifica de inmediato. Por lo tanto, no hay necesidad
de que el devoto cultive el conocimiento materialista ni
de que renuncie a todo y viva como un ermitafio. El pue-
de simplemente permanecer en casa y ejecutar servicio
devocional regularmente en cualquier orden de vida.
Hay ejemplos en la historia de hombres extremadamente
crueles que ablandaron su corazén simplemente median-
te la ejecucion del servicio devocional. El conocimiento y
el renunciar a un modo de vida inferior, se dan automati-
camente en la vida de un devoto puro, sin que tenga que
hacer esfuerzos adicionales.

Este arte y ciencia espiritual del servicio devocional, es
la mas elevada contribucion de los sabios hindtes para
el resto del mundo. Por lo tanto, todo el que haya nacido
en la India, tiene la obligaciéon de perfeccionar su vida
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adoptando los principios de este gran arte y gran ciencia,
y distribuirlo al resto del mundo que todavia ignora
cudl es la finalidad de la vida. La sociedad humana esta
destinada a alcanzar esta etapa de perfeccién mediante
el desarrollo gradual del conocimiento. Sin embargo, los
sabios hinddes ya han alcanzado esa posicién. ;Por qué
las demas personas tienen que esperar miles y miles de
afios para poder alcanzar la posicion de ellos? ;por qué no
darles la informacion de inmediato, en forma sistematica,
de manera que puedan ahorrar tiempo y energia? Ellos
deben aprovecharse de esta vida, que pudiera haberles
costado millones de afios de trabajo para conseguirla.

Un escritor ruso de ficcion ahora esta sugiriéndole al
resto del mundo que el progreso cientifico puede ayudar
al hombre a vivir para siempre. Por supuesto, él no cree en
un Ser Supremo que es el Creador. Sin embargo, nosotros
le damos la bienvenida a esas sugerencias, ya que sabemos
que el verdadero progreso en el conocimiento cientifico
llevara ciertamente al hombre al cielo espiritual, y le in-
formard al cientifico que hay un creador supremo, quien
posee plenas potencias, mas alld de todos los conceptos
cientificos materialistas. Como ya se menciond, todo ser
viviente es eterno en forma, pero tiene que cambiar sus
coberturas externa, burda y sutil, y este proceso de cambio
se conoce técnicamente como vida y muerte. Mientras un
ser viviente tenga que ponerse los grilletes del cautiverio
material, no tiene alivio de este proceso de cambios, el
cual continda incluso en la etapa mas elevada de la vida
material. El escritor ruso de ficcion puede especular, como
acostumbran a hacerlo los escritores de ficcion, pero la
gente mas cuerda, que posee algin conocimiento de la
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ley natural, no estara de acuerdo en que el hombre puede
vivir para siempre dentro de este mundo material.

Un naturalista puede ver el curso general que toma la
naturaleza material, simplemente con estudiar una fruta.
Una pequena fruta nace de una flor, crece, permanece por
algun tiempo en una rama, se desarrolla por completo,
madura, y comienza a deteriorarse diariamente hasta que
cae del arbol, empieza a descomponerse y a mezclarse
con la tierra y, por ultimo, se mezcla por completo con
esta, dejando la semilla, la cual a su vez crece, se convierte
en un arbol y con el tiempo produce muchas frutas, las
cuales tendran el mismo destino, etc.

En forma similar, un ser viviente (siendo una chispa
espiritual, una parte del Ser Supremo) adquiere su forma
orgéanica en el vientre de su madre, justo después de la
relacion sexual. Crece poco a poco dentro del vientre,
nace, luego contintia creciendo, se convierte en nio,
luego en muchacho, después en joven, mas adelante en
adulto, luego se vuelve viejo, y finalmente se deteriora y se
encuentra con la muerte, a pesar de todas las bendiciones
y los esperanzadores castillos en el aire de los escritores de
ficciéon. Al comparar, no hay diferencia entre el hombre
y la fruta. Tal como la fruta, el hombre puede que deje
tras de si sus semillas de numerosos nifos, pero no puede
existir eternamente dentro de su cuerpo material, debido
alaley de la naturaleza material.

;Como alguien puede ignorar la ley de la naturaleza
material? Ningtn cientifico materialista puede cambiar
las estrictas leyes de la naturaleza, por mas jactancioso
que sea. Ningtn astrénomo ni cientifico puede cambiar
el curso de los planetas; tan solo puede fabricar un insig-
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nificante planeta de juguete al que denomina satélite. Los
nifios tontos puede que queden impresionados por esto
y le den mucho mérito a los inventores de los modernos
satélites, sputniks, etc., pero la seccién mas cuerda de la
humanidad le da mas crédito al creador de los satélites
gigantes, o sea, del Sol, las estrellas y los planetas, que
el cientifico materialista no puede terminar de contar.
Si un pequeno satélite de juguete tiene un creador en
Rusia o en Norteamérica, es razonable que los satélites
gigantescos tengan su creador en el cielo espiritual. Si un
satélite de juguete requiere de tantos cerebros cientificos
para fabricarlo y ponerlo en 6rbita, ;qué tipo de cerebro
perfecto creo las galaxias de estrellas, y las mantiene en
sus Orbitas? Hasta ahora los ateos no han podido respon-
der a esto.

Los incrédulos exponen sus propias teorias de la
creacion, las cuales por lo general dan como resultado
afirmaciones tales como: «es dificil de entender», «nues-
tra imaginacion no puede concebirlo, pero es posible que
haya sido asi», «es incomprensible», y asi sucesivamente.
Esto tan solo significa que su informacién no tiene base
autoritativa y no esta respaldada por datos cientificos; ellos
simplemente especulan. Sin embargo, la informacién au-
torizada esta disponible en el Bhagavad-gita. Por ejemplo,
el Gita nos informa que dentro del mundo material hay
seres vivientes cuya vida dura 4 300 000 x 1 000 x 2 x 30 x
12 x 100 anos solares. Nosotros aceptamos el Gita como
autoridad, debido a que este libro de conocimiento fue
aceptado asi por los grandes sabios de la India, tales como
Sankaracarya, Sri Ramanujacarya, Sri Madhvacarya, Sri
Caitanya Mahaprabhu. El Gita indica que, en el mundo
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material, todas las formas constituyentes estan sujetas al
deterioro y a la muerte, sin importar la duracién de sus
vidas.

Por lo tanto, todas las formas materiales estan sujetas
a la ley del cambio, aunque potencialmente la energia
material se conserva. Potencialmente, todo es eterno,
pero en el mundo material, la materia adquiere forma,
permanece por algin tiempo, se desarrolla hasta la
madurez, envejece, comienza a deteriorarse y por tltimo
desaparece de nuevo.

Esto ocurre con todos los objetos materiales. La
sugerencia del materialista de que mds alla del cielo
material hay «alguna otra forma» que estd mas alla de los
limites de la visibilidad, y que es extrafia e inconcebible,
no es mas que una leve indicacion de lo que es el cielo
espiritual. Sin embargo, el principio basico del espiritu
estd mucho mds cerca, pues funciona dentro de todos los
seres vivientes. Cuando ese principio espiritual esta fuera
del cuerpo material, el cuerpo material no tiene vida.
Dentro del cuerpo de un nifio, por ejemplo, estd presente
el principio espiritual, y por lo tanto ocurren cambios en
el cuerpo, y este se desarrolla. Pero si el espiritu deja el
cuerpo, se detiene el desarrollo. Esta ley se aplica a todo
objeto material. La materia se trasforma, pasando de una
forma a otra, cuando estd en contacto con el espiritu.
Sin el espiritu no hay trasformacién. El universo entero
se desarrolla de esa manera. Emana de la energia de la
Trascendencia debido a Su fuerza espiritual, y se desarro-
lla hasta formas gigantescas, tales como el Sol, la Luna, la
Tierra, etc. Hay catorce divisiones de sistemas planetarios,
y aunque son todos de distinta dimensién y cualidad, el
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mismo fundamento de desarrollo se aplica a todos ellos.
La fuerza espiritual es la que crea, y tan solo mediante este
principio espiritual es que suceden la transformacion, la
transicion y el desarrollo.

La vida, definitivamente, no es generada simplemente
por una reaccién material, como la de una combinacién
quimica, tal como alegan muchos tontos. La interaccién
material es puesta en movimiento por un ser superior
que crea una circunstancia favorable para acomodar a la
fuerza viviente espiritual. La energia superior maneja la
materia de una forma apropiada, tal como lo determina el
libre albedrio del ser espiritual. Por ejemplo, los materia-
les de construccion no «reaccionan» automaticamente, y
repentinamente toman la forma de una casa residencial.
El ser viviente espiritual maneja la materia apropiada-
mente mediante su libre albedrio, y de esta manera cons-
truye su casa. En forma similar, la materia es tan solo el
ingrediente, pero el espiritu es el creador. Solo un hombre
con escaso acopio de conocimiento rehuisa aceptar esta
conclusiéon. Puede que el creador permanezca sin ser
visto, pero eso no significa que no hay creador. Uno no
debe dejarse ilusionar simplemente por la forma gigan-
tesca del universo material. Mas bien, uno debe aprender
a percibir la existencia de la inteligencia suprema que se
encuentra detras de todas estas manifestaciones materia-
les. El Ser Supremo, que es la inteligencia suprema, es el
creador original, la todo atractiva Personalidad de Dios,
Sri Krsna. Aunque puede que uno no esté consciente de
ello, hay una informacién definitiva del Creador dada en
las literaturas védicas tales como el Bhagavad-gita y, espe-
cialmente, el Srimad-Bhagavatam. El Gita niega de plano
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que la vida simplemente «ocurre por la interaccion casual
de ciertas combinaciones fisicas y quimicas». «Todos los
seres, joh, Arjunal, pasan a Mi naturaleza al final del ciclo;
y al comienzo del ciclo siguiente, Yo los manifiesto. Asu-
miendo el mando de la naturaleza material, la cual es Mia,
Yo manifiesto una y otra vez a esta indefensa multitud de
seres, puesto que se halla bajo el control de la naturaleza
(prakrti). Bajo Mi guia, la naturaleza (prakrti), daaluz a
todas las cosas, mdviles e inméviles, y por medio de esto,
joh, Arjunal, gira el mundo» (Bg. 9.7-8, 10).

Cuando se lanza un satélite al espacio exterior, un nifio
puede que no comprenda que hay cerebros cientificos
detras de este, pero un adulto inteligente comprende
que el satélite es controlado por cerebros cientificos en la
Tierra. En forma similar, las personas menos inteligentes
no tienen informacion acerca del Creador y de Su morada
eterna que se encuentra en el mundo espiritual, el cual
esta mucho mas alld del alcance de nuestra vision; pero
de hecho existe un cielo espiritual y planetas espirituales,
los cuales son mas espaciosos y mas numerosos que los
del cielo material. Del Bhagavad-gita recibimos informa-
cién de que el universo material tan solo constituye una
fraccion (un cuarto) de la creacion. Esa informacion esta
ampliamente disponible en el Srimad-Bhagavatam y en
la literatura védica.

Sila energia viviente puede generarse en el laboratorio
del cientifico mediante «la interaccién de ciertas com-
binaciones fisicas y quimicas», entonces, spor qué los
jactanciosos cientificos no han sido capaces de fabricar
la vida? Ellos deben saber definitivamente que la fuerza
espiritual se distingue de la materia y que no es posible
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producir esa energia con ninguna cantidad de ajustes
materiales. En la actualidad los rusos y los norteameri-
canos estan indudablemente muy avanzados en muchos
departamentos de ciencia tecnolégica, pero atn ignoran
la ciencia espiritual. Ellos tendran que aprender de una
inteligencia superior para poder hacer una sociedad
humana perfecta y progresista.

Los rusos no perciben que en el Srimad-Bhagavatam
la filosofia socialista se describe mds perfectamente.
El Bhagavatam instruye que toda la riqueza que existe
—todos los recursos naturales (agricultura, mineria,
etc.)— es creada por el creador original, y por lo tanto
todo ser viviente tiene el derecho de tomar una parte de
ella. Se dice ademds que un hombre debe poseer tan solo
la riqueza que sea suficiente para mantener su cuerpo,
y si él desea mas que esto, o si toma mas que su cuota,
esta sujeto a castigo. También se sefiala que los animales
deben ser tratados como los propios hijos de uno.

Creemos que ninguna nacion de la Tierra puede des-
cribir el socialismo tan bien como el Srimad-Bhagavatam.
Los demas seres vivientes que no son seres humanos
pueden ser tratados como hermanos tan solo cuando uno
tiene una plena concepcién del Creador y de la constitu-
cion verdadera del ser viviente.

El deseo del hombre de ser inmortal tan solo se realiza
en el mundo espiritual. Como se sefialé al comienzo de
este ensayo, el deseo de la vida eterna es un signo de la
vida espiritual latente. El objetivo de la civilizacién hu-
mana debe apuntar hacia ese fin. Es posible que todo ser
humano se traslade a aquel reino mediante el proceso del
bhakti-yoga, como se describe aqui. Es una gran ciencia, y
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la India ha producido mucha literatura cientifica median-
te la cual, la perfeccion de la vida puede lograrse.

El bhakti-yoga es la religion eterna del hombre. En una
época en que la ciencia material predomina sobre todos
los temas —incluso sobre los fundamentos de la religion—
seria vivificante ver los principios de la religion eterna del
hombre desde el punto de vista del cientifico moderno.
Incluso el Dr. S. Radhakrishnan admitié en una confe-
rencia mundial de religion, que esta no sera aceptada en
la civilizaciéon moderna si no es aceptada desde un punto
de vista cientifico. En respuesta a esto, nos contentamos
de anunciar a los amantes de la verdad, que el bhakti-yoga
es la religion eterna del mundo, y es para todos los seres
vivientes, los cuales estdn relacionados eternamente con
el Senor Supremo.

Sripada Rimanujacarya define la palabra sandatana, o
eterno, como aquello que no tiene principio ni fin. Cuan-
do hablamos de sandatana-dharma, la religion eterna,
damos por sentada esa definicion. Aquello que no tiene
ni principio ni fin es distinto de algo sectario que tiene
limites y fronteras. A la luz de la ciencia moderna, sera
posible que veamos al sanatana-dharma como la ocupa-
cion principal de toda la gente del mundo: mas aun, de
todas las entidades vivientes del universo. La fe religiosa
que no es sandtana, puede que tenga algin comienzo en
los anales de la historia, pero no hay origen histérico del
sandtana-dharma, porque eternamente permanece con
las entidades vivientes.

Cuando un hombre dice pertenecer a una fe particular
—hindd, musulmana, cristiana, budista o cualquier otra
secta— y cuando él se refiere a un tiempo y circunstancias
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particulares de nacimiento, tales designaciones no se de-
nominan sandtana-dharma. Un hinda puede convertirse
en musulman, o un musulman puede convertirse en hinda
o cristiano, etc., pero en todas las circunstancias hay una
constante. En todas las circunstancias, él estd prestando
servicio a otros. Un hind, musulman, budista o cristiano,
es en todas las circunstancias un sirviente de alguien. El
tipo particular de fe que profesa no es sandtana-dharma.
El sanatana-dharma es el compaiero constante del ser
viviente, el que unifica todas las religiones. El sanatana-
dharma es el prestar servicio.

En el Bhagavad-gita hay varias referencias de lo que
es sanatana-dharma. Aprendamos de esta autoridad la
importancia del sanatana-dharma.

Hay referencia a la palabra sandtana en el décimo
verso del séptimo capitulo, en el cual el Sefior dice que El
es el manantial eterno de todo, y por lo tanto es sanatana.
El manantial de todo se describe en los Upanisads como
el todo completo. Todas las emanaciones del manantial
también son completas en si mismas, pero aunque mu-
chas unidades completas emanen del manantial completo
sandtana, el sanatana principal no disminuye ni en cua-
lidad ni en cantidad*. Eso es asi porque la naturaleza de
sandtana es inmutable. Cualquier cosa que cambia bajo la
influencia del tiempo y las circunstancias no es sanatana.
Por lo tanto, todo aquello que de alguna manera cambia,
ya sea en forma o en cualidad, no se puede aceptar como
sandtana. Para dar un ejemplo material, el Sol ha estado
diseminando sus rayos por cientos y millones de ailos,

* Ver el Sri I_s'opanisad, Invocacion

— 173 —

X
2



Sankhya, la metafisica de los 24 elementos

y sin embargo, aunque es un objeto material creado, su
forma y sus rayos aun permanecen sin cambios. Por lo
tanto, aquello que nunca es creado no puede cambiar ni
en forma ni en cualidad, aunque sea la planta original de
la cual todo ha crecido.

El Sefior declara que El es el padre de todas las especies
de vida. El declara que todos los seres vivientes —sin
importar su especie— son parte integral de EL. En con-
secuencia, el Bhagavad-gita esta destinado a todos ellos.
En el Gita, hay informacion de esta naturaleza sandtana
del Sefior Supremo. También hay informacién de Su
morada, la cual estd mucho mas alld del cielo material, y
de la naturaleza sandtana de los seres vivientes.

El Seinor Krsna, en el Bhagavad-gita, también nos
informa que este mundo material estd lleno de sufri-
mientos en la forma de nacimiento, vejez, enfermedad y
muerte. Estos sufrimientos estan presentes incluso en el
planeta mas elevado del universo material, Brahmaloka.
Solamente en Su propia morada hay una ausencia total
de sufrimiento. En esa morada, no hay necesidad de
la luz del Sol, de la Luna o del fuego. Los planetas son
autoluminosos. La vida alli es perpetua, y es plena de
conocimiento y dicha. Eso es lo que se conoce como
sanatana-dharma. Por lo tanto, es natural concluir que
las entidades vivientes deben volver a casa, de vuelta a
Dios, para disfrutar de la vida en el sanatana-dharma con
el sanatana-purusa o el purusottama, el Sefor Sri Krsna.
No deben permanecer aqui para pudrirse en esta mise-
rable tierra de existencia material. No existe felicidad en
la esfera material —ni siquiera en Brahmaloka— asi que
los planes y actividades para la ascension a los planetas
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mas elevados del universo material son llevados a cabo
por quienes son menos inteligentes. Los hombres menos
inteligentes también se refugian en los semidioses y solo
obtienen beneficios que perduran por un periodo limita-
do. Asi pues, sus principios religiosos y los beneficios que
se obtienen alli son temporales. Sin embargo, el hombre
inteligente abandona todas las ocupaciones realizadas
en nombre de la religiéon y se refugia en la Suprema
Personalidad de Dios, y en esa forma recibe proteccion
absoluta del Padre Todopoderoso. El sanatana-dharma
es, por lo tanto, el proceso de bhakti-yoga, mediante el
cual uno puede llegar a conocer al Sefior sandtana y Su
morada sandtana. Solo mediante este proceso, uno puede
volver al universo espiritual, el sanatana-dharma, para
participar en el disfrute sanatana que alli prevalece.
Quienes son seguidores del sanatana-dharma deben de
ahora en adelante adoptar estos principios, con el espiritu
del Bhagavad-gita. No hay barreras para quien adopta los
principios eternos; incluso las personas que son menos
iluminadas pueden regresar a Dios. Esta es la version
que nos ensefa el Srimad-Bhagavatam y el propio Sefior
Supremo en el Bhagavad-gita. A la humanidad se le debe
dar la posibilidad de aprovecharse de esta oportunidad.
Debido a que el Bhagavad-gita fue hablado en la tierra
de Bharata-varsa, todo hindu tiene la responsabilidad de
difundir el mensaje del verdadero sanatana-dharma en
otras partes del mundo. Especialmente en la actualidad,
los hombres descarriados sufren en la oscuridad del
materialismo, y su supuesta erudicion les ha permitido
descubrir la bomba atémica. Como consecuencia de ello,
estan al borde de la aniquilacion. El sandtana-dharma,
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sin embargo, les ensefara el verdadero proposito de la
vida, y ellos se beneficiardn con su propagacion.
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LOS REGENTES SUTILES DE LOS

SENTIDOS, EL PODER CINETICO Y LA
MATERIA BURDA
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wf tres potencias en el universo que inte-
ractuan para llevar adelante la ejecucion
de los deberes en el plano material y se conocen
como:

- El poder jiiana-sakti: La potencia de cognicién que nos
permite entender lo que nos rodea; este poder esta regido
por los semidioses. La modalidad que predomina en este
poder es la bondad.

- El poder kriya-sakti o poder cinético: Se refiere al poder
concretar cualquier empresa material; todo el desarrollo
industrial y econémico se debe a este poder y esta in-
fluenciado por la modalidad de la pasion.

- El poder dravya-sakti: La materia burda; es el lugar don-
de vamos a plasmar todas nuestras actividades materiales.
Este aspecto de la naturaleza esta regido por la modalidad
de la ignorancia (entendiendo por ignorancia lo que nos
hacer sentir lejos y apartados de Dios).

Es paradojico que en el campo cientifico se acepta que todo
el cosmos estd regido por leyes, pero al mismo tiempo, los
cientificos afirman que estas leyes no estan organizadas o
regidas por un poder consciente o entes inteligentes.
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En este capitulo aprenderemos que para alcanzar los
objetivos que queremos concretar en nuestra vida cor-
poral no solo dependemos de nuestro esfuerzo, sino de
toda la maquinaria césmica y sus deidades regentes (los
semidioses), quienes finalmente sirven al Sefior Supremo,
a quien se conoce como sarva karana karanam: «la causa
eficiente detras de todo».

Antes de analizar la funcion de estos tres poderes, es
importante resaltar el concepto de que detras de toda la
maquinaria cosmica, se encuentra el Seflor Supremo.

En el Bhagavad-gita, capitulo 18, se explica que hay 5
factores de la accion:

iOh, Arjuna, el de los poderosos brazos!, segtn el
Vedanta, hay cinco factores que intervienen en el
cumplimiento de toda acciéon. Ahora voy a infor-
marte de ellos.

Srila Prabhupada explica en relacion a este texto:

El Sefior esta citando la filosofia vedanta [...]. El dice
que hay cinco causas en todas las actividades, y para
tener éxito en cualquier actividad, uno debe tener
en cuenta esas cinco causas.

El control final se le confiere a la Superalma.
Como se declara en el Bhagavad-gita: sarvasya
caham hrdi sannivistah. El est4 ocupando a todo el
mundo en determinadas actividades, haciéndoles
recordar a todos sus acciones pasadas. Y los actos
conscientes de Krsna que se hacen bajo la direcciéon
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que El da desde dentro, no producen ninguna
reaccion, ni en esta vida, ni en la que hay después
de la muerte.

En el proximo texto Sri Krsna menciona:

El lugar de la accién [el cuerpo], el ejecutor, los
diversos sentidos, las muchas clases de esfuerzos vy,
por tltimo, la Superalma, esos son los cinco factores
de la accion.

Srila Prabhupada explica:

Los sentidos son los instrumentos de la accion, y
por medio de ellos el alma acta de diversas ma-
neras. Para todas y cada una de las acciones hay un
esfuerzo diferente. Pero todas las actividades de uno
dependen de la voluntad de la Superalma, quien se
encuentra en el corazén como un amigo. El Sefior
Supremo esla supercausa. Ante estas circunstancias,
aquel que actua en el plano de conciencia de Krsna
bajo la direccion de la Superalma que esta situada en
el corazdn, naturalmente no estd atado por ninguna
actividad. Aquellos que estan por completo en el
plano de conciencia de Krsna, no son, en definitiva,
responsables de sus acciones. Todo depende de la
voluntad suprema, la Superalma, la Suprema Perso-
nalidad de Dios.

Sri Krsna continua:
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Toda accién correcta o incorrecta que el hombre
ejecute con el cuerpo, la mente o las palabras, es
causada por esos cinco factores.

Srila Prabhupada explica:

Las palabras «correcta» e «incorrecta» son muy sig-
nificativas en este verso. Trabajo correcto es aquel
que se hace en funcion de las indicaciones que se
prescriben en las Escrituras, y trabajo incorrecto es
aquel que se hace en contra de los principios que se
estipulan en ellas. Pero todo lo que se haga, requiere
de estos cinco factores para su completa ejecucion.

Concluyendo el concepto filoséfico, Sri Krsna afirma que
todo pensador que no entiende estas cinco causas, aunque
sea el cientifico mas destacado, carece de comprension
completa:

Por lo tanto, aquel que cree que es el unico autor,
haciendo caso omiso de los cinco factores, sin duda
que no es muy inteligente y no puede ver las cosas
tal como son.

Srila Prabhupada comenta este texto:

Una persona necia no puede entender que la
Superalma se encuentra dentro como un amigo y
que esta dirigiendo sus acciones. Aunque las causas
materiales son el lugar, el trabajador, el esfuerzo y
los sentidos, la causa final es el Supremo, la Perso-
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nalidad de Dios. En consecuencia, uno no solo debe
ver las cuatro causas materiales, sino también la su-
prema causa eficiente. Aquel que no ve al Supremo,
cree que él mismo es el autor.

A continuaciodn, se citan diversos pasajes de las Es-
crituras Védicas que nos ayudaran a entender estos
tres principios del universo conocidos como jriana,
kriya y dravya sakti.

El poder jiiana-sakti o los devas (semidioses):
MANTRA

vaikariko deva-sargah
paficamo yan-mayarm manah
sasthas tu tamasah sargo
yas tv abuddhi-krtah prabhoh
(Bhag. 3.10.17)

La quinta creacion es la de las deidades controladoras,
realizada por la interaccion de la modalidad de la bon-
dad, de lo cual la mente es el total. La sexta creacion es
la ignorante oscuridad de la entidad viviente, mediante
la cual el amo actia como un necio.

SIGNIFICADO: Los semidioses de los planetas supe-
riores reciben el nombre de devas, debido a que todos
ellos son devotos de Sri Visnu. Visnu-bhaktah smrto
daiva asuras tad-viparyayah: Todos los devotos de Sri
Visnu son devas o semidioses, mientras que todos los

— 183 —

e
D<<



Sankhya, la metafisica de los 24 elementos

demds son asuras. Asi es la division de los devas y los
asuras. Los devas estan situados bajo la influencia de
la modalidad de la bondad de la naturaleza material,
mientras que los asuras estan situados bajo la influencia
de las modalidades de la pasién o la ignorancia. Los
semidioses, las deidades controladoras, estan encargados
de la administraciéon por departamentos de todas las
diferentes funciones del mundo material. Por ejemplo,
uno de nuestros 6rganos de los sentidos, el ojo, esta con-
trolado por luz; la luz es distribuida por los rayos solares;
y la deidad controladora de estos es el Sol. En forma
similar, la mente esta controlada por la Luna. Todos los
demds sentidos, tanto de trabajo como de adquisicién
de conocimiento, estan controlados por los diferentes
semidioses. Los semidioses son asistentes del Sefior en
la administracion de los asuntos materiales.

Después de la creacion de los semidioses, todas las enti-
dades quedan cubiertas por la oscuridad de la ignorancia.
Cada una de las entidades vivientes del mundo material
esta condicionada por su mentalidad de enseforearse de los
recursos de la naturaleza material. Aunque la entidad viviente
no es el amo del mundo material, debido ala ignorancia esta
condicionada por la falsa impresion de ser la propietaria de
las cosas materiales.

La energia del Sefior denominada avidya es el factor
que confunde a las almas condicionadas. La naturaleza
material se denomina avidyd, ignorancia, pero para los
devotos del Sefior que estan ocupados en el servicio
devocional puro, esta energia se convierte en vidyd, co-
nocimiento puro. Eso se confirma en el Bhagavad-gita.
La energia maha-maya del Sefior se transforma en yoga-
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mayd, y aparece ante los devotos puros en su verdadero
aspecto. Por consiguiente, se observa que la naturaleza
material funciona en tres fases: en forma del principio
creativo del mundo material [kriyd-sakti], en forma de
ignorancia [dravya-sakti o los elementos materiales y la
ilusion de creernos materia], y en forma de conocimiento
[jiana-sakti o capacidad de comprender las cosas]. Como
se reveld en el verso anterior, en la cuarta creacion se crea
también el poder del conocimiento. Las almas condicio-
nadas no son originalmente necias, pero por la influencia
de la funcion avidya de la naturaleza material se vuelven
necias, y por ello no pueden utilizar el conocimiento de la
manera apropiada.

Por la influencia de la oscuridad, el alma condicionada
olvida su relacion con el Sefior Supremo, y es dominada
por el apego, el odio, el orgullo, la ignorancia y la falsa
identificacion, que son las cinco clases de ilusion que
ocasionan el cautiverio material.

El siguiente texto habla de dravya, kriyay jAana-sakti:
MANTRA

sargadi yo ’syanurunaddhi saktibhir
dravya-kriya-karaka-cetanatmabhih
tasmai samunnaddha-niruddha-saktaye
namah parasmai purusaya vedhase
(Bhag. 4.17.33)

Mi querido Sefor, por medio de Tus propias potencias,
eres la causa original de los elementos materiales
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[dravya-Sakti], de los instrumentos de ejecucion [los
sentidos kriyd-sakti], de los operarios de los sentidos
[los semidioses controladores jiiana-sakti], de la inteli-
gencia, del ego, y de todo lo que existe. Con tu energia,
manifiestas y disuelves toda la manifestacion césmica.
Unicamente por medio de tu energia estd todo unas
veces manifiesto y otras veces no manifiesto. Por lo
tanto, T1 eres la Suprema Personalidad de Dios, la cau-
sa de todas las causas. Yo Te ofrezco mis respetuosas
reverencias.

SIGNIFICADO: Todas las actividades tienen un inicio en
la creacion de la energia total, el maha-tattva. Después,
con la agitacion de las tres gunas, tiene lugar la creacion
de los elementos fisicos, la mente, el ego y los controla-
dores de los sentidos, creados todos ellos, uno tras otro,
por la accién de la inconcebible energia del Sefior. Hoy en
dia, con un solo botén, un técnico en electrénica puede
provocar una cadena electrénica de reacciones capaz de
producir muchos efectos sucesivos. De manera similar,
cuando la Suprema Personalidad de Dios pulsa el botén
de la creacion, diversas energias crean los elementos
materiales y a los diversos controladores de los elemen-
tos fisicos, y las interacciones resultantes de todos ellos
siguen el inconcebible plan de la Suprema Personalidad
de Dios.

El siguiente texto menciona que los tres poderes
jAana, kriya y dravya son, en ultima instancia,
regidos por la Superalma, que es la forma de Dios
que rige el universo material:
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MANTRA

dravya-kriya-hetv-ayanesa-kartybhir
maya-gunair vastu-niriksitatmane
anviksayangatisayatma-buddhibhir
nirasta-madyakrtaye namo namah
(Bhag. 5.18.37)

Los objetos del disfrute material [sonido, forma,
sabor, tacto y olor], las actividades de los sentidos, los
controladores de esas actividades [los semidioses], el
cuerpo, el tiempo eterno y el egotismo, son creaciones
de Tu energia material. Aquellos que mediante la
ejecucion perfecta del yoga mistico han adquirido una
inteligencia fija, pueden ver que todos esos elementos
son el resultado de las acciones de Tu energia externa.
También ven que Tu forma trascendental, la Superal-
ma, es el trasfondo de todo lo que existe. Por eso Te
ofrezco repetidamente respetuosas reverencias.

SIGNIFICADO: Los objetos del disfrute material, las
actividades de los sentidos, el apego al placer de los sen-
tidos, el cuerpo, el egotismo falso, etc., son productos de
maya, la energia externa del Sefior. El trasfondo de todas
esas actividades es el ser vivo, que acttia bajo la direccién
de la Superalma. El ser vivo no es la esencia de todo; a
él lo dirige la Superalma. Esto lo confirma Krsna en el
Bhagavad-gita (15.15):

sarvasya caham hrdi sannivisto
mattah smrtir jianam apohanam ca
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«Yo estoy situado en el corazén de todos, y de Mi vienen el
recuerdo, el conocimiento y el olvido». La entidad viviente
depende de las directrices de la Superalma. La persona que
es avanzada en el conocimiento espiritual, o la que es experta
en la practica del yoga mistico (yama, niyama, dasana, etc.),
puede entender la realidad trascendental, bien sea en la
forma de Paramatma o como la Suprema Personalidad
de Dios. El Sefior Supremo es la causa original de todo lo
que ocurre en la naturaleza. Por eso se Le describe como
sarva-karana-karanam, la causa de todas las causas. Existe
una causa que estd detras de todo lo que es visible a nuestros
ojos materiales; aquel que puede ver al Sefior Krsna, la causa
original de todas las causas, puede ver las cosas tal y como
son. Krsna, sac-cid-ananda-vigraha, es el trasfondo de todo,
como El mismo confirma en el Bhagavad-gita (9.10):
«Esta naturaleza material, que es una de Mis energias,
actua bajo Mi direccion, joh, hijo de Kunti!, y produce to-
dos los seres moviles e inméviles. Bajo su control, se crea
y se aniquila una y otra vez esta manifestacion cosmicar.

En el siguiente texto se explica de manera muy com-
pleta la interaccion de estos tres poderes jiiana, kriya
y dravya sakti:

MANTRA

karya-karana-kartrtve
dravya-jiiana-kriyasrayah
badhnanti nityada muktam
mayinam purusam gunah
(Bhag. 2.5.19)
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Esas tres modalidades de la naturaleza material, que se
manifiestan adicionalmente como materia [dravya],
conocimiento [jiiana] y actividades [kriya], ponen a
la entidad viviente, que es eternamente trascendental,
bajo condiciones de causa y efecto, y la hacen responsa-
ble de esas actividades.

SIGNIFICADO: Las entidades vivientes, eternamente
trascendentales, debido a que se encuentran entre las
potencias interna y externa, reciben el nombre de poten-
cia marginal del Sefior. De hecho, las entidades vivientes
no estan destinadas a encontrarse condicionadas asi por
la energia material, pero debido a estar afectadas por
la falsa sensacién de su ensefioramiento de la energia
material, caen bajo la influencia de dicha potencia y, en
consecuencia, quedan condicionadas por las tres mo-
dalidades de la naturaleza material. Esa energia externa
del Senor cubre el conocimiento puro de que la entidad
viviente existe eternamente con El, y la cobertura es tan
constante, que pareciera que el alma condicionada es
ignorante eternamente. Asi de maravillosa es la accién
de maya, o la energia externa, que se manifiesta como
si hubiera sido producida materialmente. Por el poder
encubridor de la energia material, el cientifico mate-
rialista no puede ver mas alla de las causas materiales,
pero de hecho, en el trasfondo de las manifestaciones
materiales, se encuentran las acciones adhibhiita [dravya
o la materia], adhyatma [el ser condicionado que utiliza
el poder hacedor o kriya] y adhidaiva [el poder contro-
lador o jiiana que es regido por los semidioses], que el
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alma condicionada que se encuentra bajo la modalidad
de la ignorancia no puede ver.

La manifestacion ddhibhiita implica repeticiones
de nacimientos y muertes con vejez y enfermedades, la
manifestacion adhydatma condiciona al alma espiritual, y
la manifestacién adhidaiva constituye el sistema contro-
lador. Esas son las manifestaciones materiales de causa y
efecto, y el sentido de responsabilidad de los que actiian
en forma condicionada. Ellas son, después de todo, ma-
nifestaciones del estado condicionado, y el hecho de que
el ser humano se libere de un estado condicionado asi,
constituye el logro perfeccionador mas elevado.

MANTRA

kalam karma svabhavam ca
mdyeso mayaya svaya
atman yadycchaya praptam
vibubhiisur upadade
(Bhag. 2.5.21)

El Seiior, quien es el controlador de todas las energias,
crea asi pues, mediante Su propia potencia, el tiempo
eterno, el destino de todas las entidades vivientes y la
naturaleza particular para la cual han sido creadas, y El
de nuevo las fusiona independientemente.

SIGNIFICADO: La creacién del mundo material, en el
cual el Sefior Supremo les permite a las almas condicio-
nadas actuar en forma subordinada, ocurre una y otra
vez después de ser repetidamente aniquilada. La creacién
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material es algo asi como una nube que se encuentra en
el cielo ilimitado. El verdadero cielo es el cielo espiritual,
eternamente lleno con los rayos del brahmajyoti, y una
porcion de ese cielo ilimitado es cubierta por la nube
mahat-tattva de la creacion material, en la cual las almas
condicionadas, que quieren enseflorearse en contra de
la voluntad del Sefior, son puestas en accién tal como lo
desean, bajo el control del Sefior, mediante la agencia de
Su energia externa. Asi como la estacion lluviosa aparece
y desaparece regularmente, la creacién ocurre y es de
nuevo aniquilada bajo el control del Sefior, tal como se
confirma en el Bhagavad-gita (8.19). Asi que la creacion y
la aniquilacién de los mundos materiales constituyen una
accion regular del Sefor, tan solo para permitirles a las
almas condicionadas que jueguen como quieran y, en esa
forma, labren su propio destino de ser creadas de nuevo,
diferentemente, en términos de los deseos independientes
que poseen en el momento de la aniquilacion. La creacion,
por lo tanto, ocurre en una fecha histérica (al igual que
estamos acostumbrados a pensar de todo lo que tiene un
comienzo en nuestra pequeiita experiencia). El proceso
de la creacion y aniquilaciéon se denomina andadi, o que
carece de referencia cronoldgica en cuanto el momento
que ocurrid por vez primera, debido a que la duracion de
incluso una creacidn parcial, es de 86 400 000 afios. Sin
embargo, la ley de la creacion es, tal como se menciona
en las Escrituras védicas, que se crea en ciertos intervalos
de tiempo y de nuevo es aniquilada por la voluntad del
Sefor. Toda la creacién material, e incluso la espiritual
es una manifestacion de la energia del Sefior, tal como la
luz y el calor de un fuego son diferentes manifestaciones
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de la energia del fuego. Por lo tanto, el Sefior existe en Su
forma impersonal mediante dicha expansion de energia,
y toda la creacion se funda en Su aspecto impersonal. No
obstante, El sigue siendo distinto de esa creacién, como
el parnam (o completo), asi que nadie debe pensar equi-
vocadamente que Su aspecto personal no existe, debido
a Sus ilimitadas expansiones impersonales. La expansion
impersonal es una manifestacion de Su energfa, y El se
encuentra siempre en Su aspecto personal, a pesar de
Sus innumerables e ilimitadas expansiones de energias
impersonales (Bg. 9.5-7). A la inteligencia humana le
resulta muy dificil concebir como toda la creacion se
funda en Su expansion de energia, pero el Sefior ha dado
un ejemplo muy bueno en el Bhagavad-gita. Se dice que si
bien el aire y los &tomos se encuentran en la inmensa ex-
pansion del cielo, que es como el manantial de reposo de
todo lo creado materialmente, aun asi el cielo permanece
separado y sin ser afectado. En forma similar, si bien el
Sefor Supremo mantiene todo lo que crea Su expansion
de energfa, El siempre permanece separado. Eso lo acepta
incluso Sankaracarya, el gran partidario de la forma im-
personal del Absoluto. El dice narayanah paro ’vyaktat:
Narayana existe separadamente, aparte de la energia
creativa impersonal. Toda la creacién se fusiona asi con el
cuerpo del trascendental Narayana en el momento de la
aniquilacion, y la creaciéon emana de Su cuerpo de nuevo
con las mismas e incambiables categorias de destino y
naturaleza individuales. Algunas veces se dice que las
entidades vivientes individuales, siendo partes integrales
del Sefior, son atma, es decir, que cualitativamente poseen
la misma constitucion espiritual que posee el Sefior. Pero
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debido a que esas entidades vivientes pueden, por su
naturaleza, ser atraidas por la creacion material, activa y
subjetivamente, son, por lo tanto, diferentes del Senor.

MANTRA

kalad guna-vyatikarah
parinamah svabhavatah
karmano janma mahatah
purusadhisthitad abhit
(Bhag. 2.5.22)

Después de la encarnacion del primer purusa
[Karanarnavasayi Visnu], aparece el mahat-tattva, o los
principios de la creacion material, y luego se manifiesta
el tiempo, y en el transcurso del tiempo aparecen las
tres cualidades. Naturaleza significa las tres apariciones
cualitativas. Ellas se transforman en actividades.

SIGNIFICADO: Por la omnipotencia del Sefior Supre-
mo, toda la creacion material se desarrolla mediante
el proceso de la transformacién y las reacciones, que
ocurren una y otra vez; y por la misma omnipotencia,
todas las creaciones son absorbidas de nuevo una tras
otra, y conservadas en el cuerpo del Supremo. Kala, o el
tiempo, es el sindnimo de la naturaleza, y es la manifes-
tacién transformada de los fundamentos de la creacion
material. Por ello, kala puede considerarse la primera
causa de toda creacion, y por la transformacién de la
naturaleza, se vuelven visibles las diferentes actividades
del mundo material. Esas actividades pueden adoptarse
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como el instinto natural de todos y cada uno de los seres
vivientes, incluso de los objetos inertes, y después de
la manifestacion de las actividades, aparecen diversas
variedades de productos y subproductos de la misma
naturaleza. Originalmente, todo ello se debe al Seflor
Supremo. Por ello, los Vedanta-sutras y el Bhagavatam
empiezan diciendo que la Verdad Absoluta es el comien-
zo de toda creacion (janmady asya yatah).

MANTRA

mahatas tu vikurvanad
rajah-sattvopabrmbhitat
tamah-pradhanas tv abhavad
dravya-jiiana-kriyatmakah
(Bhag. 2.5.23)

El mahat-tattva causa las actividades materiales al ser
agitado. Al principio hay una transformacion de las
modalidades de la bondad y la pasion, y luego —debido
a la modalidad de la ignorancia— la materia, su cono-
cimiento y las diferentes actividades del conocimiento
material empiezan a actuar.

SIGNIFICADO: Las creaciones materiales de todo tipo
se deben mas o menos al desarrollo de la modalidad de
la pasion (rajas). El mahat-tattva es el fundamento de la
creaciéon material, y cuando se agita por la voluntad del
Supremo, se vuelven resaltantes, en principio, las modali-
dades de la pasion y la bondad, y luego se hace resaltante
la modalidad de la pasién, generada a su debido tiempo
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por las actividades materiales de diferentes tipos, y asi
las entidades vivientes se involucran mas y més en la
ignorancia. Brahma es la representacion de la modalidad
de la pasién y Visnu es la representacion de la modalidad
de la bondad, mientras que la modalidad de la ignorancia
se encuentra representada por el Sefior Siva, el padre de
las actividades materiales. La naturaleza material recibe
el nombre de madre, y el iniciador de la vida materialista
es el padre, el Sefior Siva. Toda creacién material que
realizan las entidades vivientes, es por lo tanto iniciada
por la modalidad de la pasion [kriya-sakti]. Las diferentes
modalidades actian mediante un desarrollo gradual,
a medida que se avanza en la duraciéon de la vida en
un milenio en particular. En la era de Kali (cuando la
modalidad de la pasién es de lo mas prominente), las
actividades materiales de diversos tipos, bajo el pretexto
de avance de la civilizaciéon humana, aparecen, y las
entidades vivientes se involucran mas y mas en el asunto
de olvidar su verdadera identidad —Ia naturaleza espiri-
tual—. Mediante un ligero cultivo de la modalidad de la
bondad, se percibe un diminuto indicio de la naturaleza
espiritual; pero debido a lo resaltante de la modalidad de
la pasién, la modalidad de la bondad queda adulterada.
Por lo tanto, uno no puede trascender los limites de las
modalidades materiales; por ello, entender al Sefior,
quien es siempre trascendental a las modalidades de la
naturaleza material, se vuelve algo muy dificil para las
entidades vivientes, aunque se encuentren en forma re-
saltante bajo la modalidad de la bondad, gracias al cultivo
de los diversos métodos. En otras palabras, la materia
burda es adhibhuta [dravya-sakti], su manutencion es
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adhidaiva [jiiana-sakti], y el iniciador de las actividades
materiales se denomina adhyatma. En el mundo material,
esos tres principios actiian como aspectos resaltantes, es
decir, como materia prima, sus suministros regulares y la
utilizacién que de ellos hacen las entidades confundidas,
en las diferentes variedades de creaciones materiales, en
pos del disfrute sensual.

MANTRA

so ’hankara iti prokto
vikurvan samabhit tridha
vaikarikas taijasas ca
tamasas ceti yad-bhida
dravya-saktih kriya-saktir
jhana-saktir iti prabho
(Bhag. 2.5.24)

El ego materialista egocéntrico, siendo asi transfor-
mado en tres aspectos, se vuelve conocido como las
modalidades de la bondad, la pasion y la ignorancia en
tres divisiones, a saber, los poderes que producen ma-
teria [dravya-sakti], el conocimiento de las creaciones
materiales [kriya-sakti] y la inteligencia que guia esas
actividades materialistas. Narada, ta eres lo bastante
competente como para comprender esto.

SIGNIFICADO: El ego materialista, o el sentido de
la identificacion con la materia, es extremadamente
egocéntrico y carece de conocimiento claro acerca de la
existencia de Dios. Y ese egocentrismo que poseen las
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entidades vivientes materialistas, es la causa de que ellas
sean condicionadas por los otros enseres, y contintien
su cautiverio en la forma de la existencia material. En el
Bhagavad-gita, en el capitulo siete (versos 24-27), se da
una explicaciéon muy clara acerca de ese egocentrismo.
El impersonalista egocéntrico, carente de una clara con-
cepciodn acerca de la Personalidad de Dios, concluye a su
manera que la Personalidad de Dios adopta una forma
material a partir de Su existencia espiritual original e
impersonal, para llevar a cabo una mision en particular.
Y esa concepcion engafiadora acerca del Sefior Supremo
que posee el impersonalista egocéntrico, continua, si bien
se observa que él estd muy interesado en las Escrituras
védicas tales como los Brahma-siitras y otras fuentes de
conocimiento altamente intelectuales. Esa ignorancia del
aspecto personal del Sefor, se debe tan solo al hecho de
ignorar que existe la mezcla de las diferentes modalidades.
Asi pues, el impersonalista no puede concebir la forma
eterna y espiritual del Sefor, constituida por existencia,
bienaventuranza y conocimiento eternos. La razon es,
que el Sefior se reserva el derecho de exponerse ante el
no devoto, el cual incluso después de un estudio minu-
cioso de literatura como el Bhagavad-gita, sigue siendo
un impersonalista solo por obstinaciéon. Esa obstinacién
se debe a la accién de yogamaya, una energia personal
del Sefior que actia como un ayudante de campo, al
cubrir la visién del impersonalista obstinado. Se dice
que un ser humano asi de confundido es un midha, o
completamente ignorante, debido a que es incapaz de
comprender que la forma trascendental del Seflor es
innaciente e inalterable. Si el Sefior adopta una forma
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o figura material a partir de Su aspecto impersonal ori-
ginal, entonces ello significa que El nace y cambia de lo
impersonal a lo personal. Pero El no es alterable, y jamds
nace una y otra vez como un alma condicionada. El alma
condicionada puede que adopte una forma, nacimiento
tras nacimiento, debido a su existencia condicionada en
la materia; pero los impersonalistas egocéntricos, debido
a su crasa ignorancia y al egocentrismo, consideran al
Sefior como uno de ellos, incluso después del supuesto
avance de conocimiento que han logrado en cuanto al
Vedanta. El Sefior, estando situado en el corazon de toda
entidad viviente individual, conoce muy bien cual es la
tendencia de esas almas condicionadas, en términos
del pasado, presente y futuro, pero la confundida alma
condicionada dificilmente puede conocerlo a El en Su
forma eterna. Por la voluntad del Sefior, por lo tanto, el
impersonalista, incluso después de conocer los aspectos
Brahman y Paramatma del Seflor, contintia ignorando Su
eterno aspecto personal como Narayana que existe por
siempre, trascendental a toda creacion material.

La causa de esa crasa ignorancia es la constante dedica-
cién ala que se entrega el hombre materialista, al tratar de
aumentar artificialmente las necesidades materiales. Para
poder entender plenamente a la Suprema Personalidad
de Dios, uno tiene que purificar los sentidos materialistas
mediante el servicio devocional. La modalidad de la
bondad, o la cultura brahminica que se recomienda en
las Escrituras védicas, ayuda a lograr esa iluminacién
espiritual y, por ello, la etapa jiiana-sakti del alma con-
dicionada es mejor, comparativamente, que las otras dos
etapas, a saber, dravya-sakti y kriya-sakti. La civilizacion
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material por entero se manifiesta en una acumulacién
inmensa de materiales o, en otras palabras materia prima
para propositos industriales, y las empresas industriales
(kriya-sakti) se deben todas a la crasa ignorancia que
existe de la vida espiritual. Con objeto de rectificar esa
gran anomalia de la civilizaciéon materialista, basada en
los principios de dravya-sakti'y kriya-sakti, uno tiene que
adoptar el proceso de servicio devocional del Sefior, me-
diante la adopcién de los principios de karma-yoga, que
se mencionan en el Bhagavad-gita (9.27) de la siguiente
manera: “jOh, hijo de Kunti! Todo lo que hagas, todo lo
que comas, todo lo que ofrezcas y regales, asi como tam-
bién todas las austeridades que ejecutes, debes hacerlas
como una ofrenda a Mi”.
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<_3;2{continuaci(')n, leeremos extractos del
capitulo 10 del Canto Tercero del
Srimad-Bhagavatam, titulado «Las divisiones de la
creacion».

MANTRA

etavafi jiva-lokasya
samstha-bhedah samahrtah
dharmasya hy animittasya
vipakah paramesthy asau
(Bhag. 3.10.9)

Brahma es la personalidad mas excelsa del universo,
debido al servicio devocional sin causa que ofrece al
Seiior, con conocimiento trascendental y maduro. Por
consiguiente, cred las catorce divisiones planetarias
para que las habitaran los diferentes tipos de entidades
vivientes.

SIGNIFICADO: El Sefior Supremo es el depositario de
todas las cualidades de las entidades vivientes. Las almas
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condicionadas del mundo material reflejan unicamente
parte de esas cualidades y, por lo tanto, algunas veces re-
ciben el nombre de pratibimbas. Estas entidades vivientes
pratibimbas, como partes integrales del Sefior Supremo,
han heredado diferentes porciones de Sus cualidades
originales y, en términos de lo que han heredado de esas
cualidades, aparecen en diferentes especies de vida y se las
acomoda en diferentes planetas, segtin el plan de Brahma.
Brahma es el creador de los tres mundos, es decir, los
planetas inferiores, denominados los Patalalokas, los pla-
netas medios, denominados los Bhurlokas, y los planetas
superiores, denominados los Svarlokas. Unos planetas
ain superiores, como Maharloka, Tapoloka, Satyaloka
y Brahmaloka, no se disuelven en el agua devastadora.
Esto se debe al servicio devocional sin causa que ofrecen
al Sefior sus habitantes, cuya existencia continta hasta
el final del periodo dvi-parardha, momento en el que
generalmente son liberados de la cadena del nacimiento y
la muerte en el mundo material.

MANTRA

vidura uvdca
yathattha bahu-ripasya
harer adbhuta-karmanah
kalakhyam laksanam brahman
yatha varnaya nah prabho
(Bhag. 3.10.10)

Vidura pregunt6 a Maitreya: jOh, mi sefor! ;Oh, sabio
sumamente erudito! Ten la bondad de describir el
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tiempo eterno, que es otra forma del Sefior Supremo, el
actor maravilloso. ;Cuales son las sefiales de ese tiempo
eterno? Por favor, describenoslas detalladamente.

SIGNIFICADO: Todo el universo es una manifestacién
de diversas variedades de entidades, desde los 4tomos
hasta el propio universo gigantesco, y todo esta bajo
el control del Senior Supremo en Su forma de kala, el
tiempo eterno. El tiempo controlador tiene diferentes
dimensiones en relacién con situaciones fisicas parti-
culares. Hay un tiempo para la disolucién atémica, y
un tiempo para la disolucién universal. Hay un tiempo
para la aniquilacién del cuerpo del ser humano, y hay
un tiempo para la aniquilacién del cuerpo universal.
Ademas, el crecimiento, el desarrollo y las acciones
resultantes dependen del factor tiempo. Vidura queria
conocer detalladamente las diferentes manifestaciones
fisicas, y sus tiempos de aniquilacion.

MANTRA

maitreya uvaca
guna-vyatikarakaro
nirviseso pratisthitah
purusas tad-upadanam
atmanam lilayasrjat
(Bhag. 3.10.11)

Maitreya dijo: El tiempo eterno es la fuente primigenia
de las interacciones de las tres modalidades de la natu-

raleza material. Es inmutable e ilimitado, y actua como
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instrumento de la Suprema Personalidad de Dios para
Sus pasatiempos en la creacion material.

SIGNIFICADO: El impersonal factor tiempo es el tras-
fondo de la manifestacién material, como instrumento
del Sefnor Supremo. Es el componente de asistencia que
se ofrece a la naturaleza material. Nadie sabe ddénde
comenzo6 el tiempo ni dénde termina, y es inicamente el
tiempo el que puede mantener un registro de la creacion,
manutencion y destruccion de la manifestacion material.
Este factor tiempo es la causa material de la creacion, por
lo tanto, es una expansion de la Personalidad de Dios. Al
tiempo se le considera el aspecto impersonal del Sefior.
El factor tiempo también lo explican de diversas
maneras los hombres modernos. Algunos lo aceptan
practicamente igual que como se explica en el Srimad-
Bhagavatam. Por ejemplo, en la literatura hebrea se
acepta el tiempo con el mismo espiritu, como una repre-
sentacion de Dios. Se declara alli: «Dios, quien en diversos
momentos y de diversas maneras hablé en el pasado alos
padres a través de los profetas...». En sentido metafisico,
el tiempo se distingue como absoluto y real. El tiempo
absoluto es continuo, y no lo afecta la rapidez o lentitud
de las cosas materiales. El tiempo se calcula astronomica
y matematicamente en relacion con la velocidad, el
cambio y la vida de un objeto en particular. Sin embargo,
el tiempo no tiene nada que ver con la relatividad de las
cosas; mds bien, todo se moldea y se calcula en término de
la facilidad que ofrece el tiempo. El tiempo es la medida
basica de la actividad de nuestros sentidos, mediante los
cuales calculamos el pasado, el presente y el futuro; pero
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en el verdadero célculo, el tiempo no tiene principio ni
fin. Pandita Canakya dice que ni siquiera con millones
de délares se puede comprar una pequeia fraccion de
tiempo, y, por lo tanto, hasta un momento de tiempo que
se pierda sin provecho debe considerarse como la mayor
pérdida en la vida. El tiempo no estd sujeto a ninguna
forma de sicologia, ni los momentos son realidades ob-
jetivas en si mismos, sino que dependen de experiencias
particulares.

Por lo tanto, Srila Jiva Gosvami concluye que el
factor tiempo estd entremezclado con las actividades
—acciones y reacciones— de la energia externa del
Sefor. La energia externa, la naturaleza material, actta
bajo la superintendencia del factor tiempo en el caracter
del propio Sefior, y es por eso que la naturaleza material
parece haber producido tantas cosas maravillosas en la
manifestaciéon césmica.

MANTRA

visvam vai brahma-tan-matram
samsthitam visnu-mayaya
iSvarena paricchinnam
kalenavyakta-mirting
(Bhag. 3.10.12)

Esta manifestacion cosmica, como energia material, se
separa del Seiior Supremo por medio de kala, que es el
aspecto impersonal y no manifestado del Sefor. Bajo la
influencia de la misma energia material de Visnu, esta
situada como manifestacion objetiva del Seiior.
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SIGNIFICADO: Como declard anteriormente Narada
ante Vyasadeva (Bhag. 1.5.20): idam hi visvam bhagavan
ivetarah: Este mundo no manifestado es la propia Perso-
nalidad de Dios, pero parece ser una cosa diferente, mas
alld o aparte del Sefior. Da esa impresion, porque esta
separado del Seflor mediante kala. Es algo asi como la
voz de una persona que queda separada de esta en una
grabacion. Asi como la grabacidn estd situada en la cinta
magnetofénica, asi mismo toda la manifestacion césmica
esta situada en la energia material, y en virtud de kala
parece estar separada. La manifestacién material es, por
lo tanto, la manifestacion objetiva del Seiior Supremo, y
exhibe Su aspecto impersonal, que es tan adorado por los
filésofos impersonalistas.

MANTRA

yathedanim tathagre ca
pascad apy etad idrsam
(Bhag. 3.10.13)

Esta manifestacion cosmica, tal como es ahora, era
igual en el pasado, y continuara de la misma manera
en el futuro.

SIGNIFICADO: Existe una programacion sistemdtica
para la perpetua manifestacién, mantenimiento y
aniquilacién del mundo material, como se declara en
el Bhagavad-gita (9.8): bhiita-gramam imam krtsnam
avasam prakrter vasat. Asi como estd creada ahora
y como serd destruida luego, asi también existi6 en el
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pasado, y de nuevo sera creada, mantenida y destruida
en el debido transcurso del tiempo. Por consiguiente, las
actividades sistematicas del factor tiempo son perpetuas
y eternas, y no puede afirmarse que sean falsas. La mani-
festacion es temporal y ocasional, pero no es falsa, como
dicen los fildsofos mayavadis.

MANTRA

sargo nava-vidhas tasya
prakrto vaikrtas tu yah
kala-dravya-gunair asya
tri-vidhah pratisankramah
(Bhag. 3.10.14)

Hay nueve diferentes clases de creaciones ademas
de aquella que naturalmente ocurre debido a las
interacciones de las modalidades. Hay tres clases de
aniquilaciones debido al tiempo eterno, los elementos
materiales y la calidad del propio trabajo.

SIGNIFICADO: Las creaciones y aniquilaciones programa-
das ocurren en términos de la voluntad suprema. Hay otras
creaciones que se deben a interacciones de los elementos
materiales, y que se llevan a cabo mediante la inteligencia
de Brahma. Mas adelante, se explicaran mas explicitamente.
En este momento, Uinicamente se da una informacion
preliminar. Las tres clases de aniquilaciones se deben: (1)
al tiempo programado para la aniquilacion del universo
entero; (2) al fuego que emana de laboca de Ananta; y (3) a
las propias acciones y reacciones cualitativas.
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MANTRA

adyas tu mahatah sargo
guna-vaisamyam atmanah
dvitiyas tv ahamo yatra
dravya-jiiana-kriyodayah
(Bhag. 3.10.15)

De las nueve creaciones, la primera es la creacion del
mahat-tattva, el total de los componentes materiales,
en la que interactian las modalidades debido a la pre-
sencia del Sefior Supremo. En la segunda, se genera el
ego falso, en el que surgen los componentes materiales,
el conocimiento material y las actividades materiales.

SIGNIFICADO: La primera emanacion del Sefior Supre-
mo para la creacién material recibe el nombre de mahat-
tattva. La interaccion de las modalidades materiales es
la causa de la falsa identificacidn, es decir, del sentido de
que un ser viviente estd hecho de elementos materiales.
Ese ego falso es la causa de identificar el cuerpo y la men-
te con el alma en si. Los recursos materiales, la capacidad
y el conocimiento para trabajar se generan en el segundo
periodo de creacion, después del mahat-tattva. Jiiana se
refiere a los sentidos que son fuentes de conocimiento,
y a sus deidades controladoras. El trabajo incluye los
organos de trabajo y sus deidades controladoras. Todos
estos se generan en la segunda creacion.
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MANTRA

bhuta-sargas trtiyas tu
tan-matro dravya-saktiman
caturtha aindriyah sargo
yas tu jaiana-kriyatmakah
(Bhag. 3.10.16)

Las percepciones sensorias se crean en la tercera crea-
cidn, y a partir de estas se generan los elementos. La
cuarta creacion es la creacion del conocimiento y de la
capacidad de trabajo.

MANTRA

vaikariko deva-sargah
paficamo yan-mayam manah
sasthas tu tamasah sargo
yas tv abuddhi-krtah prabhoh
(Bhag. 3.10.17)

La quinta creacion es la de las deidades controladoras,
realizada por la interaccion de la modalidad de la bon-
dad, de lo cual la mente es el total. La sexta creacion es
la ignorante oscuridad de la entidad viviente, mediante
la cual el amo actia como un necio.
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MANTRA

sad ime prakrtah sarga
vaikrtan api me srnu
rajo-bhajo bhagavato
lileyam hari-medhasah
(Bhag. 3.10.18)

Todas las anteriores son creaciones naturales de la
energia externa del Seior. Ahora dyeme hablar de
las creaciones de Brahma, que es una encarnacion de
la modalidad de la pasion, y que, en lo referente a la
creacion, tiene un cerebro como el de la Personalidad
de Dios.

MANTRA

saptamo mukhya-sargas tu
sad-vidhas tasthusam ca yah
vanaspaty-osadhi-lata-
tvaksara virudho drumah
(Bhag. 3.10.19)

La séptima creacion es la de las entidades inmoviles,
que son de seis clases: los arboles frutales sin flores,
los arboles y plantas que existen hasta que el fruto
madura, las enredaderas, las plantas tubulares, las
enredaderas que carecen de apoyo, y los arboles con
flores y frutas.
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MANTRA

utsrotasas tamah-praya
antah-sparsa visesinah
(Bhag. 3.10.20)

Todos los inmdviles arboles y plantas buscan su sus-
tento hacia arriba. Estan practicamente inconscientes,
pero tienen sentimientos internos de dolor. Se mani-
fiestan de una manera variada.

MANTRA

tirascam astamah sargah
so ‘stavimsad-vidho matah
avido bhari-tamaso
ghrana-jiia hrdy avedinah
(Bhag. 3.10.21)

La octava creacion es la de las especies inferiores de
vida, que son de diferentes variedades, exactamente
veintiocho. Todas ellas son sumamente necias e igno-
rantes. Mediante el olfato reconocen lo que desean,
pero no pueden recordar nada en su corazoén.

SIGNIFICADO: En los Vedas se describen los sig-
nos caracteristicos de los animales inferiores de la
siguiente manera: athetaresam pastunah asandpipdse
evabhivijianam na vijiiatam vadanti na vijiatam
pasyanti na viduh svastanam na lokalokav iti; yad va,
bhuri-tamaso bahu-rusah ghranenaiva jananti hrdyam
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prati svapriyam vastv eva vindanti bhojana-sayanady-
artham grhnanti: «Los animales inferiores unicamente
tienen conocimiento de su hambre y sed. No tienen
ninguna clase de conocimiento adquirido, ni vision.
Su comportamiento no exhibe ninguna dependencia
de formalidades. Como son sumamente ignorantes,
pueden reconocer lo que desean unicamente mediante
el olfato, y inicamente mediante esa clase de inteligencia
pueden entender lo que es favorable y desfavorable. Su
conocimiento estd pendiente unicamente de comer y
dormir». En consecuencia, hasta los mds feroces ani-
males inferiores, como los tigres, pueden ser domados
simplemente con suministrarles comida y un lugar para
dormir, en forma regular. Solo las serpientes no pueden
ser domadas de esa manera.

MANTRA

gaur ajo mahisah krsnah
sitkaro gavayo ruruh
dvi-saphah pasavas ceme
avir ustras ca sattama
(Bhag. 3.10.22)

iOh, Vidura, el mas puro de todos! De entre los ani-
males inferiores, la vaca, la cabra, el bufalo, el ciervo
krsna, el cerdo, el animal gavaya, el venado, el cordero
y el camello tienen dos pezuiias.
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MANTRA

kharo *svo ’svataro gaurah
sarabhas camari tatha
ete caika-saphah ksattah
Srnu pafica-nakhan pasin
(Bhag. 3.10.23)

El caballo, la mula, el asno, el gaura, el bisonte sarabha
y la vaca salvaje tienen solo una pezuiia. Ahora puedes
oirme hablar de los animales que tienen cinco uiias.

MANTRA

sva srgalo vrko vyaghro
marjarah sasa-sallakau
simhah kapir gajah kiirmo
godha ca makaradayah
(Bhag. 3.10.24)

El perro, el chacal, el tigre, el zorro, el gato, el conejo,
el sajaru, el leén, el mono, el elefante, la tortuga, el
caiman, el gosapa, etc., tienen todos cinco uiias en sus
garras. Se les conoce como pafica-nakhas, animales de
cinco uias.

MANTRA
kanka-grdhra-baka-syena-
bhasa-bhalluka-barhinah

hamsa-sarasa-cakrahva-

— 215 —

e
D<<



°>>é

Sankhya, la metafisica de los 24 elementos

kakolukadayah khagah
(Bhag. 3.10.25)

La garza, el buitre, la grulla, el halcon, el bhasa, el
bhalliika, el pavo real, el cisne, el sarasa, el cakravaka,
el cuervo, el buho y otros, constituyen las aves.

MANTRA

arvak-srotas tu navamah
ksattar eka-vidho nrnam
rajo 'dhikah karma-para
duhkhe ca sukha-maninah
(Bhag. 3.10.26)

La creacion de los seres humanos, que son unicamente
de una especie y que almacenan sus comestibles en el
estdmago, es la novena en la rotacion. En la raza hu-
mana, la modalidad de la pasion es muy prominente.
Los humanos estan siempre ocupados en medio de una
vida desoladora, pero piensan que son felices en todos
los aspectos.

SIGNIFICADO: El ser humano es mas apasionado que
los animales, y por ello la vida sexual del ser humano
es mas irregular. Los animales tienen su momento
adecuado para la relacion sexual, pero el ser humano
no tiene un momento habitual para dichas actividades.
El ser humano estd dotado de un nivel de conciencia
adelantado y superior, para poder liberarse de una exis-
tencia plagada de miserias materiales, pero, debido a su
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ignorancia, piensa que su conciencia superior tiene por
objeto avanzar en lo referente a las comodidades ma-
teriales de la vida. Asi pues, utiliza mal su inteligencia,
dirigiéndola hacia las propensiones animales —comer,
dormir, defenderse y aparearse— en vez de dirigirla hacia
la comprension espiritual. Al avanzar en las comodida-
des materiales, el ser humano se pone en una condicién
de mayor sufrimiento, pero, ilusionado por la energia
material, siempre piensa que es feliz, incluso mientras
se encuentra en medio del sufrimiento. Ese sufrimiento
de la vida humana es diferente de la comoda vida natural
de que disfrutan incluso los animales.

MANTRA

vaikrtas traya evaite
deva-sargas ca sattama
vaikarikas tu yah proktah
kaumaras tubhayatmakah
(Bhag. 3.10.27)

iOh, buen Vidura! Estas tres tltimas creaciones y la
creacion de los semidioses (la décima creacion) son
creaciones vaikrtas, que son diferentes de las creacio-
nes prakrtas (naturales), anteriormente descritas. La
aparicion de los Kumaras es de ambos tipos.

MANTRAS

deva-sargas casta-vidho
vibudhah pitaro ‘surah
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gandharvapsarasah siddha
yaksa-raksamsi caranah

bhuta-preta-pisacas ca
vidyadhrah kinnaradayah
dasaite vidurakhyatah
sargas te visva-srk-krtah
(Bhag. 3.10.28-29)

La creacion de los semidioses es de ocho variedades:
primero, los semidioses; segundo, los antepasados;
tercero, los asuras o demonios; cuarto, los gandharvas
y apsards, o angeles; quinto, los yaksas y raksasas;
sexto, los siddhas, caranasy vidyadharas; séptimo, los
bhiitas, pretasy pisdcas;y octavo, los seres sobrehuma-
nos, cantantes celestiales, etcétera. Todos son creados
por Brahma, el creador del universo.

SIGNIFICADO: Como se explico en el Canto Segundo
del Srimad-Bhagavatam, los siddhas son habitantes de
Siddhaloka, donde los habitantes viajan por el espacio
sin vehiculos. Con su sola voluntad, pueden pasar de
un planeta a otro sin dificultad. Por consiguiente, en los
planetas mas elevados, los habitantes son muy superiores
alos habitantes de este planeta en todo lo referente al arte,
la cultura y la ciencia, pues poseen cerebros superiores a
los de los seres humanos. Los espiritus y genios que se
mencionan en relacién con esto también se cuentan
entre los semidioses, debido a que pueden realizar fun-
ciones poco comunes, que resultan imposibles para los
hombres.
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MANTRA

atah param pravaksyami
vamsan manvantarani ca
evam rajah-plutah srasta
kalpadisv atmabhiir harih
srjaty amogha-satikalpa
atmaivatmanam datmanad
(Bhag. 3.10.30)

Ahora he de describir a los descendientes de los manus.
El creador, Brahma, como encarnacion de la modali-
dad de la pasion de la Personalidad de Dios, crea los
asuntos universales en cada milenio con inagotables
deseos, mediante la fuerza de la energia del Sefior.

SIGNIFICADO: La manifestaciéon cdsmica es una
expansion de una de las muchas energias de la Suprema
Personalidad de Dios; el creador y lo creado son ambos
emanaciones de la misma Verdad Suprema, como se de-
clara al principio del Bhagavatam: janmady asya yatah.
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CAPITULO 6

VIRAT:
EL CONCEPTO PANTEISTA
VEDICO DEL COSMOS
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ntinuando con el estudio de la Metafisica de

los Vedas, este capitulo nos permitird entender

el concepto cosmogonico védico denominado virat
ripa o virdt purusa.

El universo se divide en 14 sistemas planetarios
y la razén de tal division cosmica es alojar a las
entidades vivientes de acuerdo al buen o mal karma
de sus existencias previas.

El estudio de la concepcién del universo como
virdt riipa tiene un abordaje panteista (ver a Dios a
través de la naturaleza). Si este estudio del universo
como virdt ripa estd bien dirigido, llegaremos a
comprender al universo como una forma de Dios, y
a despertar el sentido del servicio a Dios y el enten-
dimiento de que el Seflor Supremo es una Persona,
no una luz impersonal.

Los siguientes versos explican la concepcion
cosmogonica virdt, o el universo como una forma
de Dios.

Estos fueron extraidos del Canto Segundo del
Srimad-Bhagavatam.

En la escena se encuentra el rey Pariksit pre-
parandose para la muerte, él sabia que moriria en
los proximos 7 dias debido a la mordedura de una
serpiente. En esta condicién tan dificil, se acercé a
su guru (guia o mentor) y le pregunto acerca del de-
ber en el momento de la muerte. Su guru, Sukadeva
Gosvami, comenzd sus enseilanzas explicando la
mejor forma para meditar en el universo.
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MANTRA

etan nirvidyamananam
icchatam akuto-bhayam
yoginam nrpa nirnitam
harer namanukirtanam
(Bhag. 2.1.11)

iOh, rey!, el canto constante del santo nombre del Se-
for siguiendo el sendero de las grandes autoridades, es
la manera libre de dudas y temor en que todos pueden
lograr el éxito: tanto aquellos que estan libres de todos
los deseos materiales, como aquellos que estan deseosos
de todo el disfrute material, asi como también aquellos
que estan autosatisfechos en virtud del conocimiento
trascendental.

MANTRA

kim pramattasya bahubhih
paroksair hayanair iha
varam muhirtam viditam
ghatate sreyase yatah
(Bhag. 2.1.12)

:Qué valor tiene una vida prolongada que se desperdi-
cia, en la que no se ha adquirido ninguna experiencia
después de estar muchos afios en este mundo? Es mejor
un solo momento de plena conciencia, porque eso lo
inicia a uno en la bisqueda del bien supremo.
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MANTRA

khatvango nama rajarsir
jhatveyattam ihayusah
muhurtat sarvam utsrjya
gatavan abhayam harim
(Bhag. 2.1.13)

El santo rey Khatvanga [otro rey de la cultura védica],
al informarsele que su vida duraria solo un momento
mas, se liberé de inmediato de todas las actividades
materiales, y se refugio en la seguridad suprema, la
Personalidad de Dios.

MANTRA

tavapy etarhi kauravya
saptaham jivitavadhih
upakalpaya tat sarvam
tavad yat samparayikam
(Bhag. 2.1.14)

Maharaja Pariksit, ahora la duracion de tu vida ha
quedado limitada a siete dias mas, asi que durante ese
tiempo puedes realizar todos esos rituales que se re-
quieren para la mejor utilizacion de tu siguiente vida.

MANTRA

anta-kale tu purusa
agate gata-sadhvasah
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chindyad asanga-sastrena
sprha dehe 'nu ye ca tam
(Bhag. 2.1.15)

En la dltima etapa de la vida, se debe ser lo suficiente-
mente valiente como para no temerle a la muerte. Pero
uno debe cortar todo apego al cuerpo material y a todo
lo que a él le pertenece, y acabar con todos los deseos
que de él se derivan.

MANTRA

grhat pravrajito dhirah
punya-tirtha-jalaplutah
Sucau vivikta dsino
vidhivat kalpitasane
(Bhag. 2.1.16)

Uno debe irse del hogar y practicar autocontrol. Uno
debe banarse regularmente en un lugar sagrado, y sen-
tarse en un sitio solitario y debidamente santificado.

SIGNIFICADO: Con el fin de prepararse para una mejor
vida siguiente, uno tiene que salirse de su supuesto hogar.
El sistema de varnasrama-dharma, o sanatana-dharma,
prescribe que uno se libere de las cargas familiares en
cuanto le resulte posible después de pasar los cincuenta
afios de edad. La civilizacion moderna se basa en las co-
modidades familiares, en el mas alto nivel de facilidades
¥, por consiguiente, después de retirarse, todo el mundo
espera llevar una vida muy cémoda, en un hogar bien
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amueblado y decorado con hermosas damas y nifios, sin
deseo alguno de salir de un hogar tan cémodo como ese.
Los altos funcionarios y ministros del gobierno se aferran
a sus preciados puestos hasta la muerte, y no desean
dejar las comodidades hogarefias ni en suefios. Atados
por esa clase de alucinaciones, los hombres materialistas
preparan diversos planes para una vida aun mas comoda,
pero de subito y sin misericordia, llega la muerte cruel
y se lleva al gran planificador en contra de su voluntad,
forzandolo a abandonar el cuerpo actual por otro cuerpo.
Ese planificador es asi obligado a aceptar otro cuerpo de
entre 8 400 000 especies de vida, segtin los frutos del tra-
bajo que ha realizado. En la siguiente vida, a las personas
que estan demasiado apegadas a las comodidades mate-
riales se las pone por lo general en las especies de vida
inferior, debido a los actos pecaminosos que realizaron
durante un largo periodo de vida pecaminosa, y de ese
modo se malogra toda la energia de la vida humana. Para
salvarse del peligro de malograr la forma de vida humana
y de estar apegado a las cosas irreales, hay que prepararse
para la muerte a la edad de cincuenta afios, sino antes.
El principio tras esto es que uno debe dar por sentado
que el aviso de la muerte ya esta ahi, incluso antes de
llegar a los cincuenta afios de edad, por consiguiente, en
cualquier etapa de la vida uno debe prepararse para tener
una vida siguiente mejor. El sistema de la institucién
sandatana-dharma esta hecho de modo tal que su seguidor
se vaya formando para una mejor vida posterior, sin que
haya ninguna posibilidad de malograr la vida humana.
Los lugares sagrados que hay en todas partes del mundo
tienen por objeto servirles de residencia a las personas
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retiradas que se estan preparando para una mejor vida
proxima. Las personas inteligentes deben ir a esos lugares
al final de la vida —y en ese caso, después de los cincuenta
aflos—, a entregarse a una vida de regeneracion espiritual,
para liberarse del apego familiar, que se considera que es
el grillete de la vida material. A uno se le recomienda irse
del hogar tan solo para liberarse del apego material, por-
que aquel que se aferra a la vida familiar hasta la muerte,
no puede librarse del apego material, y mientras se esta
apegado a lo material, no se puede entender la libertad
espiritual. Sin embargo, uno no debe sentirse complacido
por el solo hecho de irse del hogar, o por el hecho de crear
otro hogar en un lugar sagrado, ya sea legal o ilegalmente.
Muchas personas dejan el hogar y se van a esos lugares
sagrados, pero a causa de las malas compaiiias, de nuevo
se vuelven hombres de familia, debido a la relacion ilicita
con el sexo opuesto. La ilusoria energia de la materia es
tan fuerte, que uno es propenso a caer bajo los efectos de
esa ilusion en cada etapa de la vida, incluso después de
haber renunciado a su feliz hogar. Por lo tanto, es esencial
que uno practique el autocontrol por medio del celibato,
sin el minimo deseo de complacencia sexual. Para un
hombre que desea mejorar la condicién de su existencia,
la complacencia sexual se considera un acto suicida,
o incluso algo peor. Asi pues, vivir apartado de la vida
familiar significa volverse autocontrolado en relacién con
todos los deseos de los sentidos, especialmente los deseos
sexuales. El método consiste en que uno tenga un asiento
debidamente santificado —hecho con paja, una piel de
venado y una alfombra—, y sentandose en él se debe
cantar el santo nombre del Sefior sin ofensas, tal como
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se prescribié anteriormente. Todo el proceso consiste en
arrastrar la mente lejos de las ocupaciones materiales, y
fijarla en los pies de loto del Sefor. Este sencillo proceso
por si solo lo ayudard a uno a progresar hasta la maxima
etapa del éxito espiritual.

MANTRA

abhyasen manasa suddham
trivrd-brahmaksaram param
mano yacchej jita-svaso
brahma-bijam avismaran
(Bhag. 2.1.17)

Después de sentarse de la manera descrita, haz que la
mente recuerde las tres letras trascendentales [a-u-m]
Y, regulando el proceso respiratorio, controla la mente
de modo tal que no olvides la semilla trascendental.

SIGNIFICADO: Omikara, o el pranava, es la semilla de la
iluminacién trascendental, y se compone de las tres letras
trascendentales a-u-m. Al cantarlo mentalmente, en com-
binacion con el proceso respiratorio —que es una manera
trascendental pero mecanica de caer en trance, tal como
lo ha legado la experiencia de los grandes misticos—, se
es capaz de controlar la mente, la cual estd absorta en lo
material. Esa es la manera de cambiar el habito de la men-
te. La mente no debe aniquilarse. La mente o el deseo no
se pueden suprimir, pero para que se desarrolle el deseo
de actuar en aras de la iluminacion espiritual, debe cam-
biarse la calidad de la ocupacién de la mente. La mente
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es el eje de los 6rganos activos de los sentidos, y como
tal, si se cambia la calidad de los actos de pensar, sentir
y desear, en forma natural cambiard también la calidad
de las acciones de los sentidos instrumentales. El omikara
es la semilla de todo sonido trascendental, y es solo el
sonido trascendental lo que puede provocar el deseado
cambio de la mente y los sentidos. Hasta un trastornado
mental se puede curar con un tratamiento basado en el
sonido trascendental. En el Bhagavad-gita se ha aceptado
el pranava (omkara) como representacion literal directa
de la Suprema Verdad Absoluta. Aquel que no puede
cantar directamente el santo nombre del Sefior, como se
recomendo con anterioridad, puede cantar facilmente el
pranava (omkara). Este omikara es una forma de llamada,
tal como «joh, mi Sefior!», de la misma manera en que om
hari o significa «joh, mi Senor!, jla Suprema Personali-
dad de Dios!». Como ya hemos explicado anteriormente,
el santo nombre del Sefor es idéntico al propio Sefior.
Asi mismo ocurre con onikdra. Pero a las personas que,
debido a sus sentidos imperfectos, son incapaces de
llegar a comprender la trascendental forma personal o
el trascendental nombre del Senor (en otras palabras,
a las personas nedfitas), se las prepara en la practica de
la autorrealizacién mediante este proceso mecanico de
regular la funcién respiratoria y al mismo tiempo repetir
mentalmente el pranava (omkara). Como ya lo hemos
expresado en diversas oportunidades, puesto que con los
presentes sentidos materiales es imposible entender los
trascendentales pasatiempos, atributos, forma, nombre,
etc., de la Personalidad de Dios, es necesario que esa ilu-
minacion trascendental se ponga en marcha a través de la
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mente, que es el centro de todas las actividades sensuales.
Los devotos fijan la mente directamente en la Persona
de la Verdad Absoluta. Pero a aquel que es incapaz de
entender esas caracteristicas personales del Absoluto, se
lo disciplina con la impersonalidad, para ir entrenando
su mente de manera que progrese mas.

MANTRA

niyacched visayebhyo 'ksan
manasa buddhi-sarathih
manah karmabhir aksiptam
Subharthe dharayed dhiya
(Bhag. 2.1.18)

Gradualmente, mientras la mente se espiritualiza de
un modo progresivo, apartala de las actividades de
los sentidos y, mediante la inteligencia, los sentidos
quedaran controlados. La mente que esta demasiado
absorta en las actividades materiales puede ocuparse
en el servicio de la Personalidad de Dios, y asi quedar
fija en el estado de plena conciencia trascendental.

SIGNIFICADO: El primer proceso para espiritualizar la
mente, que se lleva a cabo mediante el canto mecanico
del pranava (omkara) y mediante el control del sistema
respiratorio, se denomina técnicamente el proceso
mistico o yoéguico de prandyama, o del pleno control
del aire de la respiracion. El estado final de ese sistema
pranayama es el de quedar fijo en un trance, técnicamen-
te llamado samadhi. Pero la experiencia ha demostrado
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que ni siquiera la etapa de samadhi logra controlar la
mente que esta absorta en lo material. Por ejemplo, el
gran mistico Vi$vamitra Muni, incluso mientras se halla-
ba en la etapa de samadhi, fue victima de los sentidos y
se fue a vivir con Menaka. La historia ya lo ha apuntado.
Aunque en la actualidad la mente deje de pensar en acti-
vidades sensuales, recuerda actividades sensuales pasadas
que proceden del inconsciente, y con ello lo perturba
a uno, impidiéndole ocuparse de la autorrealizacion
en un cien por cien. Por lo tanto, Sukadeva Gosvami
recomienda el siguiente paso de una tactica segura, es
decir, el fijar la mente en el servicio de la Personalidad
de Dios. El Sefior Sri Krsna, la Suprema Personalidad
de Dios, también ha recomendado ese proceso directo
en el Bhagavad-gita (6.47). De ese modo, con la mente
purificada en sentido espiritual, uno debe ocuparse de
inmediato en el amoroso servicio trascendental del Se-
nor, por medio de las diferentes actividades devocionales,
tales como oir, cantar, etc. Si ello se realiza bajo la guia
indicada, entonces, incluso para la mente perturbada,
constituye la manera mas segura de progresar.

MANTRA

tatraikavayavam dhyayed
avyucchinnena cetasa
mano nirvisayam yuktva
tatah kificana na smaret
padam tat paramam visnor
mano yatra prasidati
(Bhag. 2.1.19)
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Después, debes meditar en los miembros de Visnu,
uno tras otro, sin apartarte de la concepcion de todo el
cuerpo. De ese modo, la mente se libera de los objetos
de los sentidos. No debe haber ninguna otra cosa en
qué pensar. Como la Suprema Personalidad de Dios,
Visnu, es la Verdad Suprema, la mente se satisface por
completo tinicamente con EL

SIGNIFICADO: Las personas necias, confundidas por la
energia externa de Visnu, no saben que la meta ultima de
la busqueda progresiva de la felicidad, es la de ponerse
en contacto directo con el Senor Visnu, la Personalidad
de Dios. El visnu-tattva es una expansion ilimitada de
diferentes formas trascendentales de la Personalidad
de Dios, y Govinda, o el Sefior Krsna, la causa suprema
de todas las causas, es la forma suprema u original del
visnu-tattva. Por lo tanto, pensar en Visnu o meditar en
la forma trascendental de Visnu, especificamente en el
Sefior Krsna, es la ultima palabra en materia de medita-
ciéon. Esa meditacion puede comenzar desde los pies de
loto del Sefior. Uno no debe, sin embargo, olvidarse o
dejarse apartar de la forma completa del Sefior; asi pues,
se debe practicar el proceso de pensar en las diferentes
partes de Su cuerpo trascendental, una tras otra. Aqui,
en este verso, se asegura categéricamente que el Sefior
Supremo no es impersonal. El es una persona, pero Su
cuerpo es diferente del de las personas condicionadas
como nosotros. De lo contrario, Sukadeva Gosvami no
hubiera recomendado que, para lograr la perfeccién
espiritual completa, se meditara comenzando desde
el pranava (omkara) y se fuera descendiendo hasta los
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miembros del cuerpo personal de Visnu. Las formas de
Visnu que se adoran en los grandes templos de la India
no son, pues, recursos de la adoracion de idolos, como
lo interpretan erréoneamente una clase de hombres que
tienen muy poco conocimiento espiritual, sino que
son diferentes centros espirituales para meditar en los
miembros trascendentales del cuerpo de Vispu. La
Deidad que se adora en el templo de Visnu, es idéntica
al Sefior Visnu en virtud de la potencia inconcebible del
Sefior. Por consiguiente, que el nedfito se concentre o
medite dentro del templo en los miembros de Visnu, tal
como se contempla en las Escrituras reveladas, es una
oportunidad sencilla de meditar para personas que son
incapaces de sentarse en un solo lugar a concentrarse
en el pranava omikara o en los miembros del cuerpo de
Visnu, conforme lo recomienda aqui Sukadeva Gosvami,
la gran autoridad. El hombre comun se puede beneficiar
mads con meditar en la forma de Visnu que hay en el
templo, que con meditar en el omikara, la combinacion
espiritual de a-u-m que se explicé antes. No hay dife-
rencia alguna entre onikara y las formas de Visnu, pero
las personas que no estan familiarizadas con la ciencia
de la Verdad Absoluta tratan de crear una disension,
haciendo distinciones entre las formas de Visnu y la de
omkara. Aqui se indica que la forma de Visnu es la maxi-
ma meta de la meditacién, en consecuencia, es mejor
concentrarse en las formas de Visnu que en el omkdra
impersonal. Ademds, este ultimo proceso es mas dificil
que el primero.

— 234 —

e
b<<



@ 2allat

EL PROPOSITO DE LA FILOSOFIA
DEL PANTEISMO

GO

MANTRA

rajas-tamobhyam aksiptam
vimudham mana atmanah
yacched dharanaya dhiro
hanti ya tat-krtam malam
(Bhag. 2.1.20)

La mente de uno siempre esta agitada por la modalidad
apasionada de la naturaleza material, y confundida
por la modalidad ignorante de la naturaleza. Pero uno
puede corregir esos conceptos mediante la relacion con
Visnu, y apaciguarse asi por medio de lalimpieza de las
cosas sucias que ellos han creado.

SIGNIFICADO: Las personas que por lo general se dejan
llevar por las modalidades de la pasion y la ignorancia, no
pueden ser candidatas genuinas para que se las sittie en la
etapa trascendental de la comprension de Dios. Solo las
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personas a quienes las dirige la modalidad de la bondad,
pueden obtener el conocimiento acerca de la Verdad
Suprema. Los efectos de las modalidades de la pasion
y la ignorancia se manifiestan en el excesivo anhelo de
riquezas y mujeres. Y aquellos que buscan excesivamente
la riqueza y las mujeres, pueden corregir sus inclinaciones
unicamente por medio del recuerdo constante de Visnu en
el aspecto de Su potencia impersonal. Por lo general, a los
impersonalistas o monistas los influyen las modalidades
de la pasion y la ignorancia. Esos impersonalistas se creen
almas liberadas, pero carecen de conocimiento acerca del
trascendental aspecto personal de la Verdad Absoluta.
En realidad, ellos tienen el corazén impuro, por estar
desprovistos de conocimiento acerca del aspecto personal
del Absoluto. En el Bhagavad-gita se dice que, después
de muchos cientos de nacimientos, el filésofo impersonal
se entrega a la Personalidad de Dios. Para que el nedfito
impersonalista adquiera esa capacidad de comprender a
Dios en el aspecto personal, se le da la oportunidad de
que comprenda mediante la filosofia del panteismo la
relacién que existe entre el Sefior y todas las cosas.

El panteismo, en su nivel mas elevado, no permite que el
estudiante se forme un concepto impersonal de la Verdad
Absoluta, sino que extiende el concepto de la Verdad
Absoluta hasta el campo de la supuesta energia material.
Todo lo que la energia material crea puede acoplarse con el
Absoluto mediante una actitud de servicio, que es la parte
esencial de la energia viviente. El devoto puro del Sefor
conoce el arte de devolverle a todo su existencia espiritual
mediante esa actitud de servicio, y solo de esa manera
devocional puede perfeccionarse la teoria del panteismo.
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MANTRA

yasyam sandharyamanayam
yogino bhakti-laksanah
asu sampadyate yoga
asrayam bhadram iksatah
(Bhag. 2.1.21)

iOh, rey!, mediante este sistema de recuerdo y teniendo
el firme habito de ver la concepcion personal del Seiior,
que es supremamente buena, uno puede conseguir muy
pronto el servicio devocional del Seiior, y quedar bajo
Su proteccion directa.

SIGNIFICADO: El éxito de las funciones misticas se
logra unicamente con la ayuda de la actitud devocional.
El panteismo, o el sistema de sentir en todas partes la pre-
sencia del Todopoderoso, es una clase de entrenamiento
de la mente para llegar a acostumbrarse a la concepcion
devocional, y es esa actitud devocional del mistico la que
hace posible la culminacién con éxito de esos esfuerzos.
Sin embargo, uno no se eleva a ese nivel de éxito sin el
matiz de la mezcla con el servicio devocional. La atmos-
fera devocional que esta vision panteista crea, evoluciona
posteriormente hasta convertirse en servicio devocional,
y ese es el tnico beneficio que obtiene el impersonalista.
En el Bhagavad-gita (12.5) se confirma que la forma
impersonal de la autorrealizacién es mas problematica,
porque llega a la meta de modo indirecto, aunque después
de mucho tiempo el impersonalista también se obsesiona
con el aspecto personal del Senor.
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MANTRA

rajovaca
yatha sandharyate brahman
dharana yatra sammata
yadrsiva hared asu
purusasya mano-malam
(Bhag. 2.1.22)

El afortunado rey Pariksit, continuando con sus pre-
guntas, dijo: ;Oh brahmana!, por favor describe con
todo detalle como y donde hay que aplicar la mente
y como se puede fijar el concepto, de manera que de
la mente de una persona se puedan eliminar todas las
suciedades que haya en ella.

SIGNIFICADO: Las cosas sucias que hay en el corazén
del alma condicionada son la causa fundamental de todos
sus problemas. El alma condicionada esta rodeada de los
multiples sufrimientos de la existencia material, pero
debido a su crasa ignorancia, es incapaz de eliminar los
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problemas que se deben a las suciedades del corazon, las
cuales se han acumulado durante la larga vida de prision
que se ha tenido en el mundo material. En realidad, ella
tiene la funcién de estar al servicio de la voluntad del
Sefior Supremo, pero debido a las suciedades del corazon,
le gusta estar al servicio de sus deseos inventados. Estos
deseos, en vez de brindarle alguna paz mental, crean
nuevos problemas, atandola asi al ciclo de los reiterados
nacimientos y muertes. Estas suciedades del trabajo
fruitivo y de la filosofia empirica pueden eliminarse
unicamente por medio de la relacién con el Sefor Su-
premo. El Sefior, siendo omnipotente, puede ofrecer Su
compaiia por medio de Sus potencias inconcebibles. Asi
pues, a las personas que son incapaces de tener fe en el
aspecto personal del Absoluto, se les da la oportunidad de
relacionarse con Su virat-ripa, o el aspecto impersonal
cdsmico del Senor. El aspecto impersonal césmico del
Sefor es una caracteristica de Sus potencias ilimitadas.
Como el potente y las potencias son idénticos, incluso
el concepto del aspecto cosmico impersonal del Sefor
ayuda al alma condicionada a relacionarse con el Sefor
indirectamente, y de ese modo elevarse poco a poco hasta
la etapa del contacto personal.

Maharaja Pariksit ya estaba relacionado directamente
con el aspecto personal del Sefior Sri Krsna, en virtud de lo
cual no necesitaba preguntarle a Sukadeva Gosvami dénde
y como se podia aplicar la mente en el impersonal virat-
ripa del Sefor. Pero él pidi6é una descripcion detallada
del asunto para beneficio de otros, que son incapaces de
concebir el trascendental aspecto personal del Sefior como
la forma de la eternidad, el conocimiento y la bienaventu-
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ranza. La clase de hombres no devotos no pueden pensar
en el aspecto personal del Sefior. Debido a lo escaso de su
conocimiento, a ellos les repugna por completo la forma
personal del Senor, tal como la de Rama o Krsna. Ellos tie-
nen una opinién muy deficiente de la potencia del Sefor.
En el Bhagavad-gita (9.11), el propio Seflor explica que la
gente con muy poco conocimiento desdefia la suprema
personalidad del Sefior, toméndolo a El por un hombre
comun. Esos hombres no conocen la inconcebible poten-
cia del Sefior. El Seior, mediante Su potencia inconcebible,
puede desenvolverse dentro de la sociedad humana o
dentro de cualquier otra sociedad de seres vivos, y aun asi
seguir siendo el mismo y omnipotente Sefior, sin apartarse
en lo mas minimo de Su posicion trascendental. De modo
que, por el bien de los hombres que son incapaces de
aceptar al Sefor en Su eterna forma personal, Maharaja
Pariksit le pregunté a Sukadeva Gosvami cémo se podia
fijar la mente en El al principio, y el Gosvami respondi6
detalladamente de la siguiente manera.

Sukadeva Gosvami respondi6: Uno debe controlar la
manera de sentarse, regular el proceso respiratorio me-
diante el prandyama yoguico, controlando asi la mente
y los sentidos, y con la inteligencia, dirigir la mente hacia
las potencias burdas del Sefior [conocidas como el virat-
ripal.

Todaesta gigantesca manifestacion del mundo material
fenoménico es el cuerpo personal de la Verdad Absoluta,
en donde el tiempo material se experimenta en la forma
del pasado, el presente y el futuro universal resultante.

La gigantesca forma universal de la Personalidad de
Dios —forma que se encuentra dentro del cuerpo del cas-
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caron universal, el cual esta cubierto por siete elementos
materiales— es el objeto de la concepcion virat.

MANTRA

patalam etasya hi pada-mulam
pathanti parsni-prapade rasatalam
mahatalam visva-srjo tha gulphau
talatalam vai purusasya janghe
(Bhag. 2.1.26)

Las personas que lo han comprendido perfectamente,
han analizado que los planetas conocidos como Patala
constituyen las plantas de los pies del Sefior universal,
y los talones y los dedos de los pies son los planetas
Rasatala. Los tobillos son los planetas Mahatala, y Sus
canillas constituyen los planetas Talatala.

SIGNIFICADO: Fuera de la existencia fisica de la
Suprema Personalidad de Dios, la existencia cosmica
manifestada carece de realidad. Absolutamente todo
lo que hay en el mundo manifestado descansa en El, tal
como se confirma en el Bhagavad-gita (9.4), pero eso no
implica que absolutamente todo lo que el materialista
ve es la Personalidad Suprema. El concepto de la forma
universal del Sefor le da la oportunidad al materialista
de pensar en el Sefior Supremo, pero el materialista debe
saber con toda certeza que su visualizaciéon del mundo
con un espiritu de enseflorearse de ¢él, no es verdadera
comprension de Dios. La opinién materialista de que hay
que explotar los recursos materiales la crea la ilusiéon de
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la energia externa del Sefor, y por eso, si alguien quiere
llegar a comprender la Verdad Suprema a través de la
concepcion de la forma universal del Sefor, debe cultivar
la actitud de servicio. A menos que se reviva la actitud
de servicio, el concepto de la comprension virat tendra
poco efecto en el espectador. El trascendental Sefior, en
cualquier concepcion de Su forma, nunca es una parte de
la creacién material. El mantiene Su identidad como el
Espiritu Supremo en todas las circunstancias, y nunca lo
afectan las tres cualidades materiales, pues todo lo mate-
rial estd contaminado. El Sefior siempre existe mediante
Su energia interna.
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LOS 14 SISTEMAS PLANETARIOS

CIIELD

| universo esta dividido en catorce sistemas

planetarios. Siete de ellos, denominados Bhar,
Bhuvar, Svar, Mahar, Janas, Tapas y Satya, son sis-
temas planetarios superiores, situados uno encima
de otro. También hay siete sistemas planetarios
inferiores conocidos como Atala, Vitala, Sutala,
Talatala, Mahatala, Rasatala y Patala, situados
sucesivamente, uno debajo del otro. El universo se
considera como una forma de Dios y estos 14 siste-
mas, como distintas partes de Su cuerpo. Segun el
sistema devocional, la descripcion de la forma uni-
versal comienza desde los pies. Sukadeva Gosvami
es un reconocido devoto del Sefior, y la descripcién
que hace es perfectamente correcta.

MANTRA
dve januni sutalam visva-mirter
aru-dvayam vitalam catalam ca

mahitalam taj-jaghanam mahipate
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nabhastalam nabhi-saro grnanti
(Bhag. 2.1.27)

Las rodillas de la forma universal constituyen el sis-
tema planetario denominado Sutala, y los dos muslos
son los sistemas planetarios Vitala y Atala. Las caderas
son Mahitala, y el espacio sideral es la depresiéon de Su
ombligo.

MANTRA

urah-sthalam jyotir-anikam asya
griva mahar vadanam vai jano ’sya
tapo varatim vidur adi-pumsah
satyam tu sirsani sahasra-sirsnah
(Bhag. 2.1.28)

El pecho de la Personalidad Original de la forma
gigantesca es el sistema planetario luminoso, Su cuello
constituye los planetas Mahar, Su boca constituye los pla-
netas Janas, y Su frente es el sistema planetario Tapas. El
sistema planetario mas elevado de todos, conocido como
Satyaloka, es la cabeza de Aquel que tiene mil cabezas.

MANTRA

indradayo bahava ahur usrah
karnau disah srotram amusya sabdah
nasatya-dasrau paramasya nase
ghrano 'sya gandho mukham agnir iddhah
(Bhag. 2.1.29)
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Sus brazos son los semidioses encabezados por Indra,
las diez direcciones son Sus oidos, y el sonido fisico es
Su sentido de la audicion. Sus fosas nasales son los dos
Asvini-kumaras, y la fragancia material es su sentido
del olfato. Su boca es el ardiente fuego.

MANTRA

dyaur aksini caksur abhut patarngah
paksmani visnor ahani ubhe ca
tad-bhri-vijrmbhah paramesthi-dhisnyam
apo’sya talii rasa eva jihva
(Bhag. 2.1.30)

La esfera del espacio sideral constituye las cuencas de
Sus ojos, y el globo ocular es el Sol como la capacidad
de ver. Sus parpados son tanto el dia como la noche,
y en los movimientos de Sus cejas residen Brahma y
otras personalidades supremas semejantes. Su paladar
es el director del agua, Varuna, y el jugo o la esencia
de todo es Su lengua.

MANTRA

chandamsy anantasya Siro grnanti
damstra yamah sneha-kala dvijani
haso janonmada-kari ca maya
duranta-sargo yad-apanga-moksah
(Bhag. 2.1.31)
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Ellos dicen que los himnos védicos son el conducto
cerebral del Seiior, y que las mandibulas en las que
tiene los dientes son Yama, el dios de la muerte, quien
castiga a los pecadores. El arte del afecto es Su dentadu-
ra, y la muy seductora e ilusoria energia material es Su
sonrisa. Este gran océano que es la creacion material,
no es mas que la mirada que El nos lanza.

SIGNIFICADO: Segun lo afirman los Vedas, esta crea-
cién material es el resultado de una mirada que el Sefor
le lanza a la energia material, a la cual se la describe aqui
como la muy seductora energfa ilusoria. Las almas condi-
cionadas que estan seducidas por ese materialismo, deben
saber que la temporal creaciéon material es simplemente
una imitacion de la realidad, y que a aquellos que estan
cautivados por esas seductoras miradas del Sefior, se los
pone bajo la direccién del controlador de los pecadores
llamado Yamaraja. El Senor sonrie de un modo afectuoso,
mostrando con ello los dientes. La persona inteligente que
puede captar estas verdades acerca del Sefor, se convierte
en un alma plenamente entregada a El.

MANTRA

vridottaraustho "dhara eva lobho
dharmah stano ’dharma-patho ’sya prstham
kas tasya medhram vrsanau ca mitrau
kuksih samudra girayo 'sthi-sanghah
(Bhag. 2.1.32)
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La modestia es la porcion superior de Sus labios, el
anhelo es Su menton, la religion es el pecho del Seiior,
y la irreligion es Su espalda. Brahmaji, quien engendra
a todos los seres vivientes del mundo material, es Su
organo genital, y los Mitra-varunas son Sus dos testi-
culos. El océano es Su cintura, y las colinas y montaiias
son los conjuntos de Sus huesos.

SIGNIFICADO: El Sefior Supremo no es impersonal,
como erréoneamente lo conciben pensadores poco inte-
ligentes. Por el contrario, Fl es la Persona Suprema, tal
como se confirma en todas las Escrituras védicas auténti-
cas. Pero Su personalidad es diferente de lo que nosotros
podemos concebir. Aqui se declara que Brahmaji actua
como Su drgano genital, y que los Mitra-varunas son
Sus dos testiculos. Esto significa que, como persona que
es, El esté dotado de todos los 6rganos del cuerpo, pero
estos son de diferentes tipos y poseen diferentes poten-
cias. Por lo tanto, cuando al Sefior se lo describe como
impersonal, debe sobrentenderse que Su personalidad no
es precisamente el tipo de personalidad que se encuentra
dentro del ambito de nuestra especulacion imperfecta.
Uno puede, sin embargo, adorar al Sefior incluso con ver
las colinas y las montafias, o el océano y el cielo, como
diferentes partes integrales de Su gigantesco cuerpo, el
virat-purusa. El virat-ripa, tal como el Sefior Krsna se lo
exhibid a Arjuna, es un desafio a los incrédulos.
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MANTRA

nadyo ’sya nadyo 'tha tanii-ruhani
mahi-ruhd visva-tanor nrpendra
ananta-viryah svasitam matarisva
gatir vayah karma guna-pravahah
(Bhag. 2.1.33)

iOh, rey!, los rios son las venas del gigantesco cuerpo,
los arboles son los vellos de Su cuerpo, y el aire omni-
potente es Su respiracion. Las eras que pasan son Sus
movimientos, y Sus actividades son las reacciones de
las tres modalidades de la naturaleza material.

SIGNIFICADO: La Personalidad de Dios no es una
muda piedra, ni tampoco es inactivo, como lo creen
incorrectamente algunas escuelas. El se mueve con el
progreso del tiempo, por lo tanto, sabe todo acerca del
pasado y el futuro, junto con Sus actividades presentes.
No hay nada que El no conozca. A las almas condicio-
nadas las dirigen las reacciones de las modalidades de
la naturaleza material, constituidas por las actividades
del Sefior. Como se declara en el Bhagavad-gita (12.5) se
afirma que aquellos que estdn (7.12), las modalidades de
la naturaleza actian Ginicamente bajo la direccién de El,
por lo cual ninguna funcién natural es ciega o automa-
tica. La supervision del Seior constituye el poder que se
encuentra tras las actividades, en consecuencia, el Sefior
nunca es inactivo, como se concibe erréneamente. Los
Vedas dicen que el Sefior Supremo no tiene que hacer
nada en persona, como ocurre siempre con los superio-
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res, sino que todo se hace bajo Su direccién. Como dice
el refran, ni una brizna de paja se mueve sin la sancién
de El. En la Brahma-sambhita (5.48) se dice que todos los
universos y los cabezas de ellos (los brahmas) existen
unicamente durante un lapso de Su periodo respiratorio.
Aqui se confirma lo mismo. El aire en el que existen los
universos y los planetas que estan dentro de ellos, no
es mds que una parte de la respiracion del irrefutable
virat-parusa. Asi que, incluso con el estudio de los rios,
los arboles, el aire y las eras que pasan, uno puede con-
cebir la Personalidad de Dios sin ser desencaminado por
la concepcién informe del Sefior. En el Bhagavad-gita
(12.5) se afirma que aquellos que estan muy inclinados
a la concepcidn informe de la Verdad Suprema, tienen
mas problemas que aquellos que tienen la inteligencia de
concebir la forma personal.

MANTRA

isasya kesan vidur ambuvahan
vasas tu sandhyam kuru-varya bhizmnah
avyaktam ahur hrdayam manas ca
sa candramadh sarva-vikara-kosah
(Bhag. 2.1.34)

iOh, el mejor entre los Kurus!, las nubes, que llevan
agua, son Sus cabellos, los fines de los dias o de las
noches son Su traje, y la causa suprema de la creacion
material es Su inteligencia. Su mente es la Luna, el
embalse de todos los cambios.
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R
MANTRA

vijiiana-saktim mahim amananti
sarvatmano ‘ntah-karanam giritram
asvasvatary-ustra-gaja nakhani
sarve mygah pasavah sroni-dese
(Bhag. 2.1.35)

El fundamento de la materia [mahat-tattva] es la con-
ciencia del omnipresente Seiior, tal como lo afirman
los expertos, y Rudradeva es Su ego. El caballo, la mula,
el camello y el elefante son Sus uiias, y los animales
salvajes y todos los cuadrupedos se encuentran en la
zona de la cintura del Sefor.

MANTRA

vayamsi tad-vyakaranam vicitram
manur manisa manujo nivasah
gandharva-vidyadhara-caranapsarah
svara-smrtir asuranika-viryah
(Bhag. 2.1.36)

Las variedades de aves son indicaciones de Su magistral
sentido artistico. Manu, el padre de la humanidad, es
el emblema de Su inteligencia modelo, y la humanidad
es Su residencia. Las especies celestiales de los seres
humanos, tales como los gandharvas, los vidyadharas,
los caranasy los angeles, representan Su ritmo musical,
y los soldados demoniacos son representaciones de Su
maravilloso heroismo.
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SIGNIFICADO: El sentido estético del Sefior se manifiesta
en la artistica y colorida creacién de las diversas aves, tales
como el pavo real, el loro y el cuclillo. Las especies celes-
tiales de los seres humanos, tales como los gandharvas y
los vidyadharas, pueden cantar de un modo maravilloso
y seducir incluso la mente de los semidioses celestiales. El
ritmo musical de ellos representa el sentido musical del
Sefior. Entonces, ;como es posible que El sea impersonal? Su
gusto musical, Su sentido artistico y Su inteligencia modelo,
que nunca es falible, son diferentes signos de Su suprema
personalidad. La Manu-samhita es el libro oficial de leyes
parala humanidad, y a todo ser humano se le aconseja seguir
este gran libro de conocimiento social. La sociedad humana
esla residencia del Sefior. Esto significa que el ser humano
estd hecho para la perfecta comprensioén de Dios y para
relacionarse con Dios. Esta vida es una oportunidad que se le
da al alma condicionada para recobrar su eterna conciencia
de Dios y con ello cumplir la misién de la vida. Maharaja
Pariksit es el tipo indicado de representante del Sefior en
la familia de los asuras. Ninguno de los seres vivientes se
encuentra fuera del gigantesco cuerpo del Sefior. Todos y
cada uno de ellos tienen un deber determinado en relacién
con el cuerpo supremo. Los trastornos relacionados con el
desempeno del deber especifico que tienen asignados todos
y cada uno de los seres vivientes, son la causa de la discordia
que aparece entre un ser viviente y otro, pero cuando la
relacion se restablece en torno al Sefior, hay completa unidad
entre todos los seres vivientes, incluso hasta en el caso de los
animales salvajes y la sociedad humana. El Sefior Caitanya
Mahaprabhu exhibi6 esta unidad viviente en la selva de
Madhya Pradesh, en donde hasta los tigres, los elefantes y
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muchos otros animales feroces, cooperaron perfectamente
en la glorificacion del Senor Supremo. Ese es el camino hacia
la paz yla amistad en todas partes del mundo.

MANTRA

brahmananam ksatra-bhujo mahatma
vid arur anghri-srita-krsna-varnah
nanabhidhabhijya-ganopapanno
dravyatmakah karma vitana-yogah
(Bhag. 2.1.37)

La cara del virat-purusa constituye los brahmanas, Sus
brazos son los ksatriyas, Sus muslos son los vaisyas,
y los siidras se encuentran bajo la proteccion de Sus
pies. Todos los semidioses venerables también estan
dominados por El, y todo el mundo tiene el deber de
ejecutar sacrificios con articulos apropiados, para
apaciguar al Sefior.

SIGNIFICADO: Aqui se sugiere el monoteismo de una
forma practica. En las Escrituras védicas se hace mencion
del proceso de ofrecerles sacrificios a muchos semidioses
bajo diferentes nombres, pero la sugerencia que se hace en
este verso es que todas esas variedades de semidioses estan
incluidos en la forma de la Suprema Personalidad de Dios;
ellos solo son las partes integrales del todo original. De igual
modo, las divisiones de las érdenes de la sociedad humana,
es decir, los brahmanas (la clase inteligente), los ksatriyas
(los administradores), los vaisyas (la comunidad mercantil)
y los siidras (la clase trabajadora), estan todas incluidas en
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el cuerpo del Supremo. En consecuencia, se recomienda
que cada una de ellas realice sacrificios para complacer al
Supremo con articulos apropiados. Por lo general, el sacrifi-
cio se ofrece con mantequilla clarificada y granos, pero, con
el progreso del tiempo, la sociedad humana ha producido
una variedad de articulos mediante la transformacién de
materiales suministrados por la naturaleza material de
Dios. Asi pues, la sociedad humana debe aprender a ofrecer
sacrificios no solo con mantequilla clarificada, sino también
con otros bienes manufacturados, para la propagacion
de la gloria del Sefior, y eso le brindard la perfeccion a la
sociedad humana. La clase de hombres inteligentes, o los
brahmanas, pueden dirigir esos sacrificios consultando con
los acaryas anteriores; los administradores pueden dar todas
las facilidades necesarias para celebrarlos; la clase vaisya,
o la comunidad mercantil, que produce dichos bienes,
los puede ofrecer para el sacrificio; y la clase siidra puede
ofrecer su trabajo manual para la feliz culminacion de dicho
sacrificio. Asi pues, mediante la cooperacion de todas las
clases de seres humanos, el sacrificio recomendado para
esta era, es decir, el sacrificio del canto en congregacion
del santo nombre del Sefior, puede ejecutarse en aras del
bien comun de toda la gente del mundo.

MANTRA

iyan asav isvara-vigrahasya
yah sannivesah kathito maya te
sandharyate smin vapusi sthavisthe
manah sva-buddhya na yato ’sti kificit
(Bhag. 2.1.38)
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De ese modo te he explicado el gigantesco concepto
material y burdo de la Personalidad de Dios. Aquel que
desea sinceramente la liberacion, concentra la mente
en esta forma del Sefior, porque en el mundo material
no hay nada mas que esto.

SIGNIFICADO: En el Bhagavad-gita (9.10), la Suprema
Personalidad de Dios ha explicado categéricamente que
la naturaleza material es solo un agente que ejecuta las
6rdenes de El Ella es una de las diferentes potencias del
Sefor, y actiia inicamente bajo la direccién de El. Como
El es el Sefior trascendental y supremo, simplemente le
lanza una mirada al fundamento material, y asi comienza
la agitaciéon de la materia, y las acciones resultantes se
manifiestan una tras otra por medio de seis clases de
diferenciaciones graduales. Toda la creaciéon material
actua de esa manera, por lo tanto, aparece y desaparece a
su debido tiempo.

Las personas poco inteligentes que tienen escaso co-
nocimiento no se pueden acostumbrar a la idea de esta
potencia inconcebible del Sefior Sri Krsna, mediante la
cual El aparece tal como un ser humano (Bg. 9.11). Su
aparicién en el mundo material como uno de nosotros
también constituye Su misericordia sin causa para con
las almas caidas. El es trascendental a todos los conceptos
materiales, pero por Su ilimitada misericordia para con
Sus devotos puros, desciende y se manifiesta como la Per-
sonalidad de Dios. Los fildsofos y cientificos materialistas
estan demasiado enfrascados en la energia atémica y en
la gigantesca situacion de la forma universal, y le ofrecen
respetos mas sinceramente al aspecto fenomenal externo
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de las manifestaciones materiales, que al principio
noumenal de la existencia espiritual. La forma trascen-
dental del Sefior se encuentra fuera de la jurisdiccion de
esas actividades materialistas, y es muy dificil concebir
que el Sefior pueda estar localizado y ser omnipresente
simultaneamente, porque los cientificos y filosofos
materialistas piensan todo en funcién de su propia expe-
riencia. Como ellos son incapaces de aceptar el aspecto
personal del Seiior Supremo, el Sefior es tan bondadoso,
que exhibe el aspecto virat de Su forma trascendental, y
aqui Srila Sukadeva Gosvami ha descrito vividamente esa
forma del Sefior. Ninguno de los hombres materialistas
pensativos puede ir mas alld de esta concepcion de la
forma gigantesca. La mente de los hombres materialistas
es fluctuante, y cambia constantemente de un aspecto a
otro. Por lo tanto, a uno se le aconseja pensar en el Sefior
mediante el proceso de pensar en cualquier parte de Su
gigantesco cuerpo, y por medio de la inteligencia se pue-
de pensar en El en cualquier manifestacién del mundo
material: el bosque, la colina, el océano, el hombre, el
animal, el semidids, el ave, la bestia o cualquier otra cosa.
Todasy cada una de las cosas de la manifestacion material
representan una parte del cuerpo de la forma gigantesca
¥, por consiguiente, la mente fluctuante puede quedar
fija inicamente en el Seflor y en nada mas. Este proceso
de concentrarse en las diferentes partes del cuerpo del
Sefior disminuird gradualmente el desafio demoniaco del
ateismo y dara como resultado el desarrollo gradual del
servicio devocional del Sefior. Como todo es una parte
integral del Todo Completo, el estudiante nedfito llegara
a comprender perfecta y gradualmente los himnos del Sr7
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ISopanisad que declaran que el Sefior Supremo estd en
todas partes, y asi aprenderd el arte de no cometer nin-
guna ofensa contra el cuerpo del Sefior. Este sentido de
mentalidad centrada en Dios disminuira el orgullo con el
que uno desafia la existencia de Dios. De ese modo, uno
puede aprender a respetar todo, pues todas las cosas son
partes integrales del cuerpo supremo.
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LA MEDITACION «YO SOY»
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@ZZCOminuacién, presentamos un extracto de
una conversacion que A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada entabl6 con un grupo de meta-
fisicos de la Gran Fraternidad Universal en Vene-
zuela, su lider era el metafisico altamente conocido
José Marciel. En medio de esta conversacion se hizo
presente otro grupo metafisico liderado por Conny
Mendez (la autora del famoso libro Metafisica 4 en
I).

En este sorprendente relato, A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada explica el verdadero concepto
de la meditacién «yo soy».

Esta conversacion fue extraida del libro
Prabhupada en Venezuela escrito por Bhakti Sun-
dara dasa Goswami.
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EL CEREBRO ILIMITADO

GO D

Esa tarde, un grupo de yoga llamado la Gran Fraternidad
Universal estuvo de visita en el templo. Durante la con-
versacion Prabhupada les pregunté sobre su filosofia. El
vocero del grupo, José Marcelli, explicé que el propdsito de
su agrupacion era tratar de elevar la conciencia utilizando
sus propias facultades para conocerse a si mismos. Cuan-
do Prabhupada le pregunt¢ si habia logrado conocerse a si
mismo, el invitado respondi6 que lo habia logrado hasta
cierto punto, pero que la realidad era infinita y no se podia
describir, ya que era un cierto estado de conciencia donde
simplemente se apreciaba la vida mas alla de las palabras.

Prabhupada: No es un entendimiento claro.

Invitado: Hemos tratado de tener un entendimiento
claro, pero sabemos que somos limitados.

Prabhupada: Usted es limitado. Entonces, ;qué es
ilimitado?

Invitado: Ilimitado es aquello que siempre fue y siempre
serd, y lo limitado eslo que estd en este mundo material
fenoménico.
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Prabhupada: Eso significa que lo limitado es material.
sEs eso lo que usted dice?, ;y que lo ilimitado es
espiritual?

Invitado: Si, pero...

Prabhupada: Entonces, j;cudl es la concepcion de lo
espiritual?

Lo que Prabhupada estaba tratando de averiguar, era si
esta persona era impersonalista. Los impersonalistas
tienen la idea de que Dios es una energia sin forma, atri-
butos, nombres ni actividades. Ademads, dicha filosofia
considera que todos somos Dios o que podemos llegar
a serlo, en cambio, la filosofia de la conciencia de Krsna
enfatiza el hecho de que Dios es la Persona Suprema con
nombre, forma, cualidades y actividades trascendentales.
Y nosotros somos sus eternos sirvientes.

En ese momento llegaron unas diez personas per-
tenecientes a un grupo de metafisica, liderado por su
fundadora Conny Méndez. Este otro grupo también tenia
fuertes ideas impersonalistas, las cuales Prabhupada fue
refutando en el transcurso de la conversacion. El invitado
que estaba hablando antes con Prabhupada, dijo que lo
espiritual y eterno estaba por encima del mundo material,
y que carecia de nombre y forma, ya que de lo contrario,
serfa limitado y por lo tanto contradictorio.

Prabhupada reconoci6 habilmente que la comprension
que el hombre tenia acerca de que el mundo material es
temporal y que lo espiritual es eterno, era una compren-
sién clara. Entonces, le pregunt6 si estaba de acuerdo con
que los elementos materiales —la tierra, el agua, el fuego,
el aire, el espacio, la mente, la inteligencia y el ego—,

— 264 —

e
b<<



°>>}

La meditacion «yo soy»

eran utilizados por el elemento espiritual, con lo cual
todos asintieron. Prabhupada les explicd, que asi como el
micréfono es una combinacion de elementos materiales,
y alguien los ha combinado para crearlo, similarmente
toda la manifestacion cdsmica es una combinacién de
materia, y existe un Ser Supremo que ha combinado estos
elementos y la hace funcionar. Prabhupada les pregunt6 si
lo aceptaban. Ellos contestaron que si. El dijo que esa era
la diferencia entre lo limitado y lo ilimitado. También les
dio otro ejemplo: «Creemos que nos hemos convertido en
grandes cientificos por fabricar un avién 747 que trans-
porta quinientos pasajeros. ;Cudntos hemos fabricado?
Tal vez cien o doscientos. Pero hay millones y trillones de
planetas flotando en el espacio de la misma forma, y esos
planetas contienen muchas grandes montafias y océanos,
y estan flotando en el aire. Podemos crear cosas limitadas,
pero El puede crear cosas ilimitadas. Por eso tenemos
nuestro cerebro limitado, y El tiene un cerebro ilimitado.
sEs eso correcto?

Invitado: Eso sugiere que El posee un cerebro.

Prabhupada: Si. Muchas gracias. Si se admite que El tiene
un cerebro, El es una persona. [...]

Invitado: ;Coémo podemos entender la diferencia que
existe entre personalidad e individualidad? Y si Dios
se expande a Si Mismo en todo, entonces El debe estar
dentro de toda Su creacion.

Prabhupada: Si, esa es la diferencia; que Dios estd en
todas partes, pero usted no estd en todas partes. Usted
esta dentro de su cuerpo, y yo estoy dentro de mi cuer-
po. Usted no puede sentir los dolores ni el placer de

— 265 —

X
2



Sankhya, la metafisica de los 24 elementos

mi cuerpo, ni yo tampoco los del suyo. Pero Dios esta
en todas partes. Por lo tanto, El puede entender cuéles
son sus dolores y alegrias, cual es mi placer y mi dolor,
y los de los demas. Eso es ilimitado. Eso se declara en
el Bhagavad-gita (13.3)

ksetra-jriam capi marm viddhi
sarva-ksetresu bharata
ksetra-ksetrajfiayor jiianam
yat taj jiidnam matam mama

iOh, vastago de Bharata!, debes saber que Yo también
soy el conocedor que esta en todos los cuerpos, y que
entender el cuerpo y a su propietario se denomina
conocimiento. Esa es mi opinion.

Hrdayananda M.: Significado: «Mientras se discute lo
referente a este cuerpo y al conocedor del cuerpo, el
alma y la Superalma, encontraremos diferentes temas
de estudio...».

Mientras Hrdayananda Maharaja lefa el significado del
verso, Prabhupada lo interrumpié y dijo para la sorpresa
de todos dos palabras en idioma espaiol.

Prabhupada: Alma y Superalma. Dios es Superalma.

Los devotos estaban maravillados de la manera tan habil
como Prabhupada estaba convenciendo a su audiencia acerca
de la comprension personal de la Verdad Absoluta. Luego les

dio muchos otros ejemplos que fueron tan convincentes, que
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el invitado al final pregunté cémo podia volverse consciente
de Krsna viviendo fuera del templo, ocupado en su trabajo
y en asuntos familiares. Prabhupada respondié: «Es muy
facil, solo cante Hare Krsna». Los devotos rieron con gesto
de aprobacion. Alguien le pregunté acerca del significado
del maha-mantra Hare Krsna.

Prabhupada: Hare significa «joh!, energia de Dios» y
Krsna, «joh!, Dios, bondadosamente acéptame de nue-
vo. He caido en este mundo material». Eso es todo.

«YO SOY», ;EL NOMBRE DE DIOS?

La metafisica Conny Méndez hizo un comentario:
Desde mi punto de vista, me parece que estar repitien-
do este mantra una y otra vez, es algo como hipnotis-
mo. Por ejemplo, en algunas tribus existen diferentes
rituales. Cantan diferentes cosas ¥...

Prabhupada: Esa es su opinién. Usted no es una
autoridad.

Prabhupada cité un verso del Bhagavad-gita (9.14) donde
se dice que las grandes almas siempre cantan los nombres
de Dios. La sefiora sigui¢ argumentando:

«En este hemisferio occidental la suprema autoridad
es Saint Germaine, y é] dice que debemos cantar “Yo soy”.
Esa es una cita de la Biblia, cuando se le pregunté a Dios,
;Quién eres? Dios dijo, “Yo soy el que soy”».

Prabhupada le explicé que si alguien decia “Yo soy”, la
pregunta logica seria, 3y quién es usted? Ella insistié que
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“Yo soy” es el nombre de Dios. Prabhupada no acepto
tal cosa, ya que obviamente nadie puede clamar ser Dios
unicamente por decir «Yo soy».

Prabhupada: Cuando Dios dice, «Yo soy», y cuando yo

digo «yo soy», hay una diferencia. Yo soy la particula
«yo soy», y El es el todo «Yo soy». Otro ejemplo es
cuando un millonario dice, «yo soy», y su sirviente
dice «yo soy». ;Son ambos «yos» el mismo? Dios es
grande. El dice «Yo soy». El es el gran «Yo soy». Y
yo digo «yo soy». Yo soy el pequeio «yo soy». Por lo
tanto, ese «Yo soy», y el otro «yo soy», son diferentes.
Ese «yo soy», es cuando digo «yo soy», y cuando Dios
dice «Yo soy» este «Yo soy» y el otro «yo soy» son
diferentes. Asi que, no siempre «yo soy» es el mismo.
En lo que concierne a mi identidad, a su identidad,
esta bien, es la misma. Pero su «yo soy», y mi «yo
soy», son diferentes. Considerando el alma como
alma, estd bien. Pero como particula o como todo,
son diferentes. Si, eso debe entenderse bien. Dios dice,
«Yo soy», y eso significa «Yo soy el todo». Yo digo, «yo
soy», y eso significa «yo soy la particula», debe por lo
tanto entenderse que cuando yo digo «yo soy», y Dios
dice, «Yo soy», hay una diferencia. Su conciencia, mi
conciencia, su identificacion, mi identificacién, son
diferentes. Y debido a que son diferentes, estamos
considerando cudl es la meta final de la vida. A pesar
de la diferencia, usted puede decir «yo soy», yo puedo
decir «yo soy», pero eso no significa que no exista una
diferencia. Mi «yo soy», es diferente de su «yo soy».
Eso es lo que debe comprenderse. Yo puedo decir, «yo
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soy», y usted puede decir «yo soy», pero un «yo soy» y
el otro «yo soy» son diferentes.

Conny Méndez: Pero tengo entendido que la esencia de
todos es la misma.

Prabhupada: Esta bien. Sin embargo, la esencia signi-
fica el espiritu. Dios es el Supremo Espiritu, yo soy
el espiritu particula. Asi que, en lo que respecta a la
constitucion espiritual, Dios y la entidad viviente son
lo mismo, son uno. Ambos son espirituales. Pero en
lo que respecta al poder, el poder de Dios y nuestro
poder, no son lo mismo. Hasta donde recuerdo, en la
Biblia se dice que, «Dios dijo: “Hagase la creacion”.
Y la creacion se hizo». Pero si usted dice: «Hagase un
capati»**, no habra capati hasta que no trabaje para
conseguirlo... Asi que la parte no es igual al todo.

Conny Méndez: Pero estamos evolucionando.

Prabhupada: ;Evolucién? No, no hay evolucién. La parte
es parte eternamente, y el Todo es eternamente Todo.

Conny Méndez: ;Significa eso que uno no se integra al
Todo cuando evoluciona?

Prabhupada: No, usted ya estd en el Todo.

Conny Méndez: Por lo tanto, todos somos uno.

Prabhupada: Uno y diferente. Esa es nuestra filosofia.
Asi como el pequeiio tornillo en una maquina. El todo
es uno, pero el pequefio tornillo no es igual a toda
la maquina. El tornillo no puede ser llamado toda la
maquina.

Conny Méndez: Nosotros somos partes de ese todo.

Prabhupada: Si, asi es.

** Capati es una tortilla hecha de harina integral.
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mamaivamso jiva-loke jiva-bhutah sanatanah
manah sasthanindriyani  prakrti-sthani karsati

Las entidades vivientes de este mundo condiciona-
do son Mis partes fragmentarias eternas. Debido a
la vida condicionada, estan luchando muy afanosa-
mente con los seis sentidos, entre los que se incluye
la mente.

(Bhagavad-gita 15.7)

Conny Méndez: Nosotros admitimos lo mismo.

Con mucha paciencia y compasién, Prabhupada estaba
convenciendo a esas personas de la inconcebible unidad
y diferencia simultdneas que hay entre el Sefior Supremo
y la entidad viviente. Esa es la esencia de la filosofia
de Sri Caitanya Mahaprabhu: acintya-bhedabheda-
tattva, somos iguales a Dios cualitativamente, pero no
cuantitativamente.

Las personas de la sociedad metafisica tenian prejuicios
acerca de aceptar el aspecto personal de la Verdad Abso-
luta, ya que estaban influenciados por el impersonalismo.
Uno de ellos dijo: «Tengo entendido que de acuerdo con
la filosofia de la India, no se le puede dar un nombre a
Dios porque eso seria limitarlo».

Prabhupada: No, usted no le da un nombre a Dios. Sino
que Dios es nombrado por Su accion. Tal como Krsna.
Krsna significa todo atractivo, plenamente atractivo.
Esa es la cualidad de Dios, que El es plenamente atrac-
tivo. Similarmente, Al4. Ald significa «el grande». Dios
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es grande; por lo tanto El es llamado Al4. En realidad
Dios no tiene nombre, pero de acuerdo con Su accion,
El tiene un nombre.

«Muchas gracias —dijeron al retirarse— consideramos
un privilegio haber estado hoy aqui».

Prabhupada les agradecié su visita, y culminé asi
la conversacion con los metafisicos. Esa misma noche
Srila Prabhupada subi6 a la sala del templo, la cual es-
taba repleta de invitados y devotos al igual que la noche
anterior. Prabhupada dio su segunda conferencia del
Srimad-Bhagavatam, citando el mismo verso de la noche
anterior.
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CAPITULO 8

LA MEDITACION DEL
MANTRA-YOGA
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abhyasa-yoga-yuktena

cetasa nanya-gaming
paramam purusam divyam

yati parthanucintayan

@ﬁuel que medita en Mi como la Suprema
Personalidad de Dios, con la mente cons-
tantemente dedicada a recordarme a Mi y que no
se aparta del sendero, él, joh, Parthal, es seguro que

llegard a Mi.
(Bhagavad-gita 8.8)

La civilizacion védica es la cultura modelo en cuanto a
los distintos procesos de meditacion. Por definicion,
entendemos por meditacion un estado en el cual la mente
queda saturada de conciencia de Dios.

Entre todos los procesos para alcanzar ese estado
meditativo, donde la mente estd saturada de conciencia
de Dios, el método mas recomendado es la practica del
mantra Hare Krsna.
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EL MAHA-MANTRA HARE KRSNA

GO D

La palabra mantra proviene del sanscrito y esta compues-
ta por la silaba man que proviene de manasa y significa
mente, y tra, que proviene de trayate y significa liberar.
Asi que mantra es un sonido que libera la mente al can-
tarlo repetitivamente.

En la cultura védica existen muchos mantras que al
vibrarlos elevan la conciencia al plano espiritual, pero de
todos ellos, el Hare Krsna mahad-mantra es el mas potente.
Por este motivo se le llama «maha» o «el mas grande».

La vibracion trascendental que se establece mediante
este maha-mantra, Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna
Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama,
Hare Hare, es el método mas sublime para revivir nuestra
conciencia de Krsna. Como almas espirituales, todos so-
mos originalmente entidades conscientes de Krsna, pero
debido a nuestra relacion con la materia desde tiempos
inmemoriales, nuestra conciencia esta ahora contamina-
da por la atmosfera material. La atmosfera material en la
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cual estamos viviendo ahora, es llamada maya o ilusion.
Maya significa «aquello que no es».

sY qué es esa ilusion? La ilusion es que estamos tra-
tando de ser sefiores de la naturaleza material, cuando en
realidad estamos bajo el peso de sus leyes astringentes.
Cuando un sirviente trata artificialmente de imitar al
amo Todopoderoso, eso se llama ilusion. En este concep-
to de vida contaminada, todos tratamos de explotar los
recursos de la naturaleza material, pero en realidad nos
estamos enredando mas y mas en sus complejidades. Por
lo tanto, aunque estamos ocupados en un duro esfuerzo
por conquistar la naturaleza, somos cada vez mas depen-
dientes de ella. Este esfuerzo ilusorio contra la naturaleza
material puede ser detenido de inmediato al revivir
nuestra conciencia de Krsna.

La conciencia de Krsna no es una imposicion artificial
en la mente; esta conciencia es la energfa original de
la entidad viviente. Cuando escuchamos la vibracion
trascendental, esta conciencia es revivida y este pro-
ceso es recomendado para esta era por las autoridades.
También por la experiencia préactica, uno puede percibir
que por cantar este mahd-mantra o el Gran Canto para
la Liberaciéon, uno puede de inmediato sentir un éxtasis
trascendental viniendo del estrato espiritual. Y cuando
uno esta de hecho en el plano espiritual, sobrepasando
los estados de los sentidos, mente e inteligencia, uno esta
situado en el plano trascendental. Este canto, Hare Krsna,
Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama, Hare Hare, estd establecido direc-
tamente en la plataforma espiritual, de esa forma, esta
vibracion trascendental sobrepasa todos los estratos bajos
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de conciencia sensorial, mental e intelectual; por lo tanto,
no hay necesidad de entender el lenguaje del mantra, ni
tampoco hay necesidad alguna de especulacién mental
o ajuste intelectual para cantar este maha-mantra. Brota
automaticamente de la plataforma espiritual y como tal,
todos pueden tomar parte en el canto sin calificaciéon
alguna y bailar en éxtasis.

El Senor Caitanya es el ejemplo perfecto de alguien que
se encuentra en esa etapa. Cuando El escuchaba el maha-
mantra, lagrimas incesantes fluian de sus ojos, los vellos
del cuerpo se le erizaban y todos los demas sintomas de la
devocién pura se manifestaban en El.

Para que el mantra tenga su efecto debe ser recibido
del parampara (especialmente del maestro espiritual
fidedigno en el momento de la iniciacién).

La palabra hara es la forma de dirigirse a la energia
del Sefor y las palabras krsna y rama son formas de di-
rigirse al Seflor Mismo. Ambos, krsna y rama significan
«el supremo atractivo» y hara es la suprema energia de
placer del Sefor, cambiando a hare en el vocativo. La
suprema energia de placer del Sefior nos ayuda a alcanzar
al Sefor.
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COMO CANTAR EL MANTRA

GO D

sabrin a lo que me ac%wm
de verdn M,
wsledes desprierlon
y vean.
«Esperdndolos a todos ustedes»,
George Harrison

del dlbum Todas las cosas tienen que pasar
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Cbémo cantar el mantra

Existen tres maneras de cantar, una se llama kirtana, la
cual se hace con instrumentos y en voz alta. (Cuando
el kirtana tiene dos o mas participantes se denomina
sankirtana que significa «canto en conjunto»).

La otra manera se llama bhajan, se realiza en forma
melodiosa y también se acompana con instrumentos. La
tercera es la japa que significa canto repetitivo en voz baja
(audible para uno mismo).

Este tercer método de meditacion se practica con un
rosario que recibe el nombre de japa mala, o sea guirnal-
da (mala) de canto repetitivo (japa).

En la Asociacién Internacional para la Conciencia
de Krishna, nuestro fundador-dcarya Su Divina Gracia
A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, nos enseilé que
un estudiante estindar situado en la plataforma sadhaka
(estudiante que tiene una rutina regular de practica),
deberia cantar un minimo de dieciséis rondas del rosario
de 108 cuentas por dia.

Alentamos a quienes comiencen esta practica de
meditacién, que gradualmente alcancen dicho estiandar.
Si alguien no esta situado en el nivel de poder cantar 16
vueltas, no deberia desanimarse. Al comienzo, uno puede
hacer el voto de cantar una, dos o tres vueltas, etc. Por
la vinculacion con otros practicantes, todos, en el debido
curso del tiempo, podremos alcanzar esta etapa y luego
seguir avanzando hasta revivir nuestra espiritualidad y
nuestro amor puro por Dios.
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USO DE LA JAPA

GO

Cuando cante solo, es mejor que lo haga en rosarios
(japa), de meditacion (disponibles en las direcciones que
se dan al final del libro). Esto no solo lo ayudara a fijar su
atencion en el santo nombre, sino que también lo ayudara
a contar la cantidad de veces que canta el maha-mantra
diariamente. Cada rosario tiene 108 cuentas pequefas y
una grande que es la principal. Comience con la cuenta
mas proxima a la principal y muévala con suavidad entre
los dedos pulgar y mayor de su mano derecha mientras
recita el mantra completo. Entonces pase a la siguiente
cuenta y repita el proceso. De esta manera, cante en
cada una de las 108 cuentas hasta que llegue otra vez a la
principal. A esto se le llama «ronda de japa». Luego, sin
cantar en la cuenta principal, gire el rosario de tal manera
que la ultima cuenta en la que cantd sea la primera de su
segunda ronda.
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DURACION DE UNA RONDA

GO

El tiempo ideal de una ronda (108 maha-mantras), es en-
tre 5y 7.5 minutos, aunque al principio puede tomar mas
tiempo, como 10 o 15 minutos por ronda. Lo importante
es proferir y escuchar bien cada palabra.
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HORARIOS Y LUGARES
FAVORABLES PARA CANTAR

GO

Todos los horarios y lugares son buenos para cantar,
pero recomendamos el horario de brahma-muhirta (una
hora y media antes del amanecer) y hacerlo en un lugar
favorable para el cultivo espiritual; como por ejemplo,
delante de un altar en nuestro hogar, en un templo o en
el campo.

Existen 3 niveles en el canto del maha-mantra:

1.- El canto en estado puro.
2.- El canto en la etapa reflexiva.
3.- El canto en la etapa ofensiva.

Al comienzo, el principiante puede que cante en una mo-
dalidad ofensiva, o sea con una mentalidad inapropiada.
La practica del canto es completamente bienaventurada,
pero, debido a nuestra conciencia contaminada, el dulce
sabor del maha-mantra se ve obstaculizado. A fin de ob-
tener la meta tltima y percibir tal dulzura, el practicante
neofito comienza a evitar las diez ofensas, que son la raiz
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de esa falta de gusto por el mahd-mantra. Dicha etapa se
llama «reflexiva». Finalmente, estd la etapa de canto en
estado puro, llegar a esta etapa es la meta, sin embargo
es muy dificil de alcanzar y depende de nuestro sincero
esfuerzo y de la misericordia de Krsna poder llegar a ella.

Lo hemos visto en la practica, incluso un niflo puede
tomar parte en el canto. Por supuesto, a quien estd muy
enredado en la vida material le toma un poco mas de tiem-
po llegar a la meta, pero incluso tal hombre burdamente
materialista es elevado muy rdpidamente a la plataforma
espiritual.

Cuando el mantra es cantado por un devoto puro del
Senor, tiene la mayor eficacia sobre los oyentes y como
tal, este canto deberia ser escuchado de labios de un
devoto puro del Sefor, y asi se podran alcanzar efectos
inmediatos.

La energia material, llamada mayd, es también una de
las multiples energias del Sefor y nosotros, las entidades
vivientes, también somos la energia marginal del Sefior.
Las entidades vivientes son descritas como superiores
a la energia material. Cuando la energia superior esta
en contacto con la energfa inferior, surge una situacion
incompatible, pero cuando la energia superior marginal
esta en contacto con la energia superior, llamada hara,
la entidad viviente se establece en su condicién feliz y
normal.

Estas tres palabras —hare, krsna y rama— son las
semillas trascendentales del mahd-mantra. El canto es un
llamado espiritual al Sefior y a Su energia interna hara,
para que le brinden proteccion al alma condicionada.
Este canto es exactamente como el llanto genuino de un
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nifio que llama a su madre. Madre hara ayuda al devoto
a obtener la gracia del padre Supremo Hari, o Krsna, y
el Sefior se revela al devoto que canta este mantra con
sinceridad.

Por lo tanto, ningtn otro medio de iluminacién espi-
ritual es tan eficaz como cantar el maha-mantra: Hare
Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.
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SU DIVINA GRACIA
A.C. BHAKTIVEDANTA SWAMI PRABHUPADA
FUNDADOR-ACARYA DE LA ASOCIACION INTERNACIONAL
PARA LA CONCIENCIA DE KRISHNA



EL AUTOR

Naci6 en 1896, en Calcuta, India. El conocié a su maestro
espiritual, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura, en
Calcutaen 1922. Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami,
el erudito y devoto mds destacado de su época, habia
fundado el Gaudiya Matha (un instituto védico con 74
centros en toda la India). A élle agradé este educado joven
y lo convencié para que dedicara su vida a la enseflanza
del conocimiento védico. Srila Prabhupada se volvié su
seguidor, y once afios después, en 1933, en Allahabad se
convirtié en su discipulo formalmente iniciado.

En su primer encuentro, en 1922, Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvati Thakura le pidi6 a Srila Prabhupada que difun-
diera el conocimiento védico en el idioma inglés. En los
afios siguientes, Srila Prabhupada escribié un comentario
sobre el Bhagavad-gita, el texto védico mas importante,
y ayudoé a la Gaudiya Matha en sus labores. En 1944, sin
ninguna ayuda, comenz6 una revista quincenal en inglés
llamada Back to Godhead (publicada en espainol como
De Vuelta al Supremo). La redactaba y pasaba a maquina
los manuscritos, revisaba las pruebas e incluso distribuia
gratuitamente los ejemplares de la misma, y hacia grandes
esfuerzos por mantener la publicacién.

La Sociedad Gaudiya Vaisnava, reconociendo la eru-
dicién filosofica y la devocion de Srila Prabhupada, lo
honré en 1947 con el titulo de Bhaktivedanta. En 1950, a
la edad de 54 afos, Srila Prabhupada se retir6 de la vida
familiar. Cuatro afios después adopt6 la orden de retiro
(vanaprastha) para consagrarle mas tiempo a sus estudios
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y escritos, y poco después viajo a la sagrada ciudad de
Vrndavana. Alli vivi6 en un pequenio cuarto del histérico
templo de Radha Damodara y durante varios afos se
dedico a escribir y a estudiar profundamente. En 1959
adoptd la orden de la vida de renuncia (sannyasa). En
Radha Damodara, Srila Prabhupada escribié Viaje fdcil a
otros planetas y comenz6 la obra maestra de su vida: una
traduccién y comentario del Srimad-Bhagavatam, —la
crema de las Escrituras védicas—, una coleccion de libros
que consta de dieciocho mil versos.

Después de publicar tres volumenes del Bhagavatam,
Srila Prabhupada fue a los Estados Unidos en 1965, a cum-
plir con la misién dada por su maestro espiritual. Desde ese
entonces escribié unos ochenta volimenes de traducciones,
comentarios y estudios resumidos autoritativos de las obras
clasicas, filosoficas y religiosas de la India. Cuando Srila
Prabhupada arrib6 por vez primera a la ciudad de Nueva
York, en un buque de carga, se encontraba practicamente
sin un centavo. Pero después de casi un afio de grandes
dificultades, fund6 la Asociacién Internacional para la
Conciencia de Krishna, en julio de 1966. Hasta antes de
su muy lamentable partida, acaecida el 14 de noviembre
de 1977, él dirigio la Asociacion, la vio crecer y convertirse
en una confederacion mundial con més de 100 dsramas,
escuelas, templos, institutos y comunidades agricolas.

En 1975 se inauguro en Vrndavana, India, el magnifico
templo Krsna-Balarama y la Casa Internacional de Hués-
pedes. En 1978 se inaugurd en la playa Juhu, en Bombay,
un complejo cultural de dos hectareas formado por un
templo, un moderno teatro, una casa de huéspedes y un
restaurante vegetariano. Quiza el proyecto mas osado
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de Srila Prabhupada es una ciudad de 50 000 residentes
planeada para Mayapur, Bengala Occidental. Sridhama
Mayapur sera un modelo ideal de una vida védica, que se
menciona en los Vedas, la cual tiene como objetivo satis-
facer las necesidades materiales de la sociedad y brindarle
la perfeccion espiritual. Srila Prabhupada le dio ademas
a occidente el sistema védico de educacién primaria y
secundaria. El gurukula («la escuela del maestro espiri-
tual») comenzo en 1972 y actualmente cuenta con cientos
de estudiantes y muchos centros alrededor del mundo.

Sin embargo, la contribucion més significativa de Srila
Prabhupada la constituyen sus libros. La comunidad
académica los respeta por su autoridad, profundidad
y claridad, y los ha convertido en libros regulares de
texto en numerosos cursos universitarios. Ademads, las
traducciones de los libros de Srila Prabhupada aparecen
en mas de 35 idiomas. The Bhaktivedanta Book Trust,
establecido en 1972 principalmente para publicar sus
obras, se ha convertido en el mayor distribuidor de
libros en el mundo entero, en el campo de la religion y la
filosofia de la India. Entre sus proyectos mas importantes
estuvo la publicacion del Sr7 Caitanya-caritamrta, una
obra bengali cldsica. Srila Prabhupada hizo la traduccion
y el comentario de sus dieciocho volimenes en apenas
dieciocho meses. A pesar de su avanzada edad, Srila
Prabhupada viaj6 alrededor del mundo catorce veces en
sélo doce anos, en giras de conferencias que lo llevaron a
los cinco continentes. Pese a un itinerario tan vigoroso,
Srila Prabhupada continuaba escribiendo prolificamente.
Sus escritos constituyen una memorable biblioteca de la
filosofia, la religién y la cultura védica.
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ALFABETO Y PRONUNCIACION
DEL SANSCRITO

Signos diacriticos correspondientes y su pronunciacion

Vocales
Las vocales que llevan superpuesto un guién (largas) se
pronuncian con doble duracién que las cortas. Todas
ellas son siempre atonas. Las vocales se pronuncian de la
siguiente manera:

a,a — como la a de mar.
i,i— como la i de pino.
u, i— como la u de mulo.
1, f — como ri en rio.
1— como Iri en Ulrico.
e — como la e de perro.
ai — como ai en baile.
0 — como la o de sola.
au — como au en causa.
m — (anusvara) como ng en la palabra inglesa song.
h — (visarga) h final sonora: h aspirada seguida de un
brevisimo eco de la vocal precedente: p.ej. ah se
pronuncia aha.

Consonantes
Todas las consonantes que incluyen la letra h afladen a su
sonido el de una h aspirada.
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Las consonantes guturales se pronuncian desde la
garganta:
k, kh — como la k de kilo.
g, gh — como la g de gato.
n — como la n de tengo.

Las consonantes palatales se pronuncian desde el
paladar:
¢ — como la ch de chino.
ch — como en la ch castellana, afiadiendo una h
aspirada.
j»jh — como laj en la palabra portuguesa joia.
i — como la i de cana.

Las consonantes cerebrales se pronuncian tocando lo
alto del paladar con la punta de la lengua enrollada
hacia atras:
t, th — como la t castellana (pero cerebral).
d, dh — como la d castellana (pero cerebral).
n — como la n en rna (disponiéndose a
pronunciar r y diciendo na).

Las consonantes dentales se pronuncian oprimiendo la
lengua contra los dientes:
t, th — como la t de tio.
d, dh — como la d de dime.
n — como la n castellana (dental).

Las consonantes labiales se pronuncian con los labios:
p> ph — como la p de pato.

—297 —



S Sankhya, la metafisica de los 24 elementos %
C S

b, bh — como la b portuguesa (mas labial que la
castellana).
m — como la m de madre.

Las semivocales se pronuncian de la siguiente manera:
y— como la i de ionosfera.
r — como la r de pero.
1 — comolaldelimén.
v — como la v de vaca.

Las consonantes sibilantes se pronuncian con una
especie de silbido:
$, s — como la sh de la palabra inglesa shop; la
primera es palatal y la segunda cerebral.
s — como la s de sol.

Consonante aspirada:
h — como la h aspirada de hot en inglés.

En sanscrito no hay una acentuacion fuerte de las silabas,
0 pausas entre las palabras en una linea, solo un fluir
de silabas cortas y largas (estas ultimas, el doble de las
cortas en duracién). Una silaba larga es aquella cuya
vocal es larga (a, 1, 0, F, e, ai, 0, au) o cuya vocal corta va
seguida de mas de una consonante (incluyendo anusvira
y visarga). Las consonantes aspiradas (tales como kha y
gha) se cuentan como una sola consonante.
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Una cordial invitacion
Visite nuestros asramas (comunidades espirituales)

Lo invitamos a conocer y participar de las actividades que
realizan los integrantes de la Asociacion Internacional para
la Conciencia de Krishna (ISKCON), en sus distintas sedes
alrededor del mundo.

o Précticas de bhakti-yoga (servicio devocional).
« Estudio de la filosofia de los Vedas.

o Alimentacion lacto-vegetariana.

o Kirtanas, canto congregacional.

» Musica, mantras y meditacion.

Charlas acerca del
Bhagavad-gita tal como es, musica
devocional y un suntuoso banquete
vegetariano totalmente gratuito, y usted
esta cordialmente invitado a venir a
disfrutar con nosotros.

Para confirmar las direcciones de los templos y centros visite:
www.bbtcomunica.com/contacto
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ISKCON

ASOCIACION INTERNACIONAL PARA LA
CONCIENCIA DE KRISHNA

Dirigirse a:

O a las direcciones que se detallan a continuacién:
CENTROS DE HABLA HISPANA

ARGENTINA

ISKCON Argentina: Ciudad de
la paz 394, Colegiales, CABA
(1426)

www.iskcon.com.ar, e-mail:
info@iskcon.com.ar, Tel: (011)
45540113

Naturaleza Divina
(Restaurante, instituto y centro

de yoga) e-mail: nat.div@gmail.

com
En el interior del pais:
mendoza@iskcon.com.ar
sanluis@iskcon.com.ar
cordoba@iskcon.com.ar
mardelplata@iskcon.com.ar
glew@iskcon.com.ar
BOLIVIA

Cochabamba: Los Sauces 1122,
Tiquipaya. Tel.: 00 591 (44)
70610864.

La Paz: Av. Mariscal Santa
Cruz esq. Loayza, Galeria
Subterrdneo, Local 03.
COLOMBIA

Bogota: Centro Bhaktivedanta,
Cr 8 40 B-15, Local 01.

Tel: + 0057 3004669107 /
313856092

Centro Krsna Kanta.

Tel.: + 00571 5333410.

Cel: + 0057 3113836910.

Cali: Casa de Krsna:
Corregimiento la Buitrera
Km 3, Callejon puesto de
salud, Villa garuda. Tel.: +
00572 3259797. Cel: + 0057
3153933885.

Medellin: Centro Jaydharma.
Cel: + 0057 3148898708.
Email: javierapatino@yahoo.
com

Pereira: Centro New
Mayapur Dham. Cel: + 0057
3174776792 [ 3176752799.
Email: madhusudanirupa.jps@
hotmail.com

COSTA RICA

Dir. Los yoses, San Pedro, 200
m sur pequefio mundo, San
José, Costa Rica.

Telefono: +506 88-30-60-87
Fb: ISKCON Costa Rica
CHILE

Santiago: José¢ Miguel Carrera
330 (Metro Los Héroes) -
Santiago Centro. Tels.: +56 (2)
697 9264/ 699 0025.

— 301 —




Sankhya, la metafisica de los 24 elementos

Web: www.harekrishna.

cl/ www.iskcon.cl. Email:
contacto@iskcon.cl.
ECUADOR

Guayaquil: 6 de Marzo 226 y
Victor Manuel Rendon.

Tel.: +593 (4) 2563243. Email:
gurumangaladas@hotmail.com
Ayampe: Com. Rural «Nueva
Mayapur» (contactar en
Guayaquil).

Cuenca: Comunidad Rural
«Giridharidesh», Chordeleg.
C.P.01.05.1811.

EL SALVADOR

Santa Tecla, La Libertad: 8a.
Avenida Norte # 2-4. Tel.:
(503) 22882900.

ESPANA

Barcelona: Centro Cultural -
P¢a. Reial 12, entl. 22 08002
Barcelona.

Tel.: +34 933 025 194.

Web: www.krishnabcn.com
Email: templobcn@gmail.com
Brihuega, Guadalajara: Nueva
Vrajamandala - Finca Sta. Clara
19400 Brihuega, Guadalajara.
Tel.: +34 949 280 436.
Churriana, Malaga: Centro
Cultural - Ctra. de Alora 3, int.
29140 Churriana, Malaga. Tel.:
+34 952 621 038. Web: www.
harekrishnamalaga.com
Madrid: Centro Cultural - ¢/
Espiritu Santo 19, bajo izq.
28004 Madrid.

Tel.: +34 915 213 096.
Tenerife: C.C. Palmeras del Sur,
7-9 / C. Gran Bretaia, 2 / 38660
San Eugenio - Adeje / Santa
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Cruz de Tenerife / Tel.: 922
715384 / 635172 411 / Email:
harekrishnats@gmail.com /
www.harekrishna.es/templos/
tenerife

Valencia: Avda. Blasco Ibanez
11, bajo / 46920

Mislata / Valencia.

Tel.: 644 409 386 - 600

268 662 / contacto@
harekrishnavalencia.com
www.harekrishnavalencia.com
GUATEMALA

Boutique «Radha Govinda». 5
Calle 8-69 Zona 1. Tels.: +502
2232-5338 / 4995-9304
Atiende Subhadra Devi Dasi.
HONDURAS

Tegucigalpa: Colonia Alameda
entre calle 10 y 11, edificio
Tony Sierra, casa # 1211.

Tel.: +504 9997-3744

Correo: Lorenlopez2004@
yahoo.com

Restaurante Hare Krsna: Calle
La Ronda (lunes a sabado de 8
al6hs.).

ESTADOS UNIDOS DE
NORTEAMERICA

Los Angeles, California: 3764
Watseka Ave., 90034, Los
Angeles.

Tel.: +1 (310) 836-2676.
Miami, Florida: 3220 Virginia
St., 33133 Miami.

Tel.: +1 (305) 442-7218.
Nueva York, Nueva York:

305 Schermerhorn St., 11217
Brooklyn.

Tel.: +1 (718) 855-6714.
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Direcciones

MEXICO

Cuerdamaro, Guanajuato:
Instituto Latinoamericano de
Artes y Estudios Védicos, Finca
Nueva Bahulavana, Rancho

la Esperanza, km 35.5 de la
carretera Cueramaro-Manuel
Doblado

Fb: Colegio Bhaktivedanta de
México

Durango: Calle Bravo 212, B®
de tierra blanca 34, 139.

Tel.: +52 (55) 1007 9217

Fb: ISKCON Durango.
Guadalajara: Nueva Nilacala
Mandir. Tel.: (33) 3615 3127,
Pedro Moreno 1791, Sector
Juérez, Jalisco.

Guadalajara: Vrndavan,

Pablo Villasenor 25.

Tel.: 01 33 3331 1553

Fb: Vrndavan Deli

Ledn, Guanajuato: Dir. Calle
Rio Blanco #216, Colonia San
Nicolas, C. P. 37480.

Tel.: 01 (477) 712 8169

Cels.: (477) 1840811 / (477) 160
3571. Fb: Colectivo Hare Krsna
Leon.

Leo6n, Guanajuato: Justo Sierra
343, Zona Centro C.P 37000.
México D.E.: Gob. Tiburcio
Montiel 45, Colonia San
Miguel, Chapultepec

C.P. 11850. Tel.: +52 (55)
5272-5944. Web: www.
krishnamexico.com
Monterrey: Matamoros 1050,
Barrio Antiguo. Tel: (52) 81
8340 7561. Fb: Centro Cultural
Hare Krishna Monterrey.

pz
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Querétaro: Calle Ricardo Flores
Magén N°19 Colonia Estrella
Querétaro.

Tel.: 442-2145476

Email: queretarobhaktiyoga@
gmail.com. Fb: Bhakti Yoga
Querétaro.

Restaurante Queretaro:

Email: tushtyfood@gmail.com
Saltillo, Coahuila: Boulevar
Saltillo 520, Colonia Bs As. Tel.:
+52 (844) 417-8752.

Tijuana: Emeterio Gonzales
#6332-A C.P. 22055 Tijuana,
Baja California, México.

Tel.: (+52) 664 622 9101

Fb: ISKCON Tijuana.
Tulancingo: Centro Cultural
Bhaktivedanta. Av. Judrez norte
613, col. Centro C.P.: 43600.
Tel.: 01 775 974 2293.

Fb: Centro Cultural A.C.
Bhaktivedanta.

Tulancingo, Hidalgo: Francisco
Villa 25, Col. Huapalcalco.
Tel.: +52 (775) 114 5364.
Uruapan: Tel.: 452 114 1678.
Fb: Inteligencia Espiritual
ISKCON Uruapan.
NICARAGUA

Colonia 1° de mayo. Casa
D-959.

Tels.: (+505) 8823-1927 Aleida
Sobalvarro (Aradia Devi Dasi) /
(+505) 8659-8080 Ramai Das.
Fb: ISKCON Nicaragua
PANAMA

Panama City: Villa Zaita, Las
Cumbres, Casa N° 10. Frente

a INPSA. Tel.: +507 396-33 41.
Email: Temploiskcopnama@
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hotmail.com. Fb: ISKCON
Panama Templo.

PARAGUAY

Asuncién: Nuestra Sefiora de
Asuncion 840, Asuncion.
PERU

Arequipa: Santa Catalina 120,
Cercado. Tel.: +51 (54) 256875.
Cel.: 980170988.

Puno: Deustua N°310. Tel.:
+51 351948. Cel.: 951628088.
Cuzco: Restaurante Gourmet
Vegetariano Tulasi. Av. Tomasa
Tito Condemayta 1105,
Wanchaq-Cuzco. Telefono
084-594569.

Cuzco: Restaurante «Govinda».
Sathy 584, Cusco. Tel.: 084-
790687/ 084-439298 / 084-
221227.

Cuzco (Machupicchu):
Restaurante «Govinda». Aguas
Calientes.

Tel.: +51 (84) 685-899.
Chiclayo: Restaurante
«Govinda». Calle Vicente de la
Vega 982. Tel.: +51 (74) 286159
-223391.

Cel.: 074 979509454.

Hudnuco: Jr. General Prado
608. Tel.: +51 (62) 513868.
Lima: Pasaje Solea 101, Santa
Maria-Chosica (Carretera
Central Km. 32, frente ala
curva que baja a La Cantuta).
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Tel.: +51 (1) 360-0765/ 693-
5041/ 360-0886

Lima: Avenida Garcilazo de la
Vega 1670-1680. Tel.: +51 (1)
4319920.

Puno: Restaurante «Govinda».
Esq. Arequipa y Deustua.

Tel.: +51 (54) 365-800.
PUERTO RICO

Gurabo: Nueva Colina
Govardhan, Carr. 181 km. 16.3,
BArrio Santa Rita, Gurabo. PR
00778.

Tel: +1 (787) 737-4265.
REPUBLICA DOMINICANA
Santo Domingo: Asis N° 73,
Alma Rosa I, Santo Domingo
Este. Tel.: +1(809) 597-5078.
URUGUAY

Uruguay: iskcon.montevideo@
gmail.com

VENEZUELA

Caracas: Avenida de los
Proceres y Calle la Marquesa
del Toro. Quinta Hare Krishna,
San Bernardino.

Tel.: +58 (212)55 01 818.

WEB

Escuela Vaishnava Online:

— Cultura del Bhakti —

Web: www.culturadelbhakti.
com

Email: culturadelbhakti@gmail.
com
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